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Künstliche Intelligenz kann die Welt voran-
bringen wie kaum eine Technologie zuvor. 
Zugleich stellt KI und immer komplexere 
Varianten des maschinellen Lernens uns 
alle auch vor neue Herausforderungen. 
Mit unserem Programm laden wir Sie 
dazu ein, sich intensiv mit den Stärken 
und Schwächen der KI aber vor allem mit 
den Potenzialen des #ECHT SEINs heute 
und in Zukunft zu beschäftigen. Viele Fragen 
sind neu, auch für uns…

Was bedeutet KI für unser Denken, unsere Lern-
kultur und die Arbeitswelt? Repräsentieren die Entwickler*innen im 
Zusammenwirken mit KI-Algorithmen die Vielfalt unserer Gesell-
schaft? Wie wirkt sich künstliche Intelligenz auf den Prozess der 
Meinungsbildung aus? Die Fähigkeit der KI, schnell umfangreiche 
Informationen zu liefern, entbindet uns nicht davon, selbst zu lernen, 
zu analysieren und im Kontext zu interpretieren. Erst durch uns 
Menschen wird Wissen lebendig - verbindet sich mit Kreativität und 
Verantwortungsbewusstsein.

Mit zunehmender Digitalisierung wird dabei auch das Von- und Mitein-
anderlernen an inspirierenden VHS Lernorten in unserer Region beson-
ders wertvoll. In der Programmplanung motivieren uns die Bedarfe von 
Menschen mit ganz unterschiedlichen Bildungsbiografien. Das neue 
VHS-Jahr haben wir dem Motto #ECHT SEIN gewidmet und arbeiten im 
VHS-Team mit über 500 Dozent*innen daran, dass Sie - individuell - mit 
Freude und Erfolg lernen. #ECHT SEIN erfordert Reflexion, ganzheit-
liches Denken und Inspiration, um sich selbstbewusst zu entwickeln, 
eine Haltung zu finden und zu zeigen. Dazu möchten wir mit mit über 
700 Angeboten anregen und laden Sie ganz herzlich zu uns in die Volks-
hochschule ein!

Wir freuen uns mit Ihnen auf den Semesterstart und auf ein Wieder-
sehen in der VHS REGION Lüneburg. Gern beraten wir Sie auch persön-
lich im neugestalteten Kundenservice bei der Auswahl des passenden 
Angebots. Bis dahin wünschen wir Ihnen viel Freude beim Stöbern im 
Programmheft.
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ist ein Lernort mit Begegnung und ein 
Begegnungsort zum Lernen. Wir greifen Themen 
der Gesellschaft auf, stehen für Bewährtes und 
Neues, und fördern Integration und Inklusion.

Toleranz, Akzeptanz und Respekt
gegenüber jedem Einzelnen ist die Grundlage unseres Handelns. 
Reflektierend, humorvoll und zukunftsorientiert begleiten wir Sie 
auf Ihren Lebens- und Lernwegen.

Bildungsauftrag
Wir sehen uns als führende Partnerin für das lebensbegleitende 
Lernen in der Region Lüneburg durch unser vielfältiges und indivi-
duelles Bildungs-, Beratungs- und Teilhabeangebot für Menschen, 
Unternehmen und öffentliche Organisationen. Wir eröffnen mit 
unserem Handeln individuelle und nachhaltige Perspektiven in 
allen Bildungs- und Gesellschaftsbereichen. Wir freuen uns über 
alle interessierten, neugierigen und lernmotivierten Menschen und 
orientieren uns dabei an ihren Bedürfnissen.

Anregungen & Beschwerden
– Ihre Zufriedenheit zählt!
Die VHS REGION Lüneburg hat ein aktives Ideen- und Beschwerde-
Management eingerichtet, um durch Ihre Anregungen und 
Beschwerden Impulse für eine Verbesserung des Angebots, der 
Organisation und der Rahmenbedingungen zu bekommen. Nutzen 
Sie die Möglichkeit, uns auf diesem Wege Ihre Wünsche, Ideen, 
Anregungen und Kritik mitzuteilen.
Ihre Ansprechpartnerin: Wiebke Dedow, Tel. 04131 1566-113, 
feedback@vhs.lueneburg.de

Wir setzen auf Qualität!
Im Mittelpunkt unseres Qualitätsmanagements stehen Sie, unsere 
Kund*innen. Unser Leitbild und unsere Qualitätsziele sind auf Ihre 
Anforderungen und Ihre Zufriedenheit ausgerichtet. Die Kommuni-
kation mit Ihnen ist uns daher sehr wichtig. Wir nehmen Ihre Anre-
gungen, Beschwerden und Ideen sehr ernst und sind stetig bemüht 
einen hohen Qualitätsstandard zu bieten. Um diesen Qualitäts-
standard messbar und nachhaltig zu gestalten, unterziehen wir uns 
jedes Jahr einer Reihe von Testierungen und Zertifizierungen.

DIE VHS REGION LÜNEBURG
i
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Wir sind gern für Sie da und beantworten alle 
Fragen rund um die VHS REGION Lüneburg, 
unsere Angebote und nehmen Ihre Anmel-
dungen gerne persönlich entgegen.

ANMELDUNG
•	 persönlich zu unseren Öffnungszeiten: 

Mo, Do 08:00 - 17:00 Uhr 
Di, Mi, Fr 08:00 - 13:00 Uhr

•	 telefonisch 04131 1566-0
•	 per E–Mail info@vhslg.de
•	 online auf www.vhslg.de

Abmeldung vom Kurs
Falls sich Ihre Pläne ändern, ist eine kostenfreie Abmeldung 
bzw. der Rücktritt vom Vertrag grundsätzlich bis 10 Tage vor Kurs-
beginn möglich und muss schriftlich erfolgen. Eine Abmeldung bei 
Kursleitenden ist nicht wirksam. Auch bei einmaliger Teilnahme 
oder Nicht-Erscheinen fällt die Kursgebühr in voller Höhe an. 
Weitere Details dazu finden Sie in den AGB unter https://www.vhs.
lueneburg.de/meta/agbwiderrufsepa.

Bezahlung
Sie haben folgende Möglichkeiten den Kurs zu bezahlen:
•	 Bar- oder EC-Zahlung im Kundenservice in der Haagestraße 4
•	 SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto (siehe auch AGBs auf Seite 86)
•	 Überweisung auf folgendes Konto: 

VHS REGION Lüneburg, Sparkasse Lüneburg 
IBAN: DE 63 2405 0110 0000 0847 15

Bitte geben Sie bei Überweisungen unbedingt Kursnummer und 
Name der*des Teilnehmenden an. Die Kursgebühren werden spätes-
tens zum Veranstaltungsbeginn fällig. Infos zu Ermäßigungen & 
Förderungen finden Sie auf Seite 39.

Haben Sie Fragen zu Ihrer Abrechnung?
Wenden Sie sich bitte an Hannelore Wanzek
hannelore.wanzek@vhs.lueneburg.de, Tel 04131 1566-135

Findet mein Kurs statt?
Wir informieren Sie, wenn sich der Starttermin ändert oder der 
gewünschte Kurs nicht stattfindet. Bitte benachrichtigen Sie uns 
über Änderungen Ihrer Kontaktdaten immer umgehend, damit wir
Sie bei Kursänderungen kurzfristig erreichen können.

Wo findet mein Kurs statt?
Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse in den Räumlich-
keiten der VHS, Haagestraße 4 statt. Beachten Sie hierzu auch die 
ausgehängten Raumpläne. Wir verfügen über barrierefreie Eingänge 
und Türen sowie ein barrierefreies WC (mit Euroschlüssel) im Erdge-
schoss. Außerdem entwickeln wir unsere VHS-Räumlichkeiten kons-
tant barrierefrei weiter und freuen uns über die Mitteilung Ihrer 
Bedarfe und Ideen.

Online Angebote
Unsere Online-Kurse finden per Zoom oder in unseren virtuellen 
Schulungsräumen in der VHS Cloud (vhs.cloud) statt. Dort lernen Sie 
unter Anleitung der Kursleiter*innen gemeinsam mit anderen Teil-
nehmenden bequem von zuhause aus.

Parken
•	 Fußläufig erreichbar: Parkhaus Stadtmitte, Wasserturm
•	 3 ausgewiesene Behindertenparkplätze in 

unmittelbarer Nähe zum Haupteingang.
Am besten erreichen Sie uns jedoch mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln oder mit dem Fahrrad.

Service
Kaffeespezialitäten, Getränke und Snacks von 
Weitere Informationen und Antworten auf häufig gestellte Fragen 
finden Sie unter: www.vhs.lueneburg.de/service/faq

Teilnahmebescheinigung
Eine Teilnahmebescheinigung können Sie nach Kursende in 
unserem Kundenservice anfordern und abholen. Voraussetzung: 
Keine offenen Kursentgelte und eine Teilnahmedauer von mindes-
tens 80 %.

Ihre Zufriedenheit zählt!
Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihre Wünsche, Anregungen und Kritik 
mitzuteilen: feedback@vhs.lueneburg.de

Datenschutz & AGB
Datenschutzerklärung unter www.vhslg.de
AGB auf Seite 86-87 

HERZLICH WILLKOMMEN
IM KUNDENSERVICE
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JANUAR

IN ECHT: CO-KREATIVES AUSSTELLUNGSPROJEKT AUF DEM 
VHS-FLUR
Für Teilnehmende aller Generationen mit und ohne künstlerische Erfahrung

Mit einer Kunst-Aktion zum Jahresmotto #ECHT SEIN startet die VHS co-kreativ ins neue 
Jahr. Die Künstlerin Katja Schaefer-Andrae richtet ein offenes Atelier ein. Seien Sie dabei, 
gestalten Sie Ihr persönliches Kunst-Stückchen und tragen es zur gemeinsamen Ausstel-
lung bei. Die Kunst-Stück-Vorlagen im Postkartenformat und Materialien sind frei in der 
vhs erhältlich.
Katja Schaefer-Andrae
Mo, 08.01.24 bis 09.01.24
15:00 - 20:00 Uhr
kostenfrei
241-22300

O	 INTROVERTIERTHEIT UND 
SICHTBARKEIT IM BERUFSLEBEN
"Warum bist du immer so still? Du musst 
mal mehr aus dir rauskommen!" Sind das 
Sätze, die Sie in Ihrem Arbeitsumfeld 
öfter gesagt bekommen und die Sie schon 
nicht mehr hören können? Sie wünschen 
sich mehr Sichtbarkeit und möchten Ihre 
Stärken endlich zeigen? Dann durchleuchten 
Sie in diesem Workshop die Wesenszüge 
und Stärken von introvertierten Menschen, 
forschen nach inneren Blockaden und 
lernen, wie Sie stark und selbstbewusst 
Ihren Weg in die Sichtbarkeit finden.
Do, 11.01.24, 16:00 - 20:00 Uhr
241-52300

W	 MAN IST NIE ZU ALT
Schlittschuhlaufen für Anfänger*innen
Eislaufen lernen können nur Kinder? 
Quatsch! Auch Erwachsene können 
Schlittschuhlaufen mit professionellem*r 
Trainer*innen lernen. Sie lernen, ihre 
Schlittschuhe unter Kontrolle zu bringen 
und vielleicht sogar eine Pirouette zu 
drehen sowie auf einem Bein oder rück-
wärts zu fahren.
Sa, 13.01.24 bis 02.03.24, 13:15 - 14:00 Uhr
Walter-Maack Eisstadion, Scharnebecker Weg 21, 
Adendorf
241-32293

VERANSTALTUNGSTIPPS

AUSDRUCKSTANZ
Tanzimprovisation für Laien 50+
Sie lernen über differenzierte Wahrneh-
mung und Körperschulung Ihren eigenen 
Körperausdruck kennen und aus eigener 
Gestaltungsfreude heraus tänzerische 
Formen zu finden. Die tänzerische Kommu-
nikation und Interaktion in Gruppen führen 
zu gemeinsamen Bewegungsformen.
Mo, 15.01.24 bis 13.05.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Musikschule, St.-Ursula-Weg 7, Lüneburg, 
Tanzstudio
241-21740

FEBRUAR

DIE MEISTERKUNST DES ZIRKUS
Erleben Sie die faszinierende Welt des 
Zirkus: Tauchen Sie ein in das Jonglieren, 
die Akrobatik, den Diabolo, Poi, Stab, chine-
sische Teller (drehen) und Astro-Jax - ganz 
ohne Vorkenntnisse, aber mit der Bereit-
schaft für spannende Herausforderungen! 
Lassen Sie Ihren inneren Nervenkitzel 
erwachen und genießen Sie die bezau-
bernde Welt des Zirkus.
Do, 08.02.24 bis 14.03.24, 10:00 - 11:30 Uhr
241-21350

W	 FANFICTION 
SCHREIBEN
Junge VHS 9 bis 14 Jahre
Kennst du das: Du hast 
die letzte Seite einer 
genialen Geschichte 
gelesen und denkst: und 
was jetzt?! Oder du fieberst 
jedem neuen Band deiner Lieb-
lingsbuchreihe entgegen, aber 
die Zeit zwischen den Veröffentli-
chungen dauert dir viel zu lange? 
Wie wäre es, wenn du selbst die 
Geschichten weiterschreibst? Hier 
lernst du die wichtigsten Zutaten 
dafür kennen. Du entwickelst span-
nende Figuren und schickst sie auf die 
Reise. Das Thema bestimmst du selbst. 
Neugier genügt!
Sa, 10.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
241-21160

W	 FREISCHNITT!
Collagetechnik nach Hannah Höch
Diese künstlerische Freiheit, Ironie und 
Feingefühl machen die ausdrucksstarken 
Foto-Collagen der Dada-Ikone Hannah Höch 
aus. In diesem Kurs folgen wir den Spuren 
dieser ungewöhnlichen Persönlichkeit 
und finden heraus, wie sie spielerisch mit 
Schere und scharfem Blick gearbeitet hat. 
Sie erschaffen ihre eigenen, eigenwilligen 
Collagen.
Sa, 24.02.24, 10:00 - 16:45 Uhr
Atelier D. Köster, Evendorfer Str. 10, Soderstorf
241-22760

Gefördert durch die Verfügungsfonds „Kultur in der Innenstadt"
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MÄRZ

W	 GELASSENHEIT UND SELBSTWIRKSAMKEIT
In diesem Workshop lernen Sie die sieben Aspekte der Resilienz kennen, 
die Ihnen dabei helfen, belastende Situationen ohne Beeinträchtigungen 
zu überstehen und sogar gestärkt daraus hervorzugehen. Hilfe zur Selbst-
hilfe für alle, die sich beruflich und privat gleichermaßen verwirklichen 
wollen. Lernen Sie Ihren persönlichen Ressourcenpool kennen und nutzen.
Sa, 09.03.24, 13:30 - 18:00 Uhr; So 10.03.24, 9:30 - 14:00 Uhr
241-31314

KREATIVER CONTENT MIT CHATGPT
In diesem Kurs erstellen wir mit ChatGPT kreativen Content für berufliche 
Zwecke. Sie lernen, mithilfe von ChatGPT zielgruppengerechte, inspirie-
rende Texte für Social Media, Newsletter oder Ihre Webseite zu schreiben 
und dadurch Ihre Reichweite zu steigern.
Do, 21.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr
241-51014

B	 ETHIKBEAUFTRAGTE*R
Moralische Zusammenhänge in Organisationen verstehen
Viele Menschen wollen in Organisationen arbeiten, die mit ihren Werten 
übereinstimmen. Doch wie gelingt es, diese auch zu leben? In diesem 
Bildungsurlaub werden Grundlagen vermittelt, um moralische Probleme 
im Arbeitskontext zu identifizieren, zu kommunizieren und zu bearbeiten. 
Dafür wird auf philosophische, psychologische und sozialwissenschaftliche 
Erkenntnisse zurückgegriffen.
Mo - Fr, 25.03.24 - 29.03.24, 10:00 - 17:00 Uhr
241-12005

ECSTATIC DANCE
Tanzen ist Medizin. Eine der besten überhaupt! Es macht uns gesünder, 
stressfreier, klüger und glücklicher. Vergiss mal deine coolsten Moves und 
tanze frei!
Mi, 27.03.24, 19:00 - 21:00 Uhr
241-32354

APRIL

IPAD ALS MUSIKINSTRUMENT
Gemeinsam erstellen wir mit der GarageBand-App einen 4-Chords-Song. 
Wir decken den gesamten Prozess ab, von der Songstruktur bis zur Instru-
mentierung. Dabei nutzen Sie Spielhilfen wie Quantisierung, Smart Instru-
ments und verschiedene Effekte.
Di, 02.04.24 bis 30.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
241-21560

W	 KÖRPERSPRACHE – POESIE
Wie bewegen wir uns und was sagen wir mit unserer Bewegung? Unsere 
Körpersprache ist so vielfältig wie unsere Gedanken und Gefühle. In diesem 
Workshop werden Sie tänzerisch und spielerisch Ihren Ausdruck entdecken 
und in Kommunikation sein. Sie setzen Dialoge und Monologe in kurzen 
Szenen in Tanztheater um.
Sa, 13.04.24, 10:00 - 16:00 Uhr
241-21302

ALLES FAKE HIER?
Sicher & smart im Internet unterwegs
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie sich sicher im Internet bewegen und 
woran Sie Betrugsmaschen, Fakeportale und Fake News erkennen können. 
Neben anschaulichen Beispielen wird es hinreichend Raum für Ihre indivi-
duellen Fragen geben.
Do, 18.04.24, 15:00 - 18:15 Uhr
241-51020

#ECHT SEIN

i

5



MAI

W	 ENTREPRENEURSHIP
Sie möchten sich selbstständig machen, aber wissen nicht, wo Sie 
anfangen sollen? Sie fragen sich, wie Sie Ihre Businessidee zu einem 
anziehenden Angebot für Ihre Zielgruppe machen und was Sie für 
eine erfolgreiche Existenzgründung im Vorfeld beachten sollten? In 
diesem Seminar durchlaufen Sie die wesentlichen Schritte für einen 
erfolgreichen Start in die Selbstständigkeit.
Sa, 04.05.24 bis 16.05.24, 09:30 - 16:30 Uhr
241-52312

W	 LÜNEBURGER FRAUEN
Entdecken Sie Lüneburgerinnen mit Weltruf und weniger bekannte 
Frauen der Stadt. Sie tauchen ein in das Frauenbild verschiedener 
Epochen, schauen dahinter, tauschen sich aus und werden fest-
stellen, manch Frau lebte zu ihrer Zeit nicht regelgerecht. Lernen 
Sie die Stadt aus einer anderen Perspektive kennen!
Sa, 04.05.24, 14:30 - 16:45 Uhr
Treffpunkt: Lambertiplatz in Lüneburg
241-21070

JUNI

W	 MIT GELASSENHEIT ENTSCHEIDEN
Kennen Sie das auch? Sie wollen etwas entscheiden, etwas 
ändern, etwas erreichen und Ihr Verstand sagt ja, das Gefühl sagt 
nein? Menschen sind ständige Bedenkenträger. Mit dem Züricher 
Ressourcen Modell ZRM® werden Kopf und Bauch dazu gebracht, 
optimal zusammenzuarbeiten.
Sa, 01.06.24 13:30 - 18:00 Uhr & So, 02.06.24 9:30 - 14:00 Uhr
241-31317

W	  MEHR ALS NUR EIN SELFIE
Technik und Kreativität bei der Porträtfotografie
Dieser Kurs widmet sich der Menschenfotografie in all ihren 
Facetten, sei es inszenierte Porträts, spontane Schnappschüsse, 
Streetfotografie oder Selfies. Wir behandeln Technik, Licht, vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zwischen Fotograf*in und Modell, 
Planung von Shootings und rechtliche Aspekte bei Porträtfotos.
So, 16.06.24, 11:00 - 17:00 Uhr
241-22215

UNENDLICH VIELE GESCHICHTEN
Lesung mit Musik
Geschichten, sei es real oder erfunden, sind immer faszinierend! 
Wir folgen Paul Celans Idee, dass "Poesie sich aussetzt". In dieser 
Hinsicht präsentieren wir einen Querschnitt aus 8 Semestern 
gemeinsamer Arbeit, begleitet von Musik. Erleben Sie einen unter-
haltsamen, inspirierenden literarischen Abend mit der Kreativen 
Schreibwerkstatt.
Do, 20.06.24, 19:00 - 21:15 Uhr
kostenfrei
241-24100

W	 OMAS REZEPTE - LE RICETTE DELLA NONNA
Mit einfachen Zutaten etwas Leckeres für sich selbst, Freunde und 
Familie zu zaubern ist nicht schwer. Freuen Sie sich auf Original-
Familienrezepte aus Italien und lassen Sie es sich schmecken!
Sa, 20.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Grundschule, Schulstr. 2, Barendorf, Küche
241-33256

W	 ECHT SEIN
Wirkungsvolle Rhetorik und souveränes Auftreten
Rhetorik ist ein beliebtes Machtinstrument, das - oft unbewusst - 
im Alltag Verwendung findet. Probieren Sie sich in diesem Kurs mit 
verschiedenen rhetorischen Werkzeugen für einen authentischen 
Auftritt aus und üben Sie sich in vielfältiger Gesprächsführung.
Sa, 20.04.24, 10:00 - 17:00 Uhr
241-52330

OW  FOTOBEARBEITUNG MIT GIMP
Mit dem kostenfreien Bildbearbeitungsprogramm Gimp lassen sich 
nicht nur Fotoretuschen sondern auch vielfältige Bild-Collagen, 
Einladungskarten oder Grafiken erstellen. In diesem Online-Kurs 
werden bei praktischen Übungen die Grundkenntnisse, Bildkom-
positionen, Werkzeuge und Tricks vermittelt, um mit der Software 
beeindruckende Ergebnisse zu erzielen.
Sa, 20.04.24 bis 21.04.24, 11:00 - 14:00 Uhr
241-22204

#ECHT SEIN

i

6



GELLERSEN/REPPENSTEDT

W	 SKULPTUREN GESTALTEN
Für Anfänger*innen
Powertex ist ein Textil- und Dekoverhärter, der vielfältig einsetzbar 
ist. Die einfach und schnell zu gestaltenden Objekte sehen aus, 
als wären Sie aus Bronze gegossen, aus Stein gehauen oder auch 
wunderbar verwittert und verrostet. In diesem Kurs lernen Sie die 
grundlegenden Fertigkeiten beim Umgang mit Powertex und Stone 
Art kennen.
241-22731

ILMENAU/DEUTSCH EVERN

ENGLISCH MIT MUSSE A2
Lernen Sie zum Thema „A weekend away“ wesentliche sprachliche 
Grundlagen, um sich auf Kurztrips zu verständigen.
232-41106

OSTHEIDE/ WENDISCH EVERN

RÜCKENFIT
Mangelnde Bewegung und vermehrt sitzende Tätigkeiten lassen die 
Zahl der Menschen mit Rückenschmerzen steigen. In lockerer Atmo-
sphäre soll diesem Problem Übungen zur Stärkung der Bauch- und 
Rückenmuskulatur, Dehnungs- sowie verschiedenen Entspannungs-
techniken zu Leibe gerückt werden.
241-32322

SCHARNEBECK/ ARTLENBURG

FIT FÜR DEN ALLTAG - GANZKÖRPERTRAINING
Für Menschen jeder Altersstufe, die an Rückenbeschwerden, Muskel-
verspannungen, Arthrosebeschwerden oder leichter Osteoporose 
leiden. Gezielte Kräftigung-, Gleichgewichts- und Dehnübungen 
mit verschiedenen Handgeräten stehen auf dem Programm. Den 
Abschluss bilden Atem- und Entspannungsübungen.
241-32224

ADENDORF

W	 SCHLITTSCHUHLAUFEN FÜR ERWACHSENE
für Fortgeschrittene
Wer hat Lust das Erlernte aufzufrischen und das ein oder andere 
Neue zu lernen? Vorwärts und rückwärts Übersetzen, Schritte mit 
Kantenwechsel, Pirouetten, Dreierschritt und Sprünge wie Dreier-
sprung, Salchow und Toeloop.
241-32294

AMELINGHAUSEN

GITARRE FÜR ANFÄNGER*INNEN
Wir konzentrieren uns auf das Erlernen erster Akkorde, um einfache 
Liedbegleitungen zu spielen.
241-21510

AMT NEUHAUS

SALUTE! WAS DIE SEELE STARK MACHT
Ressourcenorientiertes Stressmanagement
Unter dem Motto „Schatzsuche statt Fehlerfahndung“ geht es in 
dem Training um die vier großen „S“ der psychischen Gesundheit: 
Selbstfürsorge, soziales Netz, Selbstwirksamkeit und Sinn erleben. 
Reflexionsübungen und konkrete Umsetzungsanstöße stärken das 
Wohlbefinden.
241-33011

BARDOWICK

KULINARISCHE WILDKRÄUTERWANDERUNG
Auf einem entspannten Spaziergang entdecken Sie heimische Wild-
kräuter. Lernen Sie dabei, Ihren Speiseplan mit der Kraft der Natur 
zu bereichern.
241-33287

BLECKEDE

W	 TÖPFERN AM WOCHENENDE
In diesem Kurs können Sie eigene Ideen verwirklichen und dekora-
tive bzw. nützliche Gegenstände oder dreidimensionale Objekte in 
Aufbautechniken töpfern und zwei Wochen später glasieren.
241-22788

DAHLENBURG

RÜCKEN/WIRBELSÄULENGYMNASTIK FÜR MÄNNER
Präventive Übungen bieten hier die Gelegenheit zur gesundheitsför-
dernden Bewegung und Entspannung, die das Wohlbefinden steigert, 
die Beweglichkeit fördert, die Haltung positiv verändert, die Muskeln 
kräftigt und für den gesamten Körper einen Wohlfühleffekt erzielt.
241-32310

IHRE VHS IM LANDKREIS
- FÜR SIE VOR ORT!

Neugierig?
Mehr Infos auf www.vhs.lueneburg.de/service/vhs-vor-ort

i
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Was wäre, wenn grüne Bäume statt grauer Asphalt 

das Lüneburger Stadtbild prägen? Mehr Fahrräder 

als Autos unterwegs sind? Parkplätze durch Stra-

ßencafés und Wohlfühloasen ersetzt werden? Was 

wäre, wenn wir Lüneburg klima- und verkehrsge-

recht umgestalten? Das zeigt eine Plakatausstel-

lung des Radentscheids Lüneburg. Die Initiative 

hat konkrete Lüneburger Orte visuell im Sinne 

der Verkehrswende umgestaltet, um die positiven 

Auswirkungen spür- und sichtbar zu machen. 

Ausstellungen
#echtsein

Sahar  Pahangeh

Kulturmacherinnen laden ein, sich 
spielerisch mit digitalen Technologien, 
Programmen und Themen auseinander-
zusetzen. Als interaktive Ausstellung 
eröffnete das Bits and Bytes Team als 
Popup Store in der Lüneburger Innen-
stadt. Hinter diesem Projekt stehen 
Laura Tontsch und Marion Kleine-
Onnebrink, die durch ein Forschungs-
stipendium vom Fonds der Darstel-
lenden Künste gefördert wurden. 

Vernissage 
am 11.01.24 
um 17 Uhr!

Mal-Aktion und Ausstellung auf den Gängen der VHS. Katja Schaefer-
Andrae vermittelt in Sachen Kunst und malt auch selbst, wenn Zeit dafür 
ist. Sie entwickelt kulturelle Projekte im ländlichen Raum und bringt 
mit der Kulturstation Bad Bevensen e.V. Kunst in die Landschaft und an 
ungewöhnliche Plätze. Mit ihrem mobilen Atelier ist sie unterwegs, um 
zusammen mit anderen auf künstlerische Weise Themen von besonderem 
Interesse vor Ort zu ergründen. Für #ECHT SEIN richtet die Künstlerin ihr 
mobiles Atelier in der VHS ein. Wer will, kann sich beteiligen und schon vor 
der Ausstellungseröffnung dabei sein.

KATJA SCHAEFER-ANDRAEAUS DEM FELD AUF DEN FLUR  

Einführung: 
Hans-Martin Koch 
(Kulturredakteur)
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Schöne Aussichten — 
Mobilität der Zukunft, Visionen für Lüneburg

Scharff-Kreutzung
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Ausstellungen
#echtsein

Sahar  Pahangeh

Egal, ob Mädchen, Muse oder Mutter – die Vollen Vrauen erinnern daran einzigartig zu sein. Sie präsentieren die Vollkommen-heit weiblicher Formen und Fülle – daher kommt auch der Buchstabe V am Anfrang des Wortes Vrau. Die Upcycling-Künstlerin arbeitet mit überflüssig gewordenen Materia-lien wie geschreddertem Papier und Kleister. Probieren Sie es selbst in einem unserer Upcyclingkurse aus. 

Kathrin 
Matzak

In einer Welt, die oft von oberflächlichen Standards 

geprägt ist, ist es eine mutige Entscheidung, authen-

tisch zu sein. Aber es ist auch die lohnendste. Denn 

wenn wir echt sind, erleben wir ein Leben, das unseren 

wahren Werten und Träumen entspricht, und inspirieren 

andere, es uns gleichzutun. Die “Women’s Life Freedom 

Revolution” im Iran ist ein Zeichen der Stärke und des 

Verlangens nach Wandel. Diese Bewegung verkörpert 

den Wunsch, die eigenen Träume und Identitäten ohne 

Einschränkungen zu leben. Die Fotografin bringt in ihren 

Bildern Gefühle zum Ausdruck und inspiriert, sich mit 

gesellschaftlichen Themen auseinanderzusetzen.

Auf den fünf Etagen ermög-
lichen wir mit ganz unter-
schiedlichen Kunstwerken 
einen anderen Blick auf 
die Dinge. Wir präsentieren 
von Januar bis Juni auf über 
1.000m² Werke verschie-
dener Künstler*innen aus 
der Region. Wir laden Sie 
unter dem Jahresmotto 
#ECHT SEIN ein, sich inspi-
rieren zu lassen.

Wie “echt” können wir sein? Wie erkennen wir, was an uns, unserem Handeln und Sein “echt” ist? Von Anfang an sind und werden wir geprägt von Erziehung, Einflüssen, Erfahrungen und vielem mehr. Wenn wir “echt” sein wollen, müs-sen wir vorher erkannt haben, wer wir sind. Wie wir sind. Eine Suche, die auch Teil der Arbeiten von Nick Bültge ist. Diese entstehen spontan, intuitiv und losgelöst von (auch eigenen) Erwartungen, Ansprüchen und Einordnungen. Ein stetiger Prozess, bei dem keine Arbeit aussortiert oder bewertet wird, sondern bewusst Teil des Ganzen bleibt.

Nick Bultge

S
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Isabel Gerstl
Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

Volkshochschulen sind demokratische Orte des sozialen und politi-
schen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu.
Das Programmangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – 
Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 
ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psy-
chologische und pädagogische Themen. Die Veranstaltungen sind 
geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten 
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen.
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Veranstaltungsreihe zu Megatrends

Unbestritten – wir leben in wirklich wilden Zeiten! Überall um uns herum finden Veränderungsprozesse 
statt. Viele nehmen wir bewusst wahr, einige wiederum laufen im Hintergrund ab und wir sehen uns 
nur mit den Auswirkungen konfrontiert. In unserer Veranstaltungsreihe #UMDENKBAR möchten wir uns 
in lockerer Atmosphäre bei einem Kaltgetränk mit Ihnen zu unterschiedlichen Schwerpunktthemen und 
aktuellen Transformationsprozessen auseinandersetzen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Weitere Informationen finden Sie unter www.vhslg.de

WERDEN SIE DIGITALATHLET*IN
Das Bits and Bytes Labor lädt ein, die digitale Fitness zu trainieren 
und sich spielerisch mit digitalen Technologien, Programmen und 
Themen auseinanderzusetzen. Es schafft einen interaktiven, inte-
grativen und innovativen Ort, an dem Menschen aus unterschiedli-
chen Lebensrealitäten die Chance bekommen, sich ohne Druck und 
Zwang mit den Technologien vielseitig aber vor allem spielerisch zu 
beschäftigen.

Impulsgeberinnen: Marion Kleine-Onnebrink & Laura Tontsch
Do, 25.01.2024, 18:00-20:30 Uhr
241-11080

GEDENKKULTUR – MILITÄRGESCHICHTE 
IM KULTURELLEN GEDÄCHTNIS VON 1945 BIS ZUR 
GEGENWART AM BEISPIEL LÜNEBURG
Lüneburgs Umgang mit der eigenen Militärgeschichte weist eine 
Reihe von Besonderheiten auf. Dies gilt für ihre Darstellung in den 
Medien, in der Regionalgeschichte wie auch für geschaffene Erinne-
rungsorte in Gestalt von Monumenten (Denk- und Ehrenmäler). Prof. 
(apl.) Dr. Ulf Wuggenig gibt auf Grundlage textueller und visueller 
Analysen einen umfassenden Einblick in die Thematik.

Impulsgeber: Prof. (apl.) Dr. Ulf Wuggenig
Fr, 23.02.2024, 18:00-20:30 Uhr
241-11084

LEARN TO MAKE (ALMOST) EVERYTHING
Produktion und Konsum sind in der Sackgasse - na und? 
Maker*innen bauen sich ihre Welt einfach selber. In sogenannten 
FabLabs (Fabrication Laboratories) vernetzen sie sich, teilen Wissen 
und bauen, reparieren oder erfinden Dinge selber. Das FabLab 
Lüneburg lädt ein, die faszinierende Welt der Makerspaces kennen 
zu lernen.

Impulsgeber: Raphael Haus
Fr, 01.03.24, 18:00-20:30 Uhr
Museum der Zukunft, Papenstraße 15, Lüneburg
241-11081

LÜNEBURG MIT DER COMMONS-BRILLE BETRACHTET
Commons meint gemeinschaftlich und bedürfnisorientiert 
gepflegte, hergestellte, verteilte Ressourcen. Diese gibt es überall, 
aber sie werden gerne übersehen oder sogar unsichtbar gemacht. 
Die Commons wiederzuentdecken, heißt Alternativen zur profit-
getriebenen Wirtschaft und dem System der gesellschaftlichen 
Vereinzelung zu finden. In der Umdenkbar bringen wir verschie-
dene Commons-Akteur*innen zusammen- und in Austausch, wie das 
Commons Zentrum Lüneburg, foodsharing Lüneburg, Lastenräder 
für Lüneburg, Lünepedia und weitere.

Impulsgeber*innen: Theresa Berghof & Jonas Korn
Fr, 15.03.24, 18:00 - 20:30 Uhr
241-11083

#UMDENKBAR

W	 Repair Café Lüneburg
Kommen Sie zu uns und arbeiten Sie gemeinsam mit unseren Fachleuten an der Reparatur 
defekter Alltagsgegenstände, sei es ein Computer, eine Nähmaschine oder ein Küchen-
stuhl. Unser Fachwissen erstreckt sich auf Bereiche wie Elektrik, Elektronik, Holzbearbeitung, 
Upcycling und vieles mehr. Keine Reparaturen an Fahrrädern und Verbrennungsmotoren. Im 
Gegenzug bitten wir um eine Spende in unsere Zuwendungsbox 
oder eine Kuchenspende. Kommen Sie einfach vorbei!

Fred-Jürgen Hullerum/Jörn Bielenberg
jeden 1. Sonntag im Monat 15:00 - 19:00 Uhr
Foyer der VHS, kostenfrei
241-13610

W	 Fahrradreparaturkurs
Unser Fahrradreparaturkurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre 
Fahrradreparaturfähigkeiten zu verbessern und Ihr Verständnis 
für die Funktionsweise Ihres Fahrrads zu vertiefen. In diesem 
Kurs lernen Sie, wie Sie kleine Reparaturen und Wartungsar-
beiten an Ihrem Fahrrad selbstständig durchführen können.

Gerd Schlüschen
Sa, 13.04.24, 10:00 - 12:15 Uhr
EUR 15,00, *EUR 13,50
241-13612

WILLKOMMEN BEIM REPAIRCAFÉ LÜNEBURG!

IDEE & MODERATION

MAXIMILIAN UHL
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Streamingvorträge Datum Uhrzeit Dozent*in Kurs-Nr.

O Abschied von der Öffentlichkeit Mo 29.01.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Hüther 241-10002

O Der Tiber und die ewige Stadt Mo 05.02.2024 19:30-21:00 Birgit Schönau 241-10003

O Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unter-
schiedlich bewerten

Di 20.02.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Ralph Hertwig 241-10004

O Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents So 25.02.2024 19:30-21:00 Bartholomäus Grill 241-10005

O Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen? Di 27.02.2024 19:30-21:00 Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. 
Beckmann

241-10006

O Geschichte und Zukunft der Mode Di 05.03.2024 19:00-20:30 Prof. Dr. Ulinka Rublack 241-10007

O Donald Trump und der Populismus in den USA So 10.03.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael 
Hochgeschwender

241-10008

O Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verändern sich 
Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?

Di 12.03.2024 19:30-21:00 Ernst Rauch 241-10010

O Die multiplen Krisen der Gegenwart Mo 01.01.2024 19:30-21:00 Gustav Seibt 241-10011

O Tito - der ewige Partisan So 24.03.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Marie-Janine Calic 241-10012

O Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich 
Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit

Mi 10.04.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Jörg Junhold 241-10013

O Philosophie in der islamischen Welt So 14.04.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Peter Adamson 241-10014

O Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte Do 18.04.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Peter Longerich 241-10015

O Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa 
und weltweit

Do 25.04.2024 19:30-21:00 Dr. Franziska Tanneberger 241-10016

O Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspek-
tiven zur Unabhängigkeit der Zentralbanken

Mo 22.04.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Harold James, Eric 
Monnet

241-10017

O Antisemitismus: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisi-
onskurs zwischen China und den USA

Do 02.05.2024 19:30-21:00 Matthias Nass 241-10018

O Gewalt: Die dunkle Seite der Antike So 12.05.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Martin Zimmermann 241-10019

O Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen Mo 03.06.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Zürn 241-10020

O Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops

Fr 14.06.2024 19:30-21:00 Dr. Andreas Müller 241-10021

HOCHKARÄTIGE LIVESTREAMS VON EXPERT*INNEN 
AUS WISSENSCHAFT & GESELLSCHAFT

Ein Gemeinschaftsprojekt zweier Volkshochschulen in den Landkreisen Erding und München, an dem sich auch die VHS REGION Lüneburg 
beteiligt. Eine Teilnahme ist nach vorheriger Anmeldung über unsere Homepage www.vhslg.de möglich. Sie erhalten die Zugangsdaten und 
weitere Informationen per Email.

Nähere Details zur Vortragsreihe: www.vhs.lueneburg.de/vhs-online. Die Gebühr je Vortrag beträgt 5,00 EUR

DAS DIGITALE
WISSENSCHAFTSPROGRAMM
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GESPRÄCHSRUNDEN

Informiert und meinungsstark
Diskussionsforum für Frauen
Aktuelle Themen aus Politik, Kultur 
und Wissenschaft stehen zur Diskus-
sion. Mit einer informativen Einführung 
in das jeweilige Thema startet jeder 
Meinungsaustausch.

Brigitte Kaminski
Di, 16.01.24 bis 19.03.24, 10:30 - 12:00 Uhr
8 Termine, EUR 72,00, *EUR 64,80
241-11101

Omas gegen Rechts
Die OMAS GEGEN RECHTS engagieren sich 
für Humanität, Menschenrechte, Demo-
kratie und Vielfalt. Sie positionieren 
sich klar gegen rechte und faschistische 
Tendenzen sowie gegen Rassismus, Antise-
mitismus und Antifeminismus.

Petra Andreas-Siller
Mi, 17.01.24 bis 19.06.24, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Termine, kostenfrei
241-11115

Lüneburger Initiative für Vielfalt und 
Teilhabe
Für eine offene Gesell-
schaft und Teilhabe
Die Lüneburger Initia-
tive für Vielfalt und Teil-
habe (LIVT) setzt sich 
aus engagierten Frauen mit Migrations-
geschichte zusammen, die in der Region 
Lüneburg leben. Ihr Ziel ist es, eine offene 
und vielfältige Gesellschaft zu fördern und 
sichtbar zu machen.

Dr. Nuria Miralles Andress/Pervin Pölleritzer
Mi, 20.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei
241-11118

Parents for Future
Parents for Future ist eine Gruppe 
von Erwachsenen jeden Alters (mit und 
ohne Kinder), die sich für Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit in Lüneburg und anderswo 
einsetzt. Wir sehen uns in der Verantwor-
tung, die von uns maßgeblich verursachte 
Erderhitzung zu begrenzen - für das Über-
leben der zukünftigen Generationen.

Ulrike Maennig
Do, 04.01.24 bis 18.07.24, 19:00 - 20:30 Uhr
15 Termine, kostenfrei
241-11120

BESONDERE ANGEBOTE

Lüneburger Wochen gegen Rassismus 
2024 - für eine offene Gesellschaft

Organisiert vom 
Netzwerk „Lünebur-
ger Wochen gegen 
Rassismus“
Rund um den „Inter-
nationalen Tag gegen 
Rassismus“ am 21. 

März 2024 finden deutschlandweit zahl-
reiche Aktionen und Veranstaltungen 
statt. Rassismus ist keine naturgegebene 
Tatsache, sondern fängt im Kopf an und ist 
somit ein überwindbares Produkt unseres 
Denkens. Gemeinsam wollen Lüneburger 
Organisationen und Institutionen mit einem 
eigenen Programm 
ein Zeichen gegen 
Rassismus setzen.
11. März - 24. März 2024
kostenfrei
241-14200

Gesellschaftsspiele
Eine Kooperation mit Boardgame Palooza
Gesellschaftsspiele bieten Unterhaltung 
und pädagogische Vorteile. Spieler*innen 
entwickeln strategisches Denken, Prob-
lemlösungsfähigkeiten und soziale Kompe-
tenzen. Von Brettspielen über Schach bis 
hin zu einzigartigen Kartenspielen fördern 
sie die kognitive Entwicklung und Kommu-
nikation. Bringen Sie gerne Ihre Lieblings-
spiele mit, um die Vielfalt und den Lernef-
fekt der Gruppe zu bereichern.

David Scheele
Di, 09.01.24 bis 25.06.24, 18:00 - 22:00 Uhr
13 Termine, kostenfrei
241-14900

W	 Was sind Freie Lastenräder? Vortrag 
mit anschließendem Probefahren
Eine Kooperation mit
Die Mobilitätswende ist in 
vollem Gange und Lasten-
räder werden immer 
beliebter. Aber nicht alle 
wollen und können ein 
eigenes Rad besitzen. Hier kommen Freie 
Lastenräder ins Spiel, welche gemein-
schaftlich verwaltet werden, um gemeinsam 
Beschaffung, Instandhaltung und Verleih 
der Räder zu organisieren. Die Gruppen 
Lastenräder für Lüneburg und VCD Elbe-
Heide laden ein, das Prinzip der Freien 
Lastenräder kennen zu lernen und sich im 
Anschluss direkt in den Sattel zu schwingen.
So, 14.04.24, 13:00 - 16:00 Uhr
kostenfrei
241-14300

Feierabendtour ADFC
Zu einer Vorher-Nachher-Show lädt der 
ADFC ein. Auf einer Tour werden bekannte 
Lüneburger Plätze und Orte angesteuert, 
die sich heute noch zum Teil unübersicht-
lich und asphaltgrau präsentieren. Am Ende 
steht der Besuch der Ausstellung „Mobilität 
der Zukunft, Visionen für Lüneburg“ in den 
Räumen der VHS an, welche die besuchten 
Stationen in umgestalteter Form zeigt - 
ganz im Sinne der Verkehrswende. Die teils 
utopischen Bilder laden zur Diskussion und 
Auseinandersetzung ein.
Mi, 15.05.24, 17:00 - 19:15 Uhr
kostenfrei
241-14301

WIR KÖNNEN DEN WIND
NICHT ÄNDERN,

ABER DIE SEGEL ANDERS SETZEN.Aristoteles

13* ermäßigte Gebühr
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GESCHICHTE UND 
ZEITGESCHICHTE

W	 »Euthanasie« Gedenkstätte Lüne-
burg - Offene Führungen
In Kooperation mit

Rundgang zur Geschichte der Heil- und 
Pflegeanstalt Lüneburg über das Gelände 
der heutigen Pyschiatrischen Klinik Lüne-
burg und den Friedhof Nord-West.
Informationen unter: 04131-60 20970 oder 
info@gedenkstaette-lueneburg.de

Dr. Carola Rudnick
Sa, 20.01.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 17.02.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 16.03.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 20.04.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 18.05.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 15.06.24, 11:00 - 14:00 Uhr
Gedenkstätte Haus 34 (ehemaliges Badehaus am 
Wasserturm) Am Wienenbütteler Weg 1, Lüne-
burg. Um Spende wird gebeten.
241-11257

Was geschah in Lüneburg während der 
NS-Zeit?
In Kooperation mit
Bei folgenden Veranstaltungen 
erfahren Sie, was in Lüneburg 
während der NS-Zeit geschah 
und wie die Bürger*innen hierauf 
reagiert haben.
07.02.24 Denkmäler in Lüneburg zur Erinne-
rung an die Gewaltherrschaft
06.03.24 Anders Gedenken - Aufarbeiten, 
Erforschen und Vermitteln von NS-Medizin-
verbrechen heute
10.04.24 Wie hilft das Stadtarchiv bei der 
Recherche zur NS-Geschichte?
15.05.24 Kirche und Nationalsozialismus- die 
evangelisch-lutherische Kirchengemeinde 
Lüneburg

Team Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V.
Mi, 07.02.24 bis 15.05.24, 16:00 - 17:30 Uhr
Heiligengeiststraße 28, Lüneburg
Um Spende wird gebeten.
241-11200

W	 Lüneburg im Nationalsozialismus
In Kooperation mit
Dieser Rundgang führt an Orte in 
Lüneburg, die in der NS-Zeit eine 
wesentliche Rolle gespielt haben. 
Während eines Stadtrundgangs 
erfahren Sie, wie sich die natio-
nalsozialistische Gewaltherrschaft in der 
Stadt ausgewirkt hat. Dabei erfahren Sie 
auch etwas über das Schicksal jüdischer 
Bürger*innen, Sinti, „Euthanasie“-Opfer und 
Widerstandskämpfer*innen, an die mit Stol-
persteinen erinnert wird. Die Rundgänge 
werden von ausgebildeten Schüler*innen-
Guides durchgeführt.

Team Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V.
DGB-Haus, Heiligengeiststr. 28, Lüneburg
So, 28.01.24, 11:00 - 12:30 Uhr
241-11205
So, 10.03.24, 11:00 - 12:30 Uhr
241-11206
So, 07.04.24, 11:00 - 12:30 Uhr
241-11207
So, 05.05.24, 11:00 - 12:30 Uhr
241-11208
So, 16.06.24, 11:00 - 12:30 Uhr
241-11209

EHRENAMT - 
BÜRGERSCHAFTLICHES 
ENGAGEMENT

Das ehrenamtliche Engagement

Ohne Ehrenamtliche würde das Funktio-
nieren unserer Gesellschaft nicht möglich 
sein. Ihre Bedeutung kann daher nicht 
hoch genug eingeschätzt werden. Aller-
dings steigen mit den Veränderungen in 
der Arbeitswelt auch die Anforderungen 
an das ehrenamtliche Engagement. Immer 
mehr Arbeitstechniken, immer mehr recht-
liches Know-how sowie das Beherrschen 
von Spielregeln der Kommunikation werden 
von denjenigen erwartet, die sich im Verein, 
in einer Initiative, in einem Verband enga-
gieren. Die VHS hat mit Unterstützung der 
Bürgerstiftung einen Fonds aufgelegt, 
damit die engagierten Menschen ihr Wissen 
und ihre Fähigkeiten auffrischen oder neu 
erwerben können. Haben Sie Interesse 
an unseren Weiterbildungsmöglichkeiten 
im Rahmen Ihres ehrenamtlichen Enga-
gements? Dann senden Sie uns gern eine 
E-Mail mit Informationen zu Ihrer ehren-
amtlichen Tätigkeit. Bitte begründen Sie 
uns darin kurz, an welchem Kursangebot Sie 
teilnehmen möchten und inwiefern dies Ihre 
ehrenamtliche Tätigkeit unterstützen kann.

Recht im Ehrenamt
Eine ehrenamtliche Aufgabe macht Freude 
und so soll es auch sein. Themen wie 
Unfallversicherung, Haftpflichtversiche-
rung, Ehrenamtsvertrag oder Übungslei-
terpauschale gehören aber auch dazu. Das 
klingt vielleicht etwas trocken, muss es 
aber nicht sein. Starten Sie gut informiert in 
Ihr Ehrenamt!

Britta Stegmann
Mo, 08.04.24, 17:45 - 20:00 Uhr
kostenfrei
241-11301

Internet-Auftritt für Vereine
Möchten Sie Ihren Verein im Internet 
optimal präsentieren? Eine eigene Website 
ist heutzutage unverzichtbar, um die Reich-
weite zu erhöhen und Sponsor*innen sowie 
Mitglieder zu gewinnen. In unserem Kurs 
lernen Sie die Grundlagen für eine anspre-
chende Vereinswebsite, einschließlich stra-
tegischem Aufbau, effektivem Design und 
rechtlichen Aspekten kennen.

Iris Tews
Fr, 01.03.24, 17:30 - 21:30 Uhr
kostenfrei
241-11305

Vorsorge • Überführung • Tag- und Nachtbereitschaft
Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen

% (0 41 31) 26 42 80
21360 Vögelsen • Lüneburger Straße 5

% (0 41 33) 22 37 31
21447 Handorf • Hauptstraße 5
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W	 Social-Media-Auftritt richtig planen
In der digitalen Ära ist ein ansprechender 
Online-Auftritt für Vereine von großer 
Bedeutung. Unser Kurs vermittelt umfas-
sendes Wissen über die Nutzung von Social 
Media, um Ihre Vereinsziele zu erreichen. 
Lernen Sie, wie Sie z.B. via Instagram Ihre 
Botschaft effektiv verbreiten, Mitglieder 
binden und neue Zielgruppen ansprechen.

Iris Tews
Sa, 13.04.24, 10:00 - 15:15 Uhr
kostenfrei
241-11307

WECHANGE
Projekte organisieren, Projekte sichtbar 
machen und sich vernetzen
WECHANGE bietet eine digitale Plattform 
zur Vernetzung und Organisation von 
Projekten. Ideal für Initiativen und Organi-
sationen, bietet es Funktionen wie Datei-
ablage, Kalender und Online-Kollaboration. 
Sie können Projekte starten, Kooperati-
onen fördern und an sozialen Initiativen 
teilnehmen.

Iris Tews
Do, 14.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr
kostenfrei
241-11308

W	 „Kommunikation ist das A und O“
Meine (neue) Rolle als Ehrenamtliche
Als Ehrenamtliche haben Sie mit vielen 
verschiedenen Menschen zu tun und sind 
gefordert, adäquat auf unterschiedliche 
Menschen zu reagieren und verschie-
dene Gespräche zu führen. An diesem 
Wochenende erhalten Sie Einblicke in 

Kommunikationsmodelle, Feedback-Kultur, 
Fragetechniken und das aktive Zuhören, um 
Kommunikation erfolgreich zu gestalten.

Dorothea Erl
Sa, 06.04.24, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 07.04.24, 10:00 - 16:00 Uhr
kostenfrei
241-11312

W	 Auf die Haltung kommt es an
Körpersprache - Körperausdruck
Oft unterschätzen wir die Wirkung unseres 
Körperausdrucks auf andere. Obwohl wir 
uns über jemanden ärgern, bleiben wir 
freundlich und merken dabei nicht, dass 
unser Körper längst den Ärger zeigt: denn 
der Körper lügt nicht! Kommunikation 
beginnt im Körper und nicht im Kopf.

Dorothea Erl
Sa, 15.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
So, 16.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
kostenfrei
241-11313

PHILOSOPHIE UND ETHIK

Was ist ein gutes Leben?
Glück und Sinn – ist noch was drin?
Die Frage nach dem guten Leben hat 
die Philosophie in ihrer Geschichte mal 
stief-, mal mütterlich behandelt, in letzter 
Zeit eher letzteres - was angesichts sich 
häufender Krisen ebenso wenig erstaunt 
wie der Rückbezug auf Aristoteles und 
dessen Begriff der „eudaimonia“ (zumeist 
mit „Glückseligkeit“ übersetzt). Ist ein gutes 
Leben ein glückliches und als solches gar 
ein sinnvolles?

Dr. Michael Haupt
Di, 06.02.24 bis 09.04.24, 19:45 - 21:15 Uhr
10 Termine, EUR 90,00, *EUR 81,00
241-12000

Kant: Bestirnter Himmel und morali-
sches Gesetz
Die Aufklärung und die Freiheit
Immanuel Kant, geboren am 22.04.1724 in 
Königsberg, schrieb 1784 im epochalen 
Aufsatz „Was ist Aufklärung?“, ihr Wahl-
spruch sei: „Habe Mut, dich deines eigenen 
Verstandes zu bedienen.“ Und heute, 240 
Jahre danach? Leben wir in einem Zeitalter 
nicht der Aufklärung, wie Kant es für seine 
Epoche sah, sondern der Gegenaufklärung? 
Können wir aber gerade deshalb mit und aus 
Kant den Mut für die Freiheit des eigenen 
Denkens – und Handelns gewinnen?

Dr. Michael Haupt
Montag, 22.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 5,00
241-12001

Spielzeit 2023/24
Theater Lüneburg | Spielplan Großes Haus (Auswahl)

 

 
 

 
    

 
  

 

 

Karten: theater-lueneburg.de | 04131 - 42100 

Das Innerste des Schweigens (UA)
Tanzstück von Olaf Schmidt nach Motiven von Virginia Woolf | Premiere 20.01.24

Der Gott des Gemetzels
Schwarze Komödie von Yasmina Reza | Vorstellungen bis 14.02.24

Der Graf von Monte Christo
Musical von Frank Wildhorn und Jack Murphy | Vorstellungen bis 01.03.24

Antigone
Schauspiel nach Sophokles | Premiere 10.02.24

Tyll
Ein Dreisparten-Projekt nach dem Roman von Daniel Kehlmann
Premiere 23.03.24

Die Dreigroschenoper
Theaterstück von Bertolt Brecht und Kurt Weill | Vorstellungen bis 24.03.24

Kunst ver-rückt Tanz
Junge Choreograph:innen aus dem Ballettensemble | Premiere 04.05.24
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Warum Kant das Gemüt erfand
Das säkulare »Gemüt« ist eine Erfindung 
des späten 18. Jahrhunderts. Es wurde als 
wissenschaftliches Mittel ersonnen, um 
aufklärerische Ideen in Umlauf zu bringen. 
Doch wie jede schöpferische Technik lässt 
sie sich auch für entgegengesetze Zielset-
zungen instrumentalisieren. Wir wollen 
diesem widersprüchlich schillernden Begriff 
in diesem Abendworkshop nachspüren und 
seine Wirkmacht untersuchen.

Dr. Cheryce von Xylander
Fr, 19.04.24, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 5,00
241-12004

Ein gutes Leben für alle ist möglich
In Kooperation mit
Die Zukunft ist anders 
als einst gedacht. Früher hofften junge 
Menschen auf eine bessere Zukunft als ihre 
Eltern. Heute erkennen wir, dass die aktuelle 

Generation den Boden für kommende Gene-
rationen nicht gut vorbereitet hat. Der Planet 
ist ausgeplündert, Gesellschaften sind 
zerrissen. Protest reicht nicht aus - wir brau-
chen konkrete Ideen für eine nachhaltigere 
Welt. In diesem Seminar suchen wir Alterna-
tiven zu unserer Lebensweise und motivieren 
dazu, die Welt nachhaltiger zu gestalten.

Norbert Bernholt
Mo, 08.04.24 bis 13.05.24, 16:00 - 17:30 Uhr
6 Termine, EUR 20,00
241-12002

Komplexität in politischen Prozessen
Welche Grenzen hat politische 
Gestaltungskraft?
Gesellschaftliche Wandlungsprozesse 
scheinen sehr langsam voranzuschreiten. 
Die Bürger*innen sind häufig unzufrieden 
mit ihrer Regierung. Doch wieso ist das so? 
Unter welchen Zwängen steht die Politik, 
und wie kann man sie gemeinwohlfreundlich 

gestalten? Durch ein besseres Verständnis 
der Zusammenhänge soll der Blick für unge-
nutzte Potenziale eröffnet werden.

Clemens Schützhold
Do, 04.04.24 bis 18.04.24, 18:15 - 20:15 Uhr
3 Termine, EUR 40,00, *EUR 36,00
241-12003

Einführung in das Betreuungsrecht
In Kooperation mit
Sie haben eine gesetz-
liche Betreuung über-
nommen? Sie wollen 
erste Informationen 
zu diesem Thema 
bekommen? Sind Sie noch unsicher über 
Ihre Tätigkeit in diesem Rahmen? Dann 
sind Sie zu dieser Veranstaltung herzlich 
eingeladen. Sie erhalten bei uns einen 
Überblick über das Betreuungsrecht und 
die möglichen „Aufgabenbereiche“. Dabei 
werden auch die Rechte und Pflichten von 
Betreuer*innen vorgestellt und erörtert.

Betreuungsverein Lüneburg e.V.
kostenfrei
Do, 25.01.24, 18:00 - 20:15 Uhr
241-12530
Do, 25.04.2024, 16:00-18:15 Uhr
241-12531

Betreuungsrecht: Vermögenssorge
Vielfach wird im Rahmen der rechtlichen 
Betreuung der Aufgabenbereich „Vermö-
genssorge“ übertragen. In dieser Veran-
staltung erläutert eine erfahrene Rechts-
pflegerin am Betreuungsgericht Lüneburg 
erläutert, was bei der Erstellung des Vermö-
gensverzeichnisses, der Rechnungslegung 
und der Berichtspflicht zu beachten ist und 
in welchen Fällen eine zusätzliche Geneh-
migung des Gerichts gebraucht wird.

Betreuungsverein Lüneburg e.V.
Do, 29.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei
241-12535

Betreuungsrecht: Gesundheitssorge, 
Aufenthaltsbestimmung und freiheits-
entziehende Maßnahmen
In dieser Veranstaltung erläutert die 
Betreuungsrichterin die Aufgaben sowie 
Rechte und Pflichten von Betreuer*innn 
und Bevollmächtigten in diesen Aufga-
benbereichen. Es werden Fragen zur 
Einwilligung in ärztliche Maßnahmen und 
Voraussetzungen für freiheitsentziehende 
Unterbringungen, freiheitsentziehende 
Maßnahmen und ärztliche Zwangsmaß-
nahmen besprochen.

Betreuungsverein Lüneburg e.V.
Do, 23.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei
241-12536

Wenn es so einfach wäre...
Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Rücken achten, gibt Ihnen unser Online-
Portal, der BARMER Pflegecoach. 
 
Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstützen" an: rund um die Uhr, kostenlos und 
ohne Anmeldung.

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de
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Betreuungsrecht: Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung
Ein Unfall oder eine Krankheit können 
plötzlich dazu führen, dass ein Mensch zeit-
weilig - oder auf Dauer - nicht mehr aus 
eigener Kraft handeln und Entscheidungen 
treffen kann. Der Betreuungsverein infor-
miert über Möglichkeiten, für solche Fälle 
vorzusorgen. So können Verwandte oder 
Freunde bevollmächtigt werden, die dann 
anstehenden Angelegenheiten im Sinne 
ihrer Angehörigen oder Freunde zu regeln.

Betreuungsverein Lüneburg e.V.
Do, 20.06.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei
241-12538

ÖKONOMIE UND FINANZEN

ETF für Einsteiger*innen
Der Kurs richtet sich an alle, die mittels 
Exchange Traded Funds (ETF) in Aktien, 
Anleihen, Rohstoffe oder Immobilien inves-
tieren wollen. Vermittelt werden Grund-
kenntnisse zum Aufbau von ETF, zu deren 
Kauf und sicheren Verwahrung in einem 
Depot. Die Darstellung konkreter Anlage-
strategien und Portfolio-Beispiele runden 
den Kurs ab. Am Ende sind Sie in der Lage, 
eigenständig und strukturiert Vermögens-
bildung mit ETF zu betreiben.

Michael Zidorn
EUR 23,30, *EUR 21,00
Fr, 26.01.24, 16:00 - 19:30 Uhr
241-12550
Fr, 01.03.24, 16:00 - 19:30 Uhr
241-12551

Einführung in Anlagestrategien
für Einsteiger*innen
In diesem Seminar wird Ihnen ein umfas-
sendes Verständnis für die Anlage in 
Fonds und ETFs vermittelt. Sie erwerben 
das erforderliche Grundlagenwissen, um 
fundierte Entscheidungen über Ihre Inves-
titionen zu treffen, Ihre finanzielle Zukunft 
aktiv zu gestalten und Ihr Vermögen vor den 
Auswirkungen der Inflation zu schützen.

Niccolo Victor
Do, 14.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr
EUR 50,00, *EUR 45,00
241-52336

ETF für Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse über ETF besitzen. Idea-
lerweise ist bereits ein Depot vorhanden 
bzw. wurde bereits mit ETF gehandelt oder 
ein Sparplan eingerichtet. Schwerpunkt-
mäßig werden Aktien-ETF und weiter-
führende Anlagestrategien thematisiert. 
Fragen zu Rohstoff-, Immobilien- oder 
Anleihen-ETF und zu Edelmetallen können 
ebenfalls erörtert werden.

Michael Zidorn
Fr, 12.04.24, 16:00 - 19:30 Uhr
EUR 23,30, *EUR 21,00
241-12552

Frauen investieren souverän
Speziell für Frauen konzipiert, die aktiv 
ihre finanzielle Zukunft gestalten möchten. 
Der Kurs behandelt individuelle Fragen, 
bietet einen Überblick über Anlagemöglich-
keiten wie Fest- und Tagesgeld, ETFs, Fonds, 
Aktien, Anleihen und Edelmetalle. Schwer-
punkt liegt auf historischen Renditen, 
Risiken und Kosten. Unser Ziel: Gemeinsam 
finanzielle Kompetenz aufbauen und 
die Kontrolle über die eigene finanzielle 
Zukunft stärken.

Michael Zidorn
Fr, 09.02.24, 16:00 - 19:30 Uhr
EUR 23,30, *EUR 21,00
241-12553

W	 Finanzworkshop für Frauen
Empowerment in finanziellen 
Angelegenheiten
Dieser Workshop zielt darauf ab, Frauen in 
finanziellen Angelegenheiten zu stärken 
- lassen Sie sich das nötige Wissen und 
Selbstvertrauen vermitteln, um eine unab-
hängige finanzielle Zukunft zu gestalten! 
Im Rahmen des Workshops gehen wir auf 
Ihre spezifischen Fragen ein und behandeln 
Themen wie finanzielle Organisation, lang-
fristige Planung, Altersvorsorge und beruf-
liche Absicherung.

Niccolo Victor
Sa, 06.04.24, 10:00 - 14:00 Uhr
EUR 62,00, *EUR 56,00
241-52328

W	 Grundzüge der Vermögensbildung
Altersvorsorge
Dieser Kurs richtet sich an alle, die struk-
turiert Vermögensbildung oder Vorsorge 
betreiben möchten und herausfinden 
wollen, welche Kapitalanlagen oder Finanz-
produkte für sie geeignet sind. Konkrete 
Finanzprodukte wie z. B. ETF, gemanagte 
Fonds, Bausparverträge, private Renten- 
und Lebensversicherungen werden genauso 
erörtert wie die Frage, ob sich der Kauf 
einer Immobilie finanziell lohnt.

Michael Zidorn
Sa, 06.04.24, 09:30 - 14:00 Uhr
EUR 30,00, *EUR 27,00
241-12554

REICHTUM IST
DIE FÄHIGKEIT,

DAS LEBEN VOLL
AUSZUKOSTEN.

Henry David Thoreau
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TECHNIK UND 
NATURWISSENSCHAFTEN

W	 Heimwerken
Das Ziel des Kurses ist es, in der Lage 
zu sein, die kleinen im Haushalt anfal-
lenden Heimwerkerarbeiten selbst zu erle-
digen oder aber wenigstens beurteilen zu 
können, wann fremde Hilfe erforderlich 
wäre. Neben theoretischen Grundlagen wird 
vor allem dem praktischen Ausprobieren 
genügend Raum gegeben, um Ängste zu 
nehmen und Selbstsicherheit zu fördern. 
Mögliche Kursinhalte sind: Umgang mit dem 
Akkuschrauber und praktisches Auspro-
bieren, Bauen mit Holz, welche Schraube 
für was? Umgang mit verschiedenen Sägen, 
Lampe anbringen, Batterien wechseln und 
vieles mehr.

Theresa Berghof
Sa, 15.06.24, 14:00 - 18:30 Uhr
EUR 30,00, *EUR 27,00
241-13500

W	 Umgang mit der Motorsäge & Co.
Erwerb des Motorsägenführerscheins - für 
Selbstwerbung und beruflichen Einsatz
Sie lernen die Ausrüstung und Arbeits-
technik kennen und üben den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge. Die zertifizierte 
Schulung erfolgt nach KWF-Richtlinien (mit 
allseits anerkannter Bescheinigung) und 
umfasst Werkzeugkunde, Gefahrenbeurtei-
lung, Pflege und Schärfen der Kettensäge, 
Baumfälltechnik, Sägen von liegendem 
Holz, Zu-Fall-Bringen von Hängern.

Heinrich Matzke
EUR 200,00, *EUR 180,00

Fr, 08.03.24, 15:00 - 21:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Seminarraum Matzke, Alte Poststraße 2,  
21386 Drögennindorf
241-13605
Fr, 09.02.24, 15:00 - 21:00 Uhr
Sa, 10.02.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11c, 
Reppenstedt
241-13607
Fr, 26.01.24, 15:00 - 21:00 Uhr
Sa, 27.01.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Domäne, Mühlenstr. 3, Scharnebeck,
241-13609

UMWELT UND NATUR

W	 Radtour zum Thema Wolf und 
Weidetiere
In Kooperation mit 

Der Wolf ist zurück im Landkreis. Was hat 
das für Folgen für die Haltung von Schafen, 
Damwild und Mutterkühen? Welche 
Möglichkeiten werden vom Land gefördert, 
um Nutztiere besser vor Übergriffen durch 
den Wolf schützen zu können? Auf einer 
Radtour durch die Elbmarsch gehen wir 
diesen Fragen auf den Grund.

Sa, 08.06.24, 13:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Am großen LBZ-Parkplatz an der 
Landesstr. 2 in Echem.
EUR 20,00
241-13002

Gutes Raumklima
So vermeiden Sie Schimmel in der Wohnung
Das Raumklima beeinflusst direkt unser 
Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit. „Dicke Luft“ kann auf eine zu hohe 
CO2-Konzentration im Raum hinweisen, 
während übermäßige Feuchtigkeit in kurzer 
Zeit zu Schimmelbildung und gesundheitli-
chen Problemen führen kann. Bei unserem 
Vortrag erfahren Sie mehr über diese 
Zusammenhänge, wie Sie die Raumluft-
qualität verbessern und Schimmelbildung 
verhindern können.

Romy Jaskulka
Do, 29.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Schulzentrum Bardowick, Große Worth 5
EUR 15,00
241-13003

Schadstoffbelastung in Innenräumen
So schaffen Sie sich ein gesundes 
Wohnumfeld
Wir verbringen etwa 90% unserer Zeit in 
Innenräumen aus Baumaterialien, die 
uns mit verschiedenen chemischen Subs-
tanzen, Kunststoffen, Farben, Teppichen 
und Möbeln in Kontakt bringen. In diesem 
Vortrag lernen Sie gängige Innenraum-
Schadstoffe kennen, erfahren, woher sie 
stammen und welche Gesundheitsrisiken 
sie bergen. Zusätzlich erhalten Sie Tipps für 
eine gesündere Raumgestaltung und die 
Auswahl empfehlenswerter Materialien.

Romy Jaskulka
Do, 14.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Schulzentrum Bardowick, Große Worth 5
EUR 15,00
241-13004

Was blüht denn da?
Grundkurs Pflanzenbestimmung
In diesem Kurs werden grundlegende bota-
nische Kenntnisse vermittelt, die es ermög-
lichen, Pflanzen zu identifizieren. Dabei 
werden die Merkmale der acht häufigsten 
Pflanzenfamilien in Verbindung mit prakti-
schen Übungen vorgestellt.

Luisa Evelin Schubert
Fr, 07.06.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Sa, 08.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
So, 09.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
EUR 66,00, *EUR 59,40
241-13010

W	 Permakultur
Grundlagen und Gartengestaltung
Wer erfand die Permakultur und aus 
welchem Grund? Erfahren Sie mehr über 
ihren Ursprung, die Grundidee und die 
Bandbreite der Anwendungen. Wie sieht 
ein Garten aus, der nach den Prinzipien der 
Permakultur angelegt wurde? Entdecken Sie 
Ihren Garten neu, gestalten Sie ihn pflege-
leichter und lassen Sie die Natur für sich 
arbeiten.

Sabine Kuderna
Sa, 24.02.24, 10:00 - 17:00 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,50
241-13011

Gartenbesichtigungen
Es werden besonders schöne Privatgärten 
in Lüneburg und Umgebung besichtigt. 
Lassen Sie sich von den Gastgeber*innen 
inspirieren und gewinnen Sie im Austausch 
mit ihnen sowie den Kursteilnehmer*innen 
neue Ideen für die eigene Gartengestaltung.

Birgit Kretschmer
Di, 11.06.24 bis 02.07.24, 18:00 - 20:00 Uhr
4 Termine, Treffpunkt wird bekanntgegeben
EUR 74,60, *EUR 67,20
241-13017
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Wintergäste an der Elbe
Vogelexkursion
Das Elbvorland bei Bleckede bietet eine 
gute Möglichkeit, gefiederte Wintergäste 
im Biosphärenreservat zu erleben. Hier 
können mit Fernglas und Spektiv verschie-
dene Gänse- und Entenarten sowie mit 
etwas Glück auch der heimische Seeadler 
beobachtet werden. Ein erfahrener Natur- 
und Landschaftsführer begleitet die Exkur-
sion, zeigt Unterschiede zu diversen Gast-
vögeln auf und gibt interessante Details zu 
ihnen weiter wie auch zur Bedeutung des 
Rastgebietes.

Klaus Koerth
So, 07.01.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Biosphaerium,  
Schlossstraße 10, 21354 Bleckede
EUR 18,00
241-13034

#klimafit - Klimawandel vor der Haus-
tür! Was kann ich tun?
In Kooperation mit

Der Kurs 
macht Sie 
mit den 

wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema 
Klimawandel vertraut und gibt Anregungen 
zum gemeinsamen Handeln und effektiven 
Klimaschutz. Der Fokus liegt auf Verände-
rungen, die der Klimawandel in unserer 
Region herbeiführt. Gefördert wird das 
Projekt vom BMWK im Rahmen der Natio-
nalen Klimainitiative.

Sara Grauthoff
Mi, 10.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Mi, 24.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 07.05.24, 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 15.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 28.05.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 12.06.24, 18:00 - 21:00 Uhr
EUR 25,00
241-13040 

DRAUSSEN UNTERWEGS
Melden Sie sich aufgrund der begrenzten Teil-
nehmendenzahl bitte zuvor telefonisch an.
Die Veranstaltungen sind kostenfrei, um eine 
Spende für den NABU wird gebeten.
Weitere Informationen unter 
www.nabu-lueneburg.de

W	 Gefiederte Wintergäste in der Stadt
Welche Vogelarten überwintern im Lüne-
burger Stadtgebiet und woher kommen sie? 
Diese und weitere Fragen werden bei einem 
Nachmittagsspaziergang beantwortet. 
Schwerpunkt der Führung sind der Krei-
debergsee und die angrenzende Kleingar-
tenkolonie. Meistens lassen sich hier unter 
anderem verschiedene Enten, Blässhühner, 
Möwen, Haubentaucher und überwinternde 
Kleinvögel beobachten.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
Sa, 24.02.24, 15:30 - 17:45 Uhr
Treffpunkt: Flachufer des Kreidebergsees unter-
halb der Parkplätze
241-13300N

W	 Gipsofen am Kalkberg: Lerchen-
sporn, Aronstab und Co.
Frühblüher im NSG Kalkberg
Bei dieser naturkundlichen Führung geht 
es um das Kennenlernen typischer Früh-
blüher am Kalkberg wie z.B. Lerchensporn 
und Gefleckter Aronstab, die dort in guten 
Beständen vorkommen. Auch einige Sing-
vogelarten und möglicherweise erste 
Tagfalter und Hummeln lassen sich bei 
gutem Wetter beobachten.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 17.03.24, 15:00 - 17:15 Uhr
Treffpunkt: Gipsofen am Kalkberg, Lüneburg
241-13301N

W	 Vogelrastplatz Echemer Marsch
Vogelkundliche Wanderung (8 km)
Die Echemer Marsch, das NSG Fehlingsbleck 
und der Striepelsee sind wichtige Brut- und 
Rastgebiete für Feld-, Wiesen- und Wasser-
vögel. Bei der Führung, werden wir verschie-
dene Wasser- und Wiesenvogelarten und 
Greifvögel kennenlernen.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 14.04.24, 15:55 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Echem
241-13302N

W	 Vogelführung im Ökosystem Wald
Können Vögel riechen? Woher hat die Kohl-
meise ihren Namen und was macht der 
Klimawandel mit unseren Singvögeln? Diese 
und andere spannende Fragen werden 
auf der Vogelführung beantwortet. Dazu 
wird gemeinsam Rufen und Gesängen von 
Vögeln gelauscht und über Merkmale und 
Lebensweisen der einzelnen Vogelarten 
berichtet.
Katja Sallinger, Telefon: 04131 9944043
Sa, 20.04.24, 10:00 - 12:15 Uhr
Parkplatz Waldfriedhof Kaltenmoor/ Kreisel 
Konrad-Adenauer-Straße
241-13303N

W	 Elfenbruch Lüneburg: Was blüht denn 
da?
Orchideen und andere Wiesenpflanzen im 
Elfenbruch
Schwerpunkt dieser naturkundlichen 
Führung im Elfenbruch ist das Kennen-
lernen seltener Feuchtwiesenpflanzen wie 
z.B. Breitblättriges Knabenkraut, Kleiner 
Baldrian und mit Glück auch Fieberklee.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 19.05.24, 15:00 - 17:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz bei den Containern gegen-
über der Hasenburg
241-13304N
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W	 Morgendliches Vogelkonzert am 
Striepelsee
Vogelexkursion zum Kennenlernen von 
Schilfbrütern
Schwerpunkt dieser vogelkundlichen 
Führung ist das Kennenlernen der Gesänge 
schilfbrütender Vogelarten wie z.B. 
verschiedener Rohrsänger, die am Strie-
pelsee in großer Anzahl und Artenvielfalt 
vorkommen. Neben weit verbreiteten Arten 
wie z.B. Teichrohrsänger, Feldschwirl und 
Rohrammer kommen hier auch seltenere 
Arten wie Schilfrohrsänger, Drosselrohr-
sänger, Rohrschwirl und Blaukehlchen vor.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 0152 59738470
Sa, 25.05.24, 07:30 - 10:30 Uhr
Treffpunkt: Haltebucht vor der Kanalbrücke bei 
Echem
241-13305N

W	 Blütenvielfalt in Lüneburg
Gemeinsam entdecken wir die faszinie-
rende Vielfalt der Blühpflanzen. Sie lernen 
die botanischen Merkmale kennen, anhand 
derer sie Pflanzen bestimmen können. Die 
Exkursionen führen jede Woche in einen 
anderen Lebensraum.  
NABU, Telefon 04131 402544
01.06.2024 Exkursion Ilmenau-Auenwiesen 
& Wilschenbruch
15.06.2024 Exkursion Blütenvielfalt am Kalk-
berg zum langen Tag der Stadtnatur

Luisa Evelin Schubert
Sa, 01.06.24 bis 15.06.24, 10:00 - 12:30 Uhr
241-13308N

Wanderung zu wilden Orten in Lüneburg
Lüneburg hat vielfältiges Grün und viele 
ungewöhnliche Orte - wild, unverplant, 
versteckt, klein und groß. Sie können uns 
zum Nachfragen, Denken und Perspektiv-
wechsel anregen. Mit all unseren Sinnen 
schaffen wir unmittelbare Naturerlebnisse. 
Kathrin Bahnsen, 04131 32788
Fr, 07.06.24, 17:00 - 19:15 Uhr
Treffpunkt wird bekanntgegeben
241-13306N

W	 Natternkopf, Taubenskabiose & Co.
Artenvielfalt und Naturschutz im NSG Lüne-
burger Kalkberg
Das NSG Lüneburger Kalkberg ist ein einzig-
artiger Lebensraum mit einer großen Viel-
falt an Biotopen und vielen gefährdeten 
Tier- und Pflanzenarten, die im nord-
deutschen Tiefland teilweise nur hier 
vorkommen. Bei dieser naturkundlichen 
Führung werden wir einige hoch speziali-
sierte und selten gewordene Wildblumen 
wie z.B. Eselsdistel, Taubenskabiose und 
Steinquendel und möglicherweise auch 
einige seltene Insektenarten entdecken.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 23.06.24, 15:00 - 17:15 Uhr
Treffpunkt: Gipsofen am Kalkberg Lüneburg,
241-13307N

Montag, 19 – 21 Uhr ׀ Schreibgruppe 
Wortkollektiv
In der Gruppe dreht sich alles ums Schreiben 
und den kreativen Umgang mit Worten. Pod-
casten, Zeitschrift machen, eigene Lesungen 
organisieren, Schreib-Café am Wochenende.

Dienstag, ab 18 Uhr ׀ Rock- & 
Pop-Werkstatt
Singen, Rappen, Instrumente spielen. In der 
RPW bastelt eine Truppe von Musiker*innen 
an einem bunten Programm. Gemeinsames 
Musikmachen für alle!

Mittwoch, 10 - 13 Uhr ׀ Seniorenkabarett
In Zusammenarbeit mit der VHS REGION 
Lüneburg.

Mittwoch, 15 – 18 Uhr ׀ HäkelHektar und 
die Stricklieseln
HäkelHektar ist ein nachhaltiger Verein zur För-
derung des Klimaschutzes. Alle sind willkom-
men, denn Klimaschutz geht jede*n an! Jede 
zweite Woche mit dabei: Die Stricklieseln.

Mittwoch, ab 18 Uhr ׀ Kunst-Tieftauchen
Experimentieren mit verschiedenen Techniken, 
Farben und Papieren und so richtig in der Kunst 
abtauchen.

Donnerstag, 18 – 20 Uhr
(zwei Mal im Monat) Kreativfluss
Recyceln, Gestalten, Malen, Zeichnen, Basteln 
– alles was das Herz begehrt.

Freitag, 18 – 22 Uhr (einmal im Monat)
Introvert-Night
Du bist eher introvertiert aber hast Lust deine 
Kunst oder Talent in einem sicheren Rahmen 
zu teilen.

Was es sonst noch bei uns gibt:
•	 Selbsthilfegruppen – ein paar Selbsthilfe-

gruppen treffen sich regelmäßig in unseren 
Räumlichkeiten, zum Beispiel die Eltern-
gruppe „Mein Herz lacht“ (Eltern von Kin-
dern mit Behinderung) oder die LongCovid 
Gruppe. Senioren*Innen treffen sich immer 
dienstags zum Rummikub spielen.

•	 Offene DÜNE-Bühne – alle zwei Monate 
lädt die Rock- und Pop Werkstatt zur Offe-
ne DÜNE-Bühne ein. Immer wieder volles 
Haus! Lüneburger Musiker*Innen treten 
allein und/oder zusammen auf. Lasst euch 
überraschen, im Angebot sind Gänse-
hautmomente bis hin zu enthusiastischem 
Mitsingen.

•	 Lesungen, Ausstellungen, Discos, und vie-
les weiteres im Bereich inklusiver Kunst 
und Kultur.

Die DÜNE ist der inklusive Bildungs- und Kulturtreff am Sande.
Gefördert wird das Projekt von Aktion Mensch, der Träger ist die Lebens-
hilfe Lüneburg-Harburg gemeinnützige GmbH.
Hier gibt es Kurse, Workshops, Aktionen und regelmäßig Kleinkunst auf 
der DÜNE-Bühne. Der Programmbereich Gesellschaft der VHS REGION 
Lüneburg und die DÜNE kooperieren in konzeptionellen, inhaltlichen und 
methodischen Fragen.

DÜNE, Am Sande 27, Lüneburg
Fon: 01520 9030617
Mail: duene@lhlh.org
Infos: www.duene-lueneburg.de
Insta: @duene_lg

Wir freuen uns auf euch!
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L	 NABU-Naturführer:in intensiv
Sie bieten hautnahe Erlebnisse mit Bibern, Eulen oder Feldhams-
tern, führen zu den wildesten und aufregendsten Naturgebieten, 
vermitteln spannendes Wissen und werben für den Naturschutz: 
Die NABU-Naturführer*innen. Die grundlegenden Kenntnisse 
zu Lebensräumen, Arten und ökologischen Zusammenhängen, 
ebenso wie das didaktische Handwerkzeug vermittelt eine 
Ausbildungsreihe der NABU-Umweltwerkstatt in Kooperation 
mit der NABU Kreisgruppe Lüneburg. In 6 Modulen wird praxis-
nahes Wissen vermittelt, nach einer Abschlusspräsentation gibt 
es das Zertifikat. NABU, Telefon 04131 402544

Kathrin Bahnsen
Sa, 04.05.24, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 05.05.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Sa, 15.06.24, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 16.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Sa, 31.08.24, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 01.09.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Paketpreis: EUR 549,00 für NABU Mitglieder  
(EUR 649,00 für Nicht-Mitglieder).
241-13320N
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LERNEN SIE DAS LERNEN VON 
MORGEN KENNEN!
Von künstlicher Intelligenz, 3D-Druck, Virtual Reality 
bis hin zu Robotik zeigen wir Ihnen einen umfassenden, 
interaktiven Einblick in das Lernen der 
Zukunft. Probieren Sie sich auf dem Markt-
platz Lüneburg selbst an der VR-Brille, 
dem 3D-Drucker, dem Balance Board oder 
an „Bits and Bytes“ aus.

VHS DIGITALTAG
5.5.2024 | 13:00 - 18:00 UHR

KOSTENFREI
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BERUF LICHE BIL DUNG

Change ist das neue Normal! 
Die Arbeitswelt schafft permanent neue, immer kom-
plexere Herausforderungen für alle Beteiligten. Wissen 
veraltet immer schneller und macht die Bereitschaft 
und Fähigkeit zum Neu- und Dazulernen zur wichtigen 
Voraussetzung für die Zukunft. Digitale Kompetenzen, 
künstliche Intelligenz und New Work machen neue For-
men des Denkens und Handelns erforderlich, zudem 
gewinnen Softskills wie Teamfähigkeit, Leadership und 
Kommunikationskompetenz weiter an Bedeutung. 
Zu all diesen Themenfeldern bieten wir ein breites 
Angebot an Präsenz- und Onlineseminaren, Work-
shops, individuellen Coachings und Bildungsurlauben 
an, die von qualifizierten und erfahrenen Kursleiten-
den durchgeführt werden – persönlich, pragmatisch 
und praxisorientiert.

Sarah Raabe
Tel. 04131 1566-209
sarah.raabe@vhs.lueneburg.de

Stefanie Ramus
Tel. 04131 1566-104
stefanie.ramus@vhs.lueneburg.de
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Die VHS REGION Lüneburg bietet unterschiedliche Kurse und Coachings für einen erfolgreichen (Wieder-)ein-
stieg in den Job. Alle Angebote sind durch Bildungsgutschein bzw. AVGS durch die Agentur für Arbeit oder 
das Jobcenter vollständig förderungsfähig und für Sie kostenfrei.
Darum die VHS REGION Lüneburg:
persönlich
•	 angenehme Lernsettings in modernen Räumlichkeiten 

mit hochwertiger technischer Ausstattung
•	 Durchführung der Kurse & Coachings in Präsenz mit 

genügend Raum für Ihre persönlichen Fragen
•	 direkter Austausch mit unseren qualifizierten Kursleiter*innen
pragmatisch
•	 zielorientierte Gestaltung der Lernprozesse mit dem Fokus auf all das, 

was Sie in Ihrer aktuellen oder künftigen Berufspraxis benötigen
•	 Wir führen Sie mit unseren Kursen & Coachings zum Erfolg!
praxisnah
•	 erfahrene Kursleiter*innen aus der Praxis
•	 vielfältige Methoden wie Kurzvorträge, Diskussionsrunden, Rollenspiele, 

Kleingruppenarbeiten und viele praktische Übungen

fit4work: Individuelles 
Bewerbungscoaching (AVGS)
Unser individuelles Bewer-
bungscoaching richtet sich 
ganz nach Ihrem individu-
ellen Bedarf. Es finden zwei 
Coachings je 3 UE pro Woche 
statt. Die Coachings können 
jederzeit starten, wir verein-
baren die Termine individuell 
im Voraus mit Ihnen.
Voraussetzungen sind Sprach-
niveau B1 sowie ein Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgut-
schein nach §45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 
1 SGB III
Termine nach Vereinbarung
232-56004 

Infos & Anmeldung: 

Sarah Raabe
Bildungsmanagerin Berufliche Bildung
Tel. 04131 1566-209
sarah.raabe@vhs.lueneburg.de 

FIT FÜR DEN JOB

fit for 4.0: Einführung in die 
Arbeitswelt 4.0
Mit uns professionell in 
die Arbeitswelt von heute 
einsteigen! Gewinnen Sie einen 
umfassenden Einblick in die 
Arbeitswelt von heute – vom 
agilen Projektmanagement 
über Design Thinking bis hin 
zur modernen Arbeits(platz-)
organisation. Die Weiterbildung 
gliedert sich in die drei Module 
Grundlagen der Arbeitswelt 4.0, 
agile Gestaltung des eigenen 
Arbeitsumfelds sowie konkrete 
Methoden des agilen Arbeitens.
Voraussetzungen sind ein gutes 
Sprachniveau B1 sowie ein 
Bildungsgutschein.
Start: Frühjahr 2024
232-56006 

fit4gastro: Berufsbezogenes 
Kommunikationstraining & 
Qualifizierung für Berufe in 
Tourismus und Gastronomie
mit telc-Prüfung Deutsch B1
Starten Sie jetzt in der Gast-
roszene Lüneburgs durch! 
Dieser Kurs dient der Erwei-
terung Ihres Wortschatzes 
für den Bereich Tourismus & 
Gastronomie. Sie lernen, sich 
mit Gästen, Kund*innen und 
Kolleg*innen zu verständigen. 
Durch diesen Kurs verbes-
sern Sie Ihre Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt. Der Kurs findet 
halbtags am Vormittag statt. 
Voraussetzungen sind ein gutes 
Sprachniveau A2 sowie ein 
Bildungsgutschein.
Start: Frühjahr 2024
232-56002

fit4school: Pädagogische*r 
Mitarbeiter*in mit interkul-
turellem Schwerpunkt an 
Schulen
mit Deutschkurs B2
Pädagogische Mitarbeiter*innen 
nehmen in der Schule eine 
bedeutende Funktion ein. Sie 
übernehmen Betreuungs-
aufgaben für Schüler*innen, 
können aber auch für unter-
richtsergänzende Angebote und 
Vertretungsunterricht einge-
setzt werden. Der Kurs umfasst 
Theorieunterricht in Teilzeit am 
Vormittag und ein Praktikum 
an einer Schule in der Region 
Lüneburg. Neben berufsbezo-
genem Deutsch lernen Sie alles 
rund um Pädagogik, Methodik 
& Didaktik, Recht, Kommunika-
tion sowie unterrichtsergän-
zende Angebote. Sie können vor 
dem Kurs zusätzliche Deutsch-
kurse zur sprachlichen Vorbe-
reitung bei uns besuchen (nach 
Absprache). Voraussetzungen 
sind Sprachniveau B1 sowie ein 
Bildungsgutschein. 
Start: Frühjahr 2024
232-56005 

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION
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Stehen Sie vor bisher ungeahnten Herausforderungen? Möchten Sie sich beruflich neu 
orientieren? Haben Sie Themen, bei denen Ihnen eine professionelle externe Perspektive 
hilfreich wäre? Dann ist unser individuelles Coachingangebot genau das Richtige für Sie. 
Mit einem Portfolio an erfahrenen und qualifizierten Coaches zu unterschiedlichen Themen 
möchten wir Sie bei Ihrem eigenen Umdenkprozess unterstützen – persönlich, pragmatisch 
und auf Augenhöhe. Wir beraten Sie gern und koordinieren alles Notwendige rund um Ihr 
persönliches Coaching, sodass Sie sich voll und ganz fokussieren können.
Kosten: ab 100€ je Zeitstunde 

INDIVIDUELLES COACHING

NLP (NEUROLINGUISTISCHES 
PROGRAMMIEREN)

L	 NLP-Practitioner-Ausbildung
Die Ausbildung vermittelt das grundle-
gende Handwerkszeug für erfolgreiche 
Kommunikation und die effektive Nutzung 
des eigenen Potenzials. In den Kurs inte-
griert werden die speziellen Anforde-
rungen aus dem beruflichen Alltag der 
Teilnehmer*innen - von Coaching, Bera-
tung und Therapie, Verkauf und Marketing 
über Führungsaufgaben, Pädagogik und 
Lernen bis zum Thema Gesundheit. Die 
Teilnehmer*innen erhalten das Zertifikat 
der INLPTA und/oder des DVNLP.
Start der Ausbildung ist einer der Bildungs-
urlaube 241-52563 oder 241-52565.

Ute Steinsberger
Beginn der Practitioner-Ausbildung: 
16.08.2024, danach freitags 16:00 - 21:00 Uhr 
und samstags 09:00 bis 17:30 Uhr, 14 Termine
Domäne, Mühlenstr. 3, Scharnebeck
EUR 1650,00
242-52567 

DIGITALE KOMPETENZEN

Smartphone & Co. - die smarte 
Anleitung
mit den VHS-Smartphone-Lotsen
Smartphone, Tablet, Whatsapp, Face-
time und Co.: Unsere VHS-Smartphone-
Lotsen helfen Ihnen ganz individuell und 
persönlich, die Hürden bei der Bedienung 
moderner Kommunikationstechnik zu über-
winden – praxisnah und ganz nach Ihren 
Bedürfnissen, wann und wo Sie möchten. 
Der Fokus liegt in der praktischen Anwen-
dung. Unsere Lotsen sind nur für Sie 
persönlich da und beantworten Ihre indi-
viduellen Fragen und Wünsche – auch bei 
Ihnen zu Hause.
Kosten: 35 EUR pro Unterrichtsstunde (45 
Minuten) und pro Person
Termine nach Vereinbarung

Kathrin Dülle
241-51000 

W	 IT-Sicherheit 
für KMU & Freiberufler*innen
Unternehmer*innen sind zur IT-Sicher-
heit nach dem IT-Sicherheitsgesetz 
verpflichtet. In diesem Kurs besprechen 
wir einfache Umsetzungsmöglichkeiten für 
Freiberufler*innen und kleine und mittlere 
Unternehmen (KMU) in Anlehnung an den 
BSI Grundschutz.

Benjamin Wiechmann
So, 14.01.24 bis 21.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr
EUR 180,00, *EUR 162,00
241-51010 

Smartphones als Kameraersatz
Heutzutage zählt im Konkurrenzkampf der 
Smartphone-Hersteller vor allem eins: die 
Qualität der verbauten Kamera. Selbst viele 
professionelle Fotografen greifen inzwi-
schen lieber auf das handlichere Telefon 

zurück. Das können Sie auch! In diesem 
Kurs lernen Sie alles über Bildformate 
und Voreinstellungen, Timer-Funktionen, 
Slo-Mo- und Live-Fotos, Filter, Belichtung, 
Panorama-Bilder, etc.

Dozententeam EDV
Mi, 17.01.24, 16:00 - 19:00 Uhr
EUR 35,00, *EUR 32,00
241-51124

O	 Ordnung am PC 
Dateiverwaltung leicht gemacht!
Sie möchten das Daten-Chaos auf Ihrem 
Computer/Laptop beseitigen - oder lernen, 
wie es gar nicht erst dazu kommt? In 
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ordner 
anlegen, sortieren, wiederfinden und für 
eine übersichtliche Struktur sorgen.

Biljana Varzic
Do, 27.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Onlinekurs mit ZOOM, EUR 42,00, *EUR 38,00
241-51016 

O	 Outlook
Professionelle Kommunikation, Termin- und 
Aufgabenplanung
In diesem Kurs lernen Sie die grundle-
genden Funktionen und Einsatzmöglich-
keiten des Kommunikations- und Organi-
sationsprogramms Outlook kennen. Sie 
lernen, die Benutzeroberfläche effizient 
zu nutzen und anzupassen, E-Mails mit 
Signatur und Anhang zu erstellen und zu 
versenden, Ordnerstrukturen und Archive 
sowie Kontakte und Verteilerlisten anzu-
legen, Termine und Terminserien zu 
erstellen und Aufgaben zu organisieren. 

Biljana Varzic
Mo, 17.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr
Onlinekurs mit ZOOM, EUR 42,00, *EUR 38,00
241-51018 

MANCHMAL ZEIGT SICH DER WEG ERST,
WENN MAN ANFÄNGT IHN ZU GEHEN.

Paulo Coelho

NLP  
Schnupperabend

Di, 30.01.24
19:00 - 21:00 Uhr

kostenfrei, um Anmeldung 
wird gebeten.

241-52562 
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FIT IM OFFICE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Erste Schritte am Computer Mo 08.01.24 16:00-19:15 6 Eva Schuck VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

184,00
*166,00

241-51012

ChatGPT für den Beruf Fr 05.04.24 17:00-20:00 1 Benjamin 
Wiechmann

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

35,00
*32,00

241-51022

Fit in Excel - Grundlagen Mo 11.03.24 18:30-20:45 4 Kirsten Meißner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

165,00
*133,00

241-51101

Fit in Excel - Aufbaukurs Di 20.02.24 18:30-20:45 4 Kirsten Meißner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

165,00
*133,00

241-51102

Fit in Excel - Aufbaukurs Mi 08.05.24 18:30-20:45 4 Kirsten Meißner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

165,00
*133,00

241-51103

Microsoft Excel - Crash Mo 19.02.24 09:00-16:30 1 Kirsten Meißner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

131,00
*118,00

241-51104

Microsoft Excel - Crash Mo 22.04.24 09:00-16:30 1 Kirsten Meißner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

131,00
*118,00

241-51105

W Microsoft Word - Crash 
- Einsteiger*innen

Sa 10.02.24 09:00-16:30 1 Carsten 
Holdack

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

132,00
*119,00

241-51107

W Microsoft Word - Crash 
- Fortgeschrittene

Sa 09.03.24 09:00-16:30 1 Carsten 
Holdack

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

132,00
*119,00

241-51108

Tastschreiben für Erwachsene 
- Abendkurs

Di 09.04.24 18:00-20:15 8 Anita Soetbeer-
Hansen

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

165,00
*149,00

241-51112

W Tastschreiben für Erwachsene 
- Wochenendkurs

Fr 16.02.24 18:30-14:00 6 Anita Soetbeer-
Hansen

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

165,00
*149,00

241-51110

APPLE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Apple iPhone / iPad - Teil 1 Di 27.02.24 15:00-18:15 3 Frank Menger VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 124,00
*112,00

241-51129

Apple iPhone / iPad - Teil 2 Di 16.04.24 15:00-18:15 3 Frank Menger VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 124,00
*112,00

241-51131

H iPhone Fotografie Sa 04.05.24 09:00-12:00 1 Frank Menger VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 35,00
*32,00

241-51133

Apple macOS Do 13.06.24 09:00-15:00 2 Frank Menger VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 124,00
*112,00

241-51135

W Arbeiten mit dem Mac So 17.03.24 10:00-14:00 1 Johannes 
Schuster

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 45,00
*40,00

241-51137

Bestellen Sie Ihren Bürobedarf schnell und unkompliziert 
in unserem Online-Shop für Gewerbetreibende.
Mit individuellem Zugang und Funktionen, die Ihre 
innerbetrieblichen Abläufe unterstützen.  

Mehr dazu gerne persönlich!

Das (Büro-)Leben kann 
so einfach sein

bueRboss.de
/wegenerE-Mail: wegener@bueroboss.de

Tel.: 04131-20765-0

26 * ermäßigte Gebühr

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION



DESIGN, GRAFIK, LAYOUT 
UND PROGRAMMIEREN

Durchstarten mit Instagram
Grundkurs für Anfänger*innen
Sie wollten schon immer einmal Instagram 
benutzen, wissen aber nicht, wie Sie starten 
sollen? In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
Sie Ihren Instagram Account anlegen - egal 
ob als Privat- oder Firmenaccount. Schritt 
für Schritt wird Ihnen die Social Media App 
erklärt. Sie lernen die Funktionen kennen 
und erfahren, was in Ihrer Biografie stehen 
muss, wie Sie einen Post, eine Story oder 
Reel posten können und wie Sie über Insta-
gram richtig kommunizieren.

Iris Tews
EUR 45,00, *EUR 40,00
Di, 12.03.24, 17:30 - 21:30 Uhr
241-51212 
Do, 11.04.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51214 

Instagram - endlich mehr Follower!
Für Fortgeschrittene
Setzen Sie alle Ihre Marketingideen auf 
Instagram um! In diesem Kurs erfahren Sie, 
wie Sie Ihren Instagram Account optimal 
positionieren, sodass er nachhaltig wächst. 
Bauen Sie sich mit der richtigen Strategie 
eine lebhafte Community auf, die Sicht-
barkeit mit Interaktion bringt. Die Kursin-
halte reichen von der perfekten Instagram-
Biografie über die Nutzung von Hashtags 
und die Post-Gestaltung bis zur Kommuni-
kation mit Ihrer Community und der Erstel-
lung von Highlights.

Iris Tews
Di, 07.05.24, 17:30 - 21:30 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00
241-51216 

Canva - Grafikworkshop von A-Z
Grundkurs für Anfänger*innen
Sie wollten schon immer mal das kosten-
lose Webtool Canva benutzen, wissen 
aber nicht, wie Sie starten sollen? Dann ist 
dies der richtige Kurs für Sie! Lernen Sie 
die Funktionsweise von Canva im Detail 
kennen und gestalten Sie eigenhändig Flyer, 
Plakate, Einladungskarten, Bewerbungen, 
Social Media Posts und Grafiken.

Iris Tews
EUR 45,00, *EUR 40,00
Do, 29.02.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51202 
Mi, 29.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51203 

Canva - Design Workshop
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie haben schon einen Canva-Account und 
haben bereits die ersten Designs gestaltet, 
möchten aber die Funktionen noch besser 
kennenlernen? Dann ist der Design Work-
shop genau das Richtige für Sie. Hier 
lernen Sie die Gestaltung von Social Media 
Beiträgen, Videos, Grafiken sowie Doku-
menten, Präsentationen, Postern und 
Flyern für Ihr Business.

Iris Tews
Do, 30.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00
241-51204 

WordPress
Grundkurs für Einsteiger*innen
Sie möchten eine eigene Webseite erstellen 
und den Umgang mit WordPress praxisnah 
lernen? In diesem Kurs erhalten Sie einen 
Einblick in WordPress und lernen dessen 
Verwaltungsoberfläche kennen. Sie lernen 
u. a. die Erstellung und Verwaltung von 
WordPress-Seiten, das Einbinden von PDFs, 
Bildern und Videos und erhalten einen 
Überblick über verschiedene Content-
Elemente für Ihr Seitendesign.

Iris Tews
EUR 45,00, *EUR 40,00
Do, 15.02.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51208 
Mo, 06.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51210 

Videoschnitt am Smartphone mit CapCut
Sie möchten Videos mit Ihrem Smartphone 
erstellen und diese bearbeiten, um sie in 
Ihren Social Media Accounts einzubinden? 
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick 
in das kostenlose Smartphone Tool CapCut. 
Sie lernen, wie Sie in CapCut Ihre Videos 
schneiden, Ausschnitte vergrößern, Kont-
raste anpassen, Untertitel einfügen und 
Musik hinterlegen können. Ferner erhalten 
Sie nützliche Tipps, auf welche Besonder-
heiten Sie beim Filmen und beim Schneiden 
achten sollten und wie ein überzeugender 
Kamera-Auftritt gelingt.

Iris Tews
EUR 45,00, *EUR 40,00
Do, 08.02.24, 17:30 - 21:30 Uhr
241-51218 
Mi, 24.04.24, 17:30 - 21:30 Uhr
241-51220 

ANDROID SMARTPHONE ODER TABLET 
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Android Smartphone und Tablet für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sa 13.01.24 11:00-13:30 2 Dozententeam 
EDV

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

53,00
*48,00

241-51118

W Android Smartphone und Tablet für 
Anfänger*innen

Sa 23.03.24 11:00-13:30 2 Dozententeam 
EDV

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

53,00
*48,00

241-51122

O	 Smartphone: Apps als Alltagshelfer
In diesem Online-Kurs erhalten Sie einen Überblick über verschiedene Apps, die Ihnen den Alltag erleichtern können: Steigern Sie Ihre 
Produktivität und Kreativität im Beruf mit (kostenfreien) Apps zum Scannen und Verwalten von Dokumenten oder zur Bildbearbeitung. 
Lassen Sie sich von Apps beim Fremdsprachenlernen oder der Verbesserung Ihrer geistigen/körperlichen Fitness unterstützen! 
Biljana Varzic
Mo, 26.06.23, 19:30 - 21:00 Uhr
Onlinekurs mit ZOOM, EUR 30,00, *EUR 27,00
241-51116 
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RADIO SEMINARE

W	 Podcasts produzieren
Ab in die Ohren - Audio bearbeiten - Schneiden - Produzieren
Podcasts sind sehr beliebt und immer mehr Unternehmen, 
Non-Profits und Einzelpersonen entwickeln eigene Formate. 
Dieser Workshop zeigt Schritt für Schritt ausgehend von der 
Konzeption und dem Format über die Produktion bis hin zum 
fertigen Podcast, welche Voraussetzungen geschaffen werden müssen, 
welche technischen Mittel für die Produktion eines Podcasts erforder-
lich sind und welche Möglichkeiten des Hostings es gibt. 
Termin unter www.vhslg.de
Radio ZuSa, Scharnhorststr. 1, Lüneburg, Haus 11, 1. Stock, 
EUR 80,00, *EUR 72,00
241-52200 

KOMMUNIKATION UND KOMPETENZEN

W Einführung XING & LinkedIn
Dieser Kurs vermittelt Ihnen das nötige 
Wissen, um LinkedIn und XING effektiv für 
Ihr berufliches Netzwerk zu nutzen. Sie 
lernen, wie Sie ein professionelles Profil 
erstellen, Kontakte knüpfen und sich als 
Expert*in in Ihrem Bereich positionieren.

Sarah Stroese
Sa, 09.03.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, *EUR 47,00
241-52307 

W	 Beruflicher Neustart in 5 Schritten
Möchten Sie endlich das tun, was Sie beruf-
lich erfüllt und glücklich macht? In diesem 
Seminar erhalten Sie die Möglichkeit, Ihren 
beruflichen Neustart gezielt zu planen - 
in einer Gruppe mit Gleichgesinnten, frei 
von Begrenzungen. In einfachen Schritten 
entwickeln Sie Ihren ganz persönlichen 
Fahrplan für Ihren beruflichen Neustart.

Mirja Grüter
Sa, 17.02.24 bis 29.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 110,00, *EUR 99,00
241-52334 

W Erfolgsfaktor 
Entscheidungskompetenz
Bessere Entscheidungen treffen
In Zeiten einer sich rasant entwickelnden 
Arbeitswelt mit einem hohen Maß an 
Geschwindigkeit und Komplexität, steigt 
die Notwendigkeit, sich immer mehr auf 
den eigenen inneren Kompass zu verlassen 
und sich an ihm auszurichten. Wir nutzen in 
diesem Kurs das Modell des Inneren Teams, 
um gut reflektierte Entscheidungen zu 
treffen und dadurch mehr Gelassenheit und 
Stabilität im (Berufs-)Alltag zu gewinnen.

Mirja Grüter
Sa, 20.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 112,00, *EUR 100,00
241-52302 

Entscheiden
In Kooperation mit 

Dieser Workshop richtet sich an Fach-
kräfte, die häufig Entscheidungen zu treffen 
haben und dabei entstehende Dilem-
mata überwinden möchten. In Übungen 
werden Methoden zu Entscheidungsfin-
dungsprozessen, zu Empowerment- und 
Verhandlungsstrategien individuell und 
in Teams trainiert. Sie erwerben Werk-
zeuge für das Entscheiden und Verhan-
deln im eigenen Lebens- und Berufsumfeld 
sowie zur (individuellen) Gegenwarts- und 
Zukunftsgestaltung.

Dr. Carola Rudnick
Fr, 14.06.24 bis 15.06.24, 09:00 - 17:00 Uhr
Euthanasie-Gedenkstätte Lüneburg
EUR 50,00 
241-52340 
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Einfach bewerben
Erkennen Sie Ihr Potenzial!
In diesem Kurs erhalten Sie professi-
onelle Unterstützung für Ihre Bewer-
bung sowie Tipps & Tricks rund um das 
Thema Jobsuche. Sie erfahren, wie Sie am 
besten mit Ihrem Wunsch-Arbeitgeber 
in Kontakt treten und sich gelassen und 
souverän präsentieren. Wir widmen uns 
allen Aspekten, die Sie für die beruf-
liche Umorientierung benötigen: Stärken 
und Potenziale, Ziele, Visionen, Bewer-
bungs-Check-Up und Aufbau der digitalen 
Bewerbungsmappe.

Caren Löwenstein
Mo, 12.02.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52304 

W Box dich durch 
Souverän, gelassen und durchsetzungsstark
Wer sich durchsetzen will, braucht klare 
Ziele und ein umfassendes Selbstbewusst-
sein über die eigenen Stärken sowie glei-
chermaßen über Verhaltens- und Glaubens-
muster, die uns oftmals einschränken. In 
diesem Seminar kommen Sie Ihren Verhal-
tensmustern auf die Schliche und lernen, 
Ihre Potenziale und Stärken zu nutzen und 
zu erweitern. Sie trainieren außerdem, 
wie Sie sich in verschiedenen Situationen 
souverän und selbstsicher behaupten.

Mirja Grüter
Sa, 16.03.24, 10:00 - 14:00 Uhr
EUR 53,00, *EUR 48,00
241-52306 

Attraktiver Arbeitgeber 
Mitarbeitende gewinnen und binden
In Zeiten des Fachkräftemangels wird es 
immer wichtiger, sich als attraktiver Arbeit-
geber zu positionieren. Aber wie funk-
tioniert das? Wie gewinnt und hält man 
Mitarbeitende? Gemeinsam blicken wir auf 
Chancen und Möglichkeiten. Sie lernen, wie 
Sie Ihre eigene Arbeitgebermarke aufbauen 
und dadurch Ihre Mitarbeitenden zu Best-
leistungen motivieren sowie zukünftige 
Talente gewinnen und binden.

Caren Löwenstein
Mo, 04.03.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52308 

Work Life Balance
Für alle Held*innen des Alltags
Eine ausgeglichene Work Life Balance macht 
uns stark für die Anforderungen in unserem 
turbulenten (Berufs-)Alltag. Darum ist es 
essentiell, in unserem täglichen Tun immer 
wieder Inseln zu schaffen, um unsere Akkus 
aufzuladen. Erfahren Sie alles zu Mindset 
& Resilienz, Zeitfressern, dem Kraftres-
sourcen-Modell und dem Powerkreislauf.

Caren Löwenstein
Mo, 08.04.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52310 

Neu als Führungskraft 
Sicher und kompetent von Anfang an
Sie haben die Möglichkeit erhalten, 
Führungsverantwortung zu übernehmen 
und möchten erfolgreich in Ihre neue Funk-
tion starten? In diesem Kurs erhalten Sie 
das nötige Handwerkszeug dazu. Konkret 
geht es um Rollenverständnis, Selbstrefle-
xion & Wertevorstellungen, Organisations-
leitbilder, Mitarbeitendengespräche, Dele-
gation, New-Work-Ansätze und das DISG 
Persönlichkeitsmodell.

Caren Löwenstein
EUR 63,00, *EUR 57,00
Mo, 22.01.24, 09:00 - 14:15 Uhr
241-52320 
Mo, 15.04.24, 09:00 - 14:15 Uhr
241-52322 

W	 Customer Relationship Management 
für KMU
In diesem Kurs lernen Sie, was im Hinblick 
auf eine serviceorientierte Kommunikation 
zu beachten ist und wie die Gestaltung posi-
tiver, langfristiger Customer Relationships 
gelingt. Erfahren Sie alles über Ziele für den 
Kund*innenkontakt, den Aufbau eines posi-
tiven Gesprächskontakts, die Perspektive 
der Kund*innen einzunehmen sowie den 
wertschätzenden Umgang mit Einwänden.

Ute Steinsberger
Sa, 13.04.24, 10:30 - 13:30 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00
241-52326 

Effektive Liquiditätsplanung und 
Finanzmanagement im Alltag
In diesem Seminar wird ein tiefgreifendes 
Verständnis für die Bedeutung der Liqui-
ditätsplanung im Kontext Ihres persönli-
chen Finanzmanagements vermittelt. Durch 
die Vermittlung praktischer Strategien und 
bewährter Methoden lernen Sie nicht nur, 
Ihre Einnahmen und Ausgaben effektiv im 
Blick zu behalten, sondern auch langfristige 
Ziele zu setzen und diese zu erreichen.

Niccolo Victor
Do, 04.04.24, 17:00 - 20:00 Uhr
EUR 50,00, *EUR 45,00
241-52338 

W	 Beschwerdemanagement 
Aus der Praxis für die Praxis
In diesem Intensivtraining lernen Sie, Ihren 
eigenen Kommunikationsstil und den Ihres 
Gegenübers zu analysieren. Basierend 
darauf entwickeln Sie Beschwerdemanage-
mentstrategien, die Ihnen helfen, Missver-
ständnisse zu vermeiden und kundenorien-
tierte Lösungsansätze abzuleiten.

Bettina Städter
Sa, 18.05.24, 10:00 - 17:00 Uhr
EUR 112,00, *EUR 100,00
241-52332 

W	 Marketing und Sichtbarkeit 
für Freelancer*innen und Selbstständige
Nach Abschluss dieses Kurses wissen 
Sie, wie Sie als Freelancer*in oder frisch 
Selbstständige*r erfolgreiches Marketing 
betreiben und Ihre Sichtbarkeit erhöhen. 
Sie lernen verschiedene Marketingstrate-
gien und Plattformen kennen und erhalten 
praktische Tipps zur Umsetzung.

Sarah Stroese
Sa, 13.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, ermäßigt: EUR 47,00
241-52309 

W	 Mehr Sichtbarkeit: Texte für Social 
Media und SEO erstellen
Sie möchten wissen, wie Sie ansprechende 
und effektive Texte für Social Media Platt-
formen und die Suchmaschinenoptimie-
rung (SEO) erstellen? In diesem Kurs lernen 
Sie, wie Sie Ihre Zielgruppe ansprechen und 
Ihre Inhalte für eine bessere Sichtbarkeit 
optimieren.

Sarah Stroese
Sa, 11.05.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, ermäßigt: EUR 47,00
241-52311 
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KAUFMÄNNISCHE KURSE
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiterbil-
dung an Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter*innen-Abschlüssen geführt. 
Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwider-
ruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen. 

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLÜSSEN

O	 Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business
Pflichtmodul Zertifikat „geprüfte Fachkraft 
(XP) Lohn und Gehalt“
In diesem Kurs wird das zur Durchfüh-
rung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen 
notwendige Basiswissen vermittelt. Die 
Inhalte sind: Lohnsteuer- und sozialversi-
cherungsrechtliche Grundlagen, Entgeltab-
rechnungen, Meldeformalitäten, Monats- 
und Jahresabschlussarbeiten, Sachbezüge, 
Mutterschutz, Zuschläge, Reisekosten.
Xpert-Prüfung möglich am Fr, 31.05.2024, 
17:00-20:00 Uhr, in der VHS REGION Lüne-
burg; Kosten: 59 EUR

Sonya Eimann
Mo, 19.02.24 bis 28.05.24, 18:30 - 21:45 Uhr
13 Termine, Onlinekurs mit ZOOM
EUR 408,00, *EUR 367,00
241-52601 

In 8 Minuten zum 

neuen Konto. 

Mein Konto zahlt 

mir Geld zurück! 

VR Prime Konto

vblh.de/girokonto
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Finanzbuchführung mit 
DATEV-Grundlagen
In vielen Betrieben wird mit dem Finanz-
buchhaltungsprogramm von DATEV 
gearbeitet. Dieser Kurs bietet Ihnen 
einen Einstieg in die Software. Folgende 
Inhalte werden vermittelt: Firmen-
stammdaten und Konten anlegen und 
ändern, Buchen von Rechnungen, 
Buchen von Kasse und Bank, Lohn- und 
Gehaltsbuchungen, erstellen und inter-
pretieren von Auswertungen.
Sichere theoretische Buchhaltungs-
kenntnisse und EDV-Grundkenntnisse 
sind zwingende Voraussetzung für die 
Teilnahme.

Sonya Eimann
Mi, 22.05.24, 09:00 - 16:15 Uhr
Do, 23.05.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00
241-52603 

O	 Lohn und Gehalt am PC mit Lexware
Pflichtmodul Zertifikat „geprüfte Fachkraft 
(XP) Lohn und Gehalt“
Auf der Grundlage des professionellen 
Finanzbuchhaltungsprogramms Lexware 
werden folgende Kenntnisse vermittelt: 
Firmen- und Personalstammdaten anlegen, 
Entgeltabrechnungen durchführen, Monats- 
und Jahresauswertungen erstellen. Sichere 
theoretische Kenntnisse im Bereich Lohn 
und Gehalt (siehe Kurs Lohn und Gehalt 1) 
und EDV-Grundkenntnisse sind zwingende 
Voraussetzung für die Teilnahme.
Xpert-Prüfung möglich am Freitag, 
22.11.2024, 17:00-20:00 Uhr, in der VHS 
REGION Lüneburg.
Kosten: 59 EUR

Sonya Eimann
Mo, 19.08.24 bis 12.11.24, 18:30 - 21:45 Uhr
11 Termine, Onlinekurs mit ZOOM
EUR 340,00, *EUR 306,00
242-52605 

Lohn und Gehalt mit DATEV-Grundlagen
Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in 
die häufig verwendete Lohnabrechnungs-
software von DATEV. Folgende Inhalte 
werden vermittelt: Firmen- und Personal-
stammdaten anlegen, Entgeltabrechnungen 
durchführen, Auswertungen erstellen.
Sichere theoretische Kenntnisse im Bereich 
Lohn und Gehalt und EDV-Grundkenntnisse 
sind zwingende Voraussetzung für die 
Teilnahme.

Sonya Eimann
Mo, 02.12.24, 09:00 - 16:15 Uhr
Di, 03.12.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00
242-52607 

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Unser Angebot umfasst folgende Themen:
Digitale Kompetenzen (von MS Office über Online Marketing bis KI), 
CRM, HR-Themen wie Personalentwicklung, Employer Branding oder 
Azubi-Coaching, Diversity Management, betriebliches Gesundheits-
management sowie Sprachkurse wie Business English, Leichte Sprache 
oder Qualifizierungen zu Deutsch als Fremdsprache. 

persönlich | pragmatisch | praxisnah

Auch für Ihren Betrieb entwickeln wir gern ein individuelles Angebot, 
um den digitalen Wandel und ihren Organisationsentwicklungsprozess 
mit Weiterbildungsangeboten professionell zu begleiten. 

Nutzen Sie unsere Erfahrung in der Vermittlung von aktuellem Fach-
wissen, der Anwendung innovativer Arbeitstechniken oder zur Weiter-
entwicklung persönlicher Schlüsselkompetenzen für den Beruf. Wir 
bieten passgenau konzipierte Schulungsformate wie themenspezi-
fische Workshops (online & Inhouse), Coachings oder Konzepte zum 
Corporate Learning.

Nutzen Sie unsere Kompetenzen 
für Ihr Team. Wir beraten Sie gern!
Sarah Raabe  
Tel. 04131 1566-209  
sarah.raabe@vhs.lueneburg.de
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BewerbungsCheck 
Sie haben sich lange nicht beworben oder sind sich unsi-
cher, ob Ihre Bewerbungsunterlagen dem aktuellen Stan-
dard entsprechen? Benötigen Sie Hilfe bei der Umwand-
lung digitaler Unterlagen in sendefähige Daten?
Wir geben fachlich fundierte Rückmeldung zu:
-	 Individueller Bewerbungsstrategie 
-	 Interpretation von Stellenanzeigen
-	 Umgang mit Lücken oder Veränderungen im 

Lebenslauf
-	 Struktur und Formulierung von Motivationsschreiben 

und Lebenslauf
-	 Anordnung und Anzahl von Zeugnissen und 

Zertifikaten
Vereinbaren Sie einen individuellen Termin.
Lüneburg Tel. 04131 303968 kontakt-lg@feffa.de

Sozialpädagogische Berufsfelder
In Kooperation mit dem Ev.-luth. Kindertagesstättenverband 
Lüneburg und der VHS REGION Lüneburg
Expertinnen informieren über die Ausbildungen zur 
Sozialpädagogischen Assistentin, Erzieherin und 
über Beschäftigungsfelder im Bereich Pädagogik. Ein 
Einstieg in die Pädagogik ist z.B. auch als Pädagogi-
sche Mitarbeiterin an Schulen oder als Schulbeglei-
terin möglich. Sie bekommen Informationen über die 
entsprechenden Ausbildungsangebote an der BBS 3 
Lüneburg, Grone Schule, VHS sowie über das Fernstu-
dium Soziale Arbeit der Euro FH. Die Referent*innen 
informieren über die Tätigkeiten, Verdienst, berufliche 
Entwicklungschancen sowie zu Fördermöglichkeiten 
und Praktika.
Online I 18.01. I 18–20 Uhr I Experten/innen

Kraft schöpfen für mein neues 
Berufsjahr
Haben Sie schon einen guten Vorsatz für Ihr neues 
Berufsjahr gefasst? Sie sind eingeladen, es der Natur 
im Januar gleichzumachen: Äußerlich zu ruhen und 
dabei innerlich Kraft zu schöpfen. In spielerischen 
Übungen probieren Sie aus, in Bezug auf Ihr Vorhaben 
nichts zu tun; machen zu lassen; gedanklich umherzu-
schweifen. So schaffen Sie eine gute Basis, im Früh-
jahr Ihren beruflichen Vorsatz in die Tat umzusetzen.
Online | 25.01. | 09.30–12 Uhr | Dr. Silja Schoett

Unterhalt bei Trennung und Scheidung
Aktuelles Unterhaltsrecht: Wie stehe ich finanziell da, 
wenn ich mich trenne? Die Rechtsanwältinn informiert 
über die strategisch kluge Vorgehensweise, wenn eine 
Trennung ansteht. Weiterhin gibt es Auskünfte zum 
Kindes-, Trennungs- und Ehegattenunterhalt. 
Lüneburg | 07.03. | 10 –12 Uhr | Katja Schneider

Berufliche Potenziale ausloten und 
entfalten
Welche berufliche Ausrichtung passt zu mir? In diesem 
Workshop erhalten Sie Raum und Zeit für einen kurzen 
Boxenstopp, um Ihre beruflichen Potenziale in Ruhe 
anzuschauen. Wir werfen gemeinsam einen Blick auf 
das, was da ist und welche Schätze im Verborgenen 
zu finden sind, um sie zu heben und zu entfalten. So 
erhalten Sie Impulse für Ihren Weg zu einer beruflichen 
Ausrichtung, die zu Ihnen passt. 
Online | 23.03. | 9–12.15 Uhr mit Pause |  
Anette Christoffel

Bewerben per E-Mail und Internet
Bewerbungen erfolgen heute nahezu ausschließlich auf 
digitalen Wegen, per E-Mail oder Upload auf die Kar-
riereportale der Arbeitgeber. Wir informieren Sie, wie 
Sie alle Klippen sicher umschiffen, damit Ihre digitale 
Bewerbung erfolgreich ist wo KI ins Spiel kommt. 
Online | 18.04. | 9.30–11 Uhr | Andrea Kowalewski

Jobsuche über Social Networks
Welche Jobs finde ich wo in digitalen Netzwerken und 
Portalen? Kommen sie mit auf eine virtuelle Reise 
durch die Social Networks! Mit Tipps für die Profilerstel-
lung auf Xing, LinkedIn und Facebook. 
Online | 11.04. | 9.30–11 Uhr | Andrea Kowalewski

Wer bekommt den Job? 
Unternehmen und Einrichtungen suchen ihr Personal 
nach eigenen Kriterien aus. Die Abläufe im Recruiting 
und die Voraussetzungen sind sehr verschieden. Ins-
besondere ein Quereinstieg z.B. in die öffentliche Ver-
waltung erfordert die Kenntnis, welche formalen Vor-
aussetzungen erfüllt sein müssen und wie die Stellen-
ausschreibungen zu interpretieren sind. Die Referentin 
informiert über ihren Personalbedarf und beantwortet 
Fragen rund um die Bewerbungsverfahren. 
Lüneburg I Do 06.06. | 9.30 – 11.00 Uhr | Karin Fischer, 
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lüneburg

Gut vorbereitet in den beruflichen 
Wiedereinstieg
Informationen zum Arbeitsmarkt, zu Bewerbungswe-
gen und über Möglichkeiten der Kinderbetreuung und 
Pflege von Angehörigen. Die Unterstützungsmöglich-
keiten der Agentur für Arbeit, von Arbeitgebern und der 
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft werden vor-
gestellt. Für die Klärung persönlicher Fragen ist Zeit 
eingeplant.
Online | 02.05.| 9.30–11.30 Uhr | Andrea Kowalewski

Anmeldung zu allen Seminaren: 
Katja Eggers, Tel. 04131 303968, kontakt-lg@feffa.de
Infos: facebook/feffaev und www.koordinierungsstellen-feffa.de

Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Lüneburg.Uelzen unterstützt Frauen 
beim beruflichen Wiedereinstieg und auf dem gesamten Berufsweg. Die KoStelle 
arbeitet im Verbund mit privaten und öffentlichen Arbeitgebern. Niedersachsenweit 
haben sich 24 Koordinierungsstellen mit mehr als 1.500 Betrieben in ihren Unter-
nehmensverbünden zusammengeschlossen. Der Verein feffa e.V. ist zertifizierter 
Bildungsträger und Träger von zwei Koordinierungsstellen Frau & Wirtschaft in der 
Region Lüneburg.Uelzen sowie im Landkreis Harburg. feffa e.V. ist seit 1990 in der 
beruflichen Bildung, Beratung und Existenzgründung für Frauen in der Region aktiv.
Gefördert wird die Koordinierungsstelle vom Land Niedersachsen und der Europäischen Union (ESF). Kofinan-
zierungspartner der KoStelle Lüneburg. Uelzen sind die Wirtschaftsförderungs-GmbH für Stadt und Landkreis 
Lüneburg und die Wirtschaftsförderung Uelzen aktiv.

Die VHS REGION Lüneburg und die 
Koordinierungsstelle Frau & Wirt-
schaft kooperieren und verbinden 
ihr Know-how in der Weiterbildung.
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VORSCHAU - 
Ladies Night 
Eine gemeinsame Veranstal-
tung der Koordinierungsstelle 
Frau & Wirtschaft und der VHS 
REGION Lüneburg. Freuen Sie sich auf einen inspi-
rierenden Vortrag und auf den Austausch mit anderen 
Frauen, die sich beruflich weiterentwickeln wollen. 
Lüneburg | 4. September | 19–21 Uhr | vhs.halle 

Exista - Beratung für Gründerinnen 
Exista unterstützt Frauen rund um das Thema Selbst-
ständigkeit und bietet kostenfreie persönliche Beratun-
gen sowie Veranstaltungen zu gründungsspezifischen 
Themen an. Exista ist ein EU-gefördertes Projekt des 
Vereins feffa e.V. Vereinbarungen von Terminen und 
Anmeldung zu Seminaren bei Yvonne Albachten Tel. 
04131 769301 oder exista@feffa.de.

Gründungswissen kompakt - 
Basiswissen für die Selbstständigkeit
Wir informieren Sie über die wesentlichen Grundlagen, 
die Sie bei der Planung Ihrer beruflichen Selbstständig-
keit wissen müssen: von gesetzlichen Bestimmungen 
und Formalitäten, finanziellen Rahmenbedingungen bis 
hin zum Businessplan. Hier erfahren Sie alles auf einen 
Blick. Für individuelle Fragen ist Zeit eingeplant.
Online I 20.02. I 11.04. I jeweils 9.30 – 11.30 Uhr I 
kostenfrei 
Online I 09.01. I 14.03. I 20.06. I  
jeweils 18.00 – 20.00 Uhr I kostenfrei 
Lüneburg I 03.06. I 9.30 – 11.30 Uhr I kostenfrei

Existenzgründung im Nebenerwerb
Berufliche Selbstständigkeit in Teilzeit? Wir zeigen 
Ihnen wie das geht und informieren Sie über relevante 
Fragestellungen wie gesetzliche Bestimmungen, sozi-
ale Absicherung und finanzielle Rahmenbedingungen 
einschließlich Businessplan. Für individuelle Fragen ist 
Zeit eingeplant.
Online I 30.01. I 07.03. I 25.04. I 06.06. I  
jeweils 18 - 20 Uhr I kostenfrei

Ihr Weg zum Businessplan 
Das Fundament und gleichzeitig das Herz Ihres 
Geschäftsvorhabens: der Businessplan. Er hilft Ihnen, 
Ihre Existenz auf eine solide Basis zu stellen und ist 
ebenso die Voraussetzung für finanzielle Förderungen. 
Im Seminar erhalten Sie alle notwendigen Informatio-
nen und praktische Tipps, um Ihren eigenen Business-
plan zu erstellen. 
Online I 18.01. I 12.03. I 14.05. I jeweils 9 - 12 Uhr I 
kostenfrei

Erfolgreich gründen im eigenen 
Biorhythmus
Sind Sie sicher, dass Ihr anspruchsvoller Alltag als 
Existenzgründerin zu Ihrem Biorhythmus passt? Neben 
der Arbeitsbelastung, sind finanzielle Unsicherheit, 
Erfolgsdruck und die Erwartung alles unter einen Hut 
zu bekommen, Herausforderungen, mit denen Sie täg-
lich umgehen. Statt freudvoll und entspannt Ihre Selbst-
ständigkeit voranzutreiben, fühlen Sie sich gestresst 
und müde. 
Erfahren sie, wie Sie im Einklang mit Ihrem individuel-
len chronobiologischen Rhythmus ihren Alltag so struk-
turieren, dass Sie effizienter arbeiten, an der richtigen 
Stelle Pausen einlegen und sich wieder kraftvoll ihrem 
Business widmen können. 
Online I 27.02. I 18 – 20 Uhr I 35 EUR 
Referentin: Nina Schweppe, chronobiologische Coach

Rechtliche Stolperfallen bei der 
Existenzgründung
Sich mit rechtlichen Bestimmungen auseinanderzu-
setzen, gehört eher selten zu den Lieblingsthemen 
von Existenzgründerinnen. Dabei gibt es einige Stol-
perfallen auf die Sie vorbereitet sein sollten. Damit Sie 
zukünftig wissen worauf Sie achten müssen, schauen 
wir auf die wichtigsten Themen wie z.B. die korrekte 
Anmeldung Ihres Unternehmens, was Sie bei der 
Namensgebung beachten müssen, wie Sie Ihre Marke 
schützen können, welche Verträge für Sie wichtig sind 
und welche Erlaubnisse oder Genehmigungen Sie 
brauchen, um sicher zu gründen. 
Online I 18.04. I 18.00 – 20.00 Uhr I 35 EUR
Referentin: Karin Witt, Unternehmensberaterin, 
Rechtsanwältin

Gründerinnen-Frühstück „Spezial“
Online Netzwerkveranstaltung
Wie bereitet man den perfekten Pitch für die „Höhle der 
Löwen“ vor? Und was passiert danach? Marina Herter 
von HäppySnäx weiß das, denn Sie hat den „Löwen-
test“ bestanden und in der TV-Show Investoren für den 
Ausbau ihrer Manufaktur gewonnen. In Iockerer Früh-
stücksatmosphäre berichtet Sie von ihren Erfahrungen, 
geht mit uns in den Austausch und beantwortet Fragen 
der Gründerinnen.
Online I 16.01. I 8:30 – 10 Uhr I kostenfrei I  
Moderation: Exista
Referentin: Marina Herter, Inhaberin HäppySnäx

Gründerinnen-Frühstück
Online Netzwerkveranstaltung
Zusammen geht es besser als allein. Das Gründerin-
nen-Frühstück bietet Gelegenheit, sich mit anderen zu 
vernetzen, gemeinsam kreativ zu sein, das Wissen der 
Gruppe zu nutzen und Kraft für das eigene Business 
zu tanken. In moderierter Runde werden Ideen und 
Anliegen ausgetauscht – und wer mag hat ein leckeres 
Frühstück dabei. 
Online I 6.2. I 5.3. I 2.4. I 7.5. I 4.6. I  
jeweils 8.30 – 10 Uhr I kostenfrei I Moderation: Exista
Einstieg jederzeit möglich, die Teilnehmerinnenzahl ist 
begrenzt

Online-Lesung: Change is female 
In Kooperation mit dem Gleichstellungsbüro der Leuphana Universität Lüneburg und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Lüneburg
Ob Klimaschutz, mentale Gesundheit oder Menschenrechte – bei den großen Herausforderungen unserer Zeit geben oft 
Frauen den Ton an. Sie sind laut, prangern Missstände an, sie durchstoßen gläserne Decken, erobern die Technikwelt und ebnen 
so den Weg für die nächste Generation. Naomi Osaka, Florence Kasumba oder Alexandria Ocasio-Cortez sind Vorbilder für alle 
engagierten und interessierten jungen Frauen und Mädchen. Die 28 im Buch vorgestellten Heldinnen sollte man kennen, denn sie 
sorgen schon heute für die Veränderungen, die unsere Welt so dringend braucht. Mit Diskussion und Austausch.

Mareike Graepel ist Journalistin, Irland-Korrespondentin, Autorin, Podcasterin und 
Übersetzerin. Sie arbeitet für DEINE KORRESPONDENTIN, die dpa, den Bonner General-Anzeiger und den Irish 
Examiner. Sie engagiert sich beruflich wie persönlich für Gleichberechtigung von Mädchen und Frauen weltweit. Im 
Februar 2023 erschien ihr Buch „Change is Female“ (Knesebeck). Mareike Graepel lebt in Haltern und Irland. 

Jan Hendrik Ax, geboren 1992, studierte Design und Information/Kommunikation an der Münster School of Design. 
Seit 2018 ist er als Freelancer für verschiedene Agenturen und Verlage tätig. Seine Arbeiten erscheinen u.a. in der 
FAZ und Psychologie Heute. Er lebt in Münster.

Online | 01.02. | 18.30–20.00 Uhr I Mareike Graepel und Jan Hendrik Ax

www.knesebeck-verlag.de

ISBN 978-3-95728-632-1

CHANGE IS 

FEMALE

Jan Hendrik Ax

Superheldinnen unserer Zeit

Ob Klimaschutz, mentale Gesundheit oder Menschenrechte – 

bei den großen Herausforderungen des 21. Jahrhunderts  

sind Frauen Vorreiterinnen. Sie engagieren sich in Politik und 

Gesellschaft, stehen für unerschrockenen Journalismus,  

revolutionieren die Wissenschaft, reißen im Sport  

Hindernisse ein und verändern die Film- und Musikbranche.

Malala Yousafzai, Billie Eilish, Alexandria Ocasio-Cortez,  

Greta Thunberg, Florence Kasumba und Co. –  

diese 28 so unterschiedlichen Heldinnen sollte man kennen. 

Denn sie haben den Mut und den Willen, die Veränderungen  

anzustoßen, die unsere Welt so dringend braucht.

Mareike Graepel

Frauen, die heute schon Geschichte schreiben
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Der Fachbereich Altenpflege der VHS REGION Lüneburg 
und das Institut für Weiterbildung in der Kranken- & Alten-
pflege gemeinnützige GmbH Lüneburg (IWK) kooperieren in 
konzeptionellen, inhaltlichen und methodischen Fragen. Die 
pädagogische Verantwortung für die Fort- und Weiterbildung 
obliegt der VHS REGION Lüneburg. Die IWK ist zertifiziert 
nach AZAV (§§ 84-87 SGB III).

www.iwk.eu
lueneburg@iwk.eu
Sebastian Klamt
04131  671388
Stadtkoppel 14 

21337 Lüneburg

AUSBILDUNG
Staatlich geprüfte Pflegeassistenz
01.08.2024-31.07.2026

Pflegefachkraft 
01.09.2024 - 28.02.2027

Erzieher*in berufsbegleitend
Geplanter Start: 01.03.2024 - 31.08.2027

FORT- UND WEITERBILDUNGEN
- Praxisanleiter*in
- Praxismentor*in
- Betreuungskraft
Infos & Termine finden Sie unter: www.iwk.eu

NEU!

TAGESSEMINARE
Zusätzlich bietet die IWK ein vielfältiges Angebot an Tagesseminaren zu 
unterschiedlichen Themen an. Infos & Termine finden Sie unter www.iwk.eu

INHOUSE-SEMINARE
Wir bieten individuelle Inhouse-Seminare an und unterbreiten Ihnen gerne 
ein auf Sie abgestimmtes Angebot. Sprechen Sie uns an!

QUALIFIZIERUNG
DUO-Seniorenbegleitung
Die Qualifizierung DUO-Seniorenbegleitung ist konzipiert für Frauen und 
Männer aller Altersgruppen, die Spaß und Freude im Umgang mit älteren 
Menschen haben und sich auch für eine freiwillige Aufgabe interessieren.
Beratung und Informationen: Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen 
(SPN) REGION Lüneburg, Tel. 04131 309-3317

Kontakt
Fon
Mail
Web

Britta Habenicht
(01520) 9030554
b.habenicht@lhlh.org
www.lhlh.org

Gemeinsam weiterkommen!
Unabhängig davon, wie oft und wann Du Zeit hast und ob Du 
lieber Kuchen backst, Fahrrad fährst oder Stand-Up-Paddelst:
Durch ein Ehrenamt bei der Lebenshilfe kannst Du andere 
unterstützen, gleichzeitig neue Erfahrungen machen oder 
auch berufliche Kompetenzen sammeln. Entscheidend ist,
gemeinsam Spaß zu haben! Finde Deine Möglichkeit bei uns!

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung als:
•	 Kuchenbäcker*in

gemeinsam mit Menschen mit Behinderungen backen
•	 Sportmacher*in

gemeinsam Sport machen (zum Beispiel Stand-Up-Paddling)
•	 Café-Besucher*in 

zusammen Kaffee trinken, Eis genießen und klönen
•	 Radfahrer*in 

kleine Radausflüge gemeinsam unternehmen
•	 Kinogänger*in 

gemeinsam ins Kino, Theater oder Museum

Oder hast Du eine andere Idee?  
Dann melde Dich bei uns!  
Wir sind offen für neue 
Ideen und freuen uns 
auf Deine Mitarbeit!

Starte jetzt Dein 
ehrenamtliches 

Engagement bei uns!
Fotograf: H.-J.Wege

Fotograf: nature-guides.com
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Die VHS REGION Lüneburg ist eine mit dem Gütesiegel 
des Landes Niedersachsen für Qualifizierungsmaß-
nahmen im Bereich frühkindliche Bildung zertifizierte 
Einrichtung der Erwachsenenbildung. Unser päda-
gogisches Kursangebot bietet Fachkräften aus Krippe, Kita, Tagespflege und schuli-
schem Ganztag ein aktuelles und bedarfsorientiertes Fortbildungsprogramm. 

Speziell für frühkindliche 
Bildungseinrichtungen 
„Kinder schützen, fördern, beteiligen! Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa“ 
ist der neue Bildungsschwerpunkt. Mit Unterstützung der VHS REGION Lüneburg 
organisiert das nifbe jeweils für ein Jahr kostenfreie Bildungsmaßnahmen. Dies 
sind insbesondere Inhouse- Teamqualifizierungen zu den drei Säulen der Kinder-
rechte: Schützen, Fördern und Beteiligen. Alle Maßnahmen orientieren sich an den 
konkreten Bedarfen der Einrichtungen und werden von inhaltlich und methodisch 
versierten Prozessbegleiter*innen durchgeführt.
Jörg Hartwig, joerg.hartwig@nifbe.de, Tel. 04131 75628-11

Konfliktbewältigung in Ganztag & Hort
Möchten Sie effektive Wege entdecken, 
um mit zunehmenden Konflikten unter 
Schüler*innen in Ganztag und Hort umzu-
gehen? Unser Workshop bietet Ihnen die 
Möglichkeit, die Zunahme von Konflikten 
unter Schüler*innen zu analysieren und effek-
tive Handlungsoptionen kennenzulernen.

Janine Baisch
Di, 20.02.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00 
241-53100 

Herausfordernde Kinder 
Praxisberatung für pädagogische 
Fachkräfte
Erfahren Sie praxisnahe Strategien für 
den Umgang mit schwierigen Situationen. 
Lernen Sie einfühlsame Reaktionen und 
souveräne Handlungsweisen im Umgang 
mit Kindern kennen. Erproben Sie Techniken 
zur Konfliktentschärfung und schaffen Sie 
eine harmonische Umgebung für alle Kinder 
in Kita, Ganztag und Hort.

Janine Baisch
Mi, 06.03.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00 
241-53101 

Sprachraum Natur 
Alltagsintegrierte Sprachförderung in der 
Natur
In der Natur erleben Kinder ungezwungene 
Sprachanlässe zu Themen wie Jahreszeiten, 
Tiere und Fantasien. Die Natur schafft einzig-
artige Situationen für Dialoge und Fragen, 
die in geschlossenen Räumen fehlen. 

Gisela Stöckmann
Di, 11.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Ev.-Freikir. Kindergarten a.d. Friedenskirche, 
Wichernstr.32, Lüneburg, EUR 96,00 
241-53200 

DaZ mit dem ganzen Körper 
Theaterpädagogische Methoden zum Ver-
mitteln von Deutsch als Zweitsprache
In diesem Seminar lernen Sie Bewegungs- 
und Darstellungsspiele für die Vermittlung 
von Deutsch als Zweitsprache kennen. Die 
praxiserprobten Spiele lassen sich mühelos 
in den Betreuungsalltag integrieren. 

Petra Flindt
Mo, 03.06.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00 
241-53201 

Leichter geht es besser 
Bücken, Heben und Tragen in der pädago-
gischen Arbeit
Erfahren Sie, wie Sie ergonomische Prin-
zipien in Ihren Arbeitsalltag integrieren 
können, um Belastungen zu reduzieren. 
Erlernen Sie die korrekte Körperhal-
tung beim Bücken, Heben und Tragen, um 
Rückenproblemen vorzubeugen.

Ida Rückner
Fr, 12.04.2024, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00 
241-53400 

Selbstfürsorge für Erzieher*innen 
Übungen für den Kita-Alltag
Erlernen Sie einfache Achtsamkeits-
übungen, die Sie problemlos in Ihren hekti-
schen Arbeitsalltag integrieren können, um 
Stress abzubauen und Ihre innere Ruhe zu 
finden. Entdecken Sie bewährte Techniken 
zur Stressbewältigung, die Ihnen helfen, mit 
herausfordernden Situationen umzugehen 
und emotionale Belastungen zu reduzieren. 

Mirja Grüter
Di, 20.02.24., 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00 
241-53401 

Vielfalt der Erziehungsvorstellungen
Ansätze für eine starke Bildungs- und 
Erziehungspartnerschaft
Elternvielfalt ist eine Bereicherung, bringt 
jedoch auch Herausforderungen mit sich. 
Erlangen Sie Einblicke in diverse Erzie-
hungsperspektiven und lernen Sie, kultu-
relle Unterschiede zu schätzen und zu 

respektieren. Verbessern Sie Ihre Kommu-
nikationsfähigkeiten und erlernen Sie 
Konfliktlösungstechniken, um schwierige 
Situationen konstruktiv zu bewältigen.

Nurka Casanova
Fr, 07.06.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
EUR 96,00 
241-53700 

Schreibkompetenz für die Kita
Gezielte Schulung für pädagogische 
Fachkräfte
Sie möchten Ihre berufsbezogene Schreib-
kompetenz weiterentwickeln, um schriftliche 
Reflexionen, Dokumentationen und Berichte 
schneller und leichter verfassen zu können? 
Erlernen Sie in dieser Fortbildung profes-
sionell Texte für die interne und externe 
Kommunikation (z.B. mit Eltern) zu verfassen.

Gerlinde Geffers
Di, 13.02.24 bis 26.03.24, 16.30 - 19:00 Uhr
4 Termine, EUR 96,00 
241-53701 

Infos & Anmeldung: 

Stefanie Ramus
Tel. 04131 1566-104
stefanie.ramus@vhs.lueneburg.de 

BAUSTEINE FÜR DIE PÄDAGOGISCHE PRAXIS
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Kursgebühren zzgl. Anreise, Verpflegung und Unterkunft

GESUND IM JOB

B	 Kompass in Krisenzeiten
Klimawandel, Energieknappheit, Pandemie, 
Kriege - Krisen im Dauermodus prägen 
zunehmend den Lebensalltag, während 
gleichzeitig die Digitalisierung viele Lebens-
bereiche radikal beschleunigt und verän-
dert. Der Blick für Wertvorstellungen, 
Orientierung und Grundsatzfragen eines 
guten Lebens geht dem Einzelnen und der 
Gemeinschaft bei diesen Dynamiken schnell 
verloren. Wie können Haltung und Wider-
standskraft (Resilienz) im Umgang mit den 
Herausforderungen gestärkt werden und 
welche Werte und Prioritäten sind lang-
fristig wichtig und sinnvoll?

Annegret Kühne
Mi - Fr, 07.02.24 - 09.02.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 240,00, *EUR 216,00
241-52520 

B	 Resilienz - Gesunde Belastbarkeit
Alles verändert sich, immer wieder! Mit 
Belastungen, Krisen und Umbrüchen 
umgehen zu können und dabei auch gesund 
und möglichst ausgeglichen zu bleiben ist 
in unserer modernen Welt ein wachsendes 
Thema. Wir werden uns mit einem breiten 
Programm hilfreicher Schritte und Prinzi-
pien auseinandersetzen und ein individu-
elles Programm erarbeiten.

Cord Cordes
Mo - Fr, 19.02.24 - 23.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr
EUR 320,00, *EUR 300,00
241-52551 

B	 Shiatsu - Kompaktwoche
Shiatsu ist eine in Japan entwickelte 
Körpertherapie, die auf den Erfahrungen 
und Philosophie der traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) basiert. Shiatsu hilft 
uns ins eigene Gleichgewicht zu kommen, 
mit den eigenen Kräften haushalten zu 
lernen, zu entspannen, die Energie ins 
Fließen zu bringen und neue Energie zu 
tanken. Das Erlernte lässt sich leicht in 
den beruflichen und persönlichen Alltag 
integrieren.

Anette Maria Ried
Mo - Fr, 18.03.24 - 22.03.24, 08:30 - 16:30 Uhr
EUR 360,00, *EUR 323,90
241-31503 

B	 Prerow: Resilienztraining,  
Achtsamkeit und Meditation
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie Sie 
Ihre Widerstandskräfte für Stressmomente 
und Krisen im Arbeitsalltag stärken können. 
Zum Einsatz kommen vielseitige Übungen, 
welche auch eine Fortführung und Umset-
zung zu Hause und im Arbeitsalltag 
ermöglichen.

Christiane Behrens
So, 14.04.24, 19:00 bis Fr, 19.04.24, 13:00 Uhr
Hotel Kranich, Waldstraße 38, 18375 Prerow
EUR 420,00 
241-31301 

B	 Wangerooge: Eine neue  
ganzheitliche Gesundheitskultur
Im Kurs untersuchen Sie, was Schmerzen 
und Leiden verursacht und wie sie durch 
die Art zu leben selbst produziert werden. 
Themen wie Beladenheit, Frustration, 
Verplantheit, Überforderung aber auch 
ungünstige Sitzgewohnheiten, Bewegungs-
mangel und vieles mehr können sich auf 
Gesundheit und z. B. Rückenfitness massiv 
auswirken. Wir besprechen und üben Zusam-
menhänge, üben alternative körperbewusste 
Verhaltensweisen und entwickeln eine neue 
praktische und gesündere Alltagskultur.

Cord Cordes
So, 09.06.24, 19:00 bis Fr, 14.06.24, 13:00 Uhr
Obere Strandpromenade 3, 26486 Wangerooge
EUR 320,00, *EUR 300,00
241-52552 

B	 Biosphärenreservat Elbtalaue
Natur, Elbe, Mensch
Erleben Sie fünf Tage lang die Natur und 
Kultur beidseitig der Elbe auf entspannten 
Fahrradtouren im Rahmen eines Bildungs-
urlaubes. Der beeindruckende Naturraum 
u.a. mit Seeadlern und Bibern unterliegt 
zahlreichen Nutzungskonflikten zwischen 
Naturschutz, Tourismus, Hochwasserschutz, 
Landwirtschaft und Regionalentwicklung 
denen wir ebenso wie der Arche-Region für 
bedrohte Haustierrassen nachgehen werden.

Klaus Koerth
Mo - Fr, 24.06.24 - 28.06.24, 09:00 - 18:00 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00 
241-13000 

B	 Wangerooge: Konzentration und 
Bewusstheit in Arbeit und Freizeit
In diesem Seminar lernen Sie ein Trainings-
programm kennen, das Konzentration, 
Bewusstheit und Klarheit im Alltag fördert. 
Dadurch kann eine bessere Orientierung 
und Effizienz, intensiveres und freudigeres 
Erleben und Arbeiten eingeübt und verin-
nerlicht und so besser Stress im Beruf und 
in der Freizeit gemeistert werden.

Cord Cordes
So, 16.09.24, 19:00 bis Fr, 20.09.24, 13:00 Uhr
Obere Strandpromenade 3, 26486 Wangerooge
EUR 320,00, *EUR 300,00
242-52555 

B	 Blütezeit statt Ruhestand
In diesem inspirierenden Seminar werden 
wir uns mit einer kreativen und positiven 
Vision der reifen älteren Lebensphase 
beschäftigen. Wir schauen auf folgende 
Themenbereiche: 
1. Schätze der Vergangenheit, 2. Quellen von 
Gesundheit und Lebensfreude, 3. Bewegung 
und Veränderung, 4. Arbeitsfreude, 5. Inter-
essen, 6. Beziehungen, 7. Meditation.

Cord Cordes
Mo - Fr, 11.11.24 - 15.11.24, 09:00 - 16:00 Uhr
EUR 320,00, *EUR 300,00
242-52559 

Sie sind auf der Suche nach einem Bildungsurlaub? 
Wir bieten Ihnen anerkannte Bildungsurlaube zu unterschiedlichen Themen wie Gesundheit, Kommunikation oder Sprachkurse in 
und um Lüneburg sowie auf Sylt oder Wangerooge. Gern beraten wir Sie persönlich unterstützen Sie bei der Beantragung.
bildungsurlaub@vhs.lueneburg.de

BILDUNGSURLAUB
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Kursgebühren zzgl. Anreise, Verpflegung und Unterkunft

B	 Sylt: Raus aus dem „Hamsterrad“ 
oder Lernen mit Stress umzugehen
Um den vielfältigen Anforderungen im Beruf 
und Alltag gerecht werden zu können, sind 
ausreichende Energie und die Fähigkeit, 
sich entspannen zu können, eine wichtige 
Voraussetzung. Ruhepunkte zu setzen und 
Entspannungspausen einzulegen, eröffnen 
einen Zugang zu den inneren Ressourcen. 
Sie lernen unterschiedliche Entspannungs-
methoden kennen und setzen sich mit dem 
Thema Stress auseinander. Ziel ist es, indi-
viduelle Bewältigungsstrategien für Stress-
situationen im Arbeitsalltag zu entwickeln.

Gabriele Kothe
So, 20.10.24, 16:15 bis Fr, 25.10.24, 12:15 Uhr
DJH Hörnum, Friesenplatz 2, 25997 Hörnum
EUR 420,00 
242-31300 

B	 Das Neuro-Linguistische  
Programmieren (NLP)
NLP ist eine Sammlung von Methoden und 
Kommunikationstechniken, mit deren Hilfe 
persönliche Veränderungen erreicht werden 
können. Die Teilnehmer*innen lernen, wie 
ein sogenannter ressourcenvoller Zustand 
erreicht und in schwierigen Situationen 
schnell und effektiv genutzt werden kann, 
um Blockaden aufzulösen und neue Verhal-
tensweisen auszuprobieren. Außerdem 
hinterfragen wir einschränkende Glau-
benssätze wie etwa sich selbst erfüllende 
Prophezeiungen. 
Es besteht die Möglichkeit, ein Zertifikat 
NLP Basic des Deutschen Verbandes für NLP 
(DVNLP) und/oder das NLP Diploma Zerti-
fikat der International NLP Trainers Asso-
ciation (INLPTA) zu erhalten: Zusätzliche 
Kosten: EUR 50,00

Ute Steinsberger
Domäne, Mühlenstr. 3, Scharnebeck
EUR 360,00, *EUR 324,00
Mo - Fr, 04.03.24 - 08.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr
241-52563 
Mo - Fr, 03.06.24 - 07.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr
241-52565 

B	 Gespräche und Verhandlungen 
erfolgreich führen
Führen und gestalten Sie Gespräche 
und Verhandlungen erfolgreich, entwi-
ckeln Sie überzeugende Argumentationen 
und vertreten Sie Ihre Anliegen positiv 
und authentisch. Erkennen Sie unfaire 
Gesprächstechniken und begegnen Sie 
schwierigen Gesprächssituationen sachlich, 
authentisch und selbstbewusst.

Annegret Kühne
Mi - Fr, 10.04.24 - 12.04.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 240,00, *EUR 216,00
241-52548 

SPRACHEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

B Deutsch Bildungswoche A1 
- halbtags

Mo 19.02.24 08:30-12:30 5 Valeriia Lopatina VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

130,00
*117,00

241-43000

B Englisch Bildungswoche A1 Mo 24.06.24 08:30-16:30 5 Regina Franz VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-40000

B Englisch Bildungswoche A2 Mo 25.03.24 08:30-16:30 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-40001

B Englisch Bildungswoche A2  
- halbtags

Mo 26.02.24 08:30-12:00 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

130,00
*117,00

241-40002

B Englisch Bildungswoche B1 Mo 15.04.24 08:30-16:30 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-40003

B Englisch Bildungswoche B1  
- halbtags

Mo 08.04.24 08:30-12:00 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

130,00
*117,00

241-40004

B Englisch Bildungswoche B2 Mo 13.05.24 08:30-16:30 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-40005

B Englisch Bildungswoche C1 Mo 10.06.24 08:30-16:30 5 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-40007

B Eine Woche Italienisch -  
ohne Vorkenntnisse A1

Mo 27.05.24 08:30-16:30 5 Alberto Orlacchio VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-41500

B Eine Woche Italienisch -  
mit leichten Vorkenntnissen A1,4

Mo 04.03.24 08:30-16:30 5 Alberto Orlacchio VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

260,00
*234,00

241-41502

B Eine Woche Spanisch lernen  
- ohne Vorkenntnisse A1,1

Mo 18.03.24 08:30-16:30 5 Lucy Grimme Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

260,00
*234,00

241-41600

B Eine Woche Spanisch lernen  
- ohne Vorkenntnisse A1,1

Mo 17.06.24 08:30-16:30 5 Lucy Grimme Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

260,00
*234,00

241-41601

NLP  
Schnupperabend

Di, 30.01.24
19:00 - 21:00 Uhr

kostenfrei, um Anmeldung 
wird gebeten.

241-52562 
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Perl DIE 
FACH
BUCH
PROFIS

WIR SIND FÜR SIE DA!
* Persönlich am Telefon!
* Elektronisch per Mail!

* Rund um die Uhr im Internet!

Buchhandlung Perl 
GmbH & Co. KG
Kleine Bäckerstr. 6-7
21335 Lüneburg        www.perl-fachbuch.de
Telefon 04131/77 900     www.buchhandlung-perl.de

Winfried Harendza, Geschäftsführer i. R.
Christoph Seese, Regionalgeschäftsführer, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Nieder-
sachsen e.V.

Ansprechpartnerin: Kristina Kürbis 
Tel. 04131 1566-115 
bildungsfonds@vhs.lueneburg.de

Mit Ihrer Spende helfen Sie 
Menschen, die ihren Schulabschluss 
nachholen wollen oder jenen, die 
Lesen und Schreiben lernen wollen. 
Viele Teilnehmende aus den Schulab-
schluss- und Alphabetisierungskursen 
haben den festen Willen nachzu-
holen, was sie früher – aus den unter-
schiedlichsten Gründen – versäumt 
haben. Nicht alle können aber die 
Mittel dafür selber aufbringen. Jede 
Spende kommt unseren Teilneh-
menden – nach sorgfältiger Prüfung 
und ausschließlich für den Besuch 
der Schulkurse – direkt zugute.

Bankverbindung
IBAN: DE61 2405 0110 0000 0881 46
BIC: NOLADE21LBG

WIR SCHENKEN ZUKUNFT

VIELEN DANK 
FÜR IHRE SPENDE!

UNTERSTÜTZEN SIE DEN

VHSBILDUNGSFONDS! 

Kalandstraße 29, 21335 Lüneburg
04131 1566-555
info@bildungsberatung-lueneburg.de
www.bildungsberatung-lueneburg.de

BILDUNGSBERATUNG
Die Bildungsberatung Lüneburg unterstützt Sie kostenfrei und 
trägerunabhängig bei diesen Anliegen:
•	 Berufliche Erstorientierung oder Neuorientierung 
•	 Weiterbildung
•	 Finanzielle Förderung beruflicher Weiterbildung, 

Ausbildung und Studium
•	 Beruflicher Wiedereinstieg nach Elternzeit, 

Arbeitslosigkeit oder Krankheit

Anhand Ihrer Erfahrungen, Interessen und Ideen planen wir 
gemeinsam die nächsten Schritte. Vereinbaren Sie einen individu-
ellen Beratungstermin mit uns - gerne persönlich auf einem Orien-
tierungsspaziergang, per Video oder im Chat.

Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung

Das Gemeinschaftsprojekt wird durch die VHS REGION Lüneburg und den Verein nieder-
sächsischer Bildungsinitiativen realisiert. Gefördert durch: 

Sebastian Dietz
04131 1566-565
sebastian.dietz@bildungsberatung-lueneburg.de

Melanie Hasse (ab März 2024)
04131 1566-566 
melanie.hasse@bildungsberatung-lueneburg.de

FÖRDERUNG & FINANZIERUNG
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UNSER MOTTO: BILDUNG FÜR ALLE!

KULTURSCHLÜSSEL
Wir bieten kostenfreie Plätze für ausgewählte Kurse an. Bei Inter-
esse melden Sie sich bitte im Büro des Lüneburger Kulturschlüs-
sels: Tel. 04131 28 39 715, info@lueneburger-kulturschluessel.de 

VHSBILDUNGSFONDS
Sie möchten einen Kurs im zweiten Bildungsweg oder im Bereich 
Grundbildung besuchen und haben Schwierigkeiten bei der Finan-
zierung? Der VHSBILDUNGSFONDS unterstützt Sie bei der Kursfinan-
zierung und übernimmt ggf. anteilig die Kursgebühren.
Weitere Infos: kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

SCHENKEN STATT WEGWERFEN!
Im unserem Foyer befindet sich unser Schenkeregal. Hier können 
ganz unterschiedliche Dinge geschenkt und getauscht werden - vom 
Blumentopf über die PC-Maus bishin zu Lehrbüchern für unsere 
Kurse. Spenden können gern jederzeit während unserer Öffnungs-
zeiten im Schenkeregal platziert werden. Schauen Sie gern vorbei!

SOLIDARISCHES PREISMODELL
Damit sich trotz angespannter Zeiten wieder mehr Menschen Bildung leisten 
können, bieten wir in diesem Semester unser solidarisches Preismodell. 

Solidarpreis „Ich möchte unterstützen“ 
Sie zahlen einen Aufschlag von 20% auf die reguläre ausgewiesene Kursge-
bühr im Programmheft und ermöglichen Anderen, die weniger zur Verfügung 
haben, die Teilnahme an unserem Kursangebot.

Reduzierter Preis „Ich möchte Unterstützung“
Sie erhalten einen Nachlass von 20% auf die reguläre ausgewiesene Kurs-
gebühr. Hierbei vertrauen wir auf Ihre Selbsteinschätzung und fordern nur 
stichprobenartig entsprechende Nachweise an. 

Bei Fragen zu unserem Preismodell 
kommen Sie gerne auf uns zu!

BILDUNG MUSS NICHT TEUER SEIN 
Um allen den Zugang zu unseren Kursangeboten zu ermöglichen, 
bieten wir vielen Personengruppen die Gelegenheit, zu ermä-
ßigten Preisen an VHS-Kursen teilzunehmen. Dazu gehören u.a.:
•	 Schüler*innen und Studenten*innen
•	 Auszubildende 
•	 Bundesfreiwillige (BFD)
•	 Menschen, die ein freiwilliges oder ökologisches 

Jahr ableisten (FSJ, FÖJ, FJD, FKJ)
•	 Empfänger*innen von ALG I oder II
•	 Wohngeldberechtigte, Sozialhilfeempfänger*innen
•	 Inhaber*innen der Hansecard oder des Seniorenpasses 

der Hansestadt Lüneburg (siehe unten)
•	 Inhaber*innen der Niedersächsischen Ehrenamtskarte

KRANKENKASSENFÖRDERUNG
Aus den Bereichen Stressbewältigung, Entspannung und Bewegung 
können zahlreiche Präventionskurse von den Krankenkassen geför-
dert werden. Eine aktuelle Übersicht finden Sie auf www.vhslg.de
Ihre Krankenkasse entscheidet über die tatsächliche Förderung. 
Bitte fragen Sie dort vor Kursbuchung nach.

LERNFÖRDERUNG 
Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) fördert und unterstützt 
Familien mit geringen Einkommen. Die Lernförderung ist kosten-
frei für Schüler*innen unter 25 Jahren, die Arbeitslosengeld 
II (Jobcenter), Sozialgeld-/Hilfe oder Asylbewerberleistungen 
beziehen oder Kinderzuschlag bzw. Wohngeld berechtigt sind. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter  
www.landkreis-lueneburg.de/bildungspaket

SENIORENPASS
Der Seniorenpass ermöglicht Senior*innen eine Reihe von Vergüns-
tigungen im Freizeit- und Kulturbereich. Angebote in der Volkshoch-
schule REGION Lüneburg können hierbei mit 50% Ermäßigung wahr-
genommen werden. Ausgestellt wird der Seniorenpass im  
Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) REGION Lüne-
burg, Schröderstr. 16, 2.OG, 21335 Lüneburg, Tel. 04131 309-3094.

HANSECARD
Mit der Hansecard wird Kindern und Jugendlichen Teilhabe am sozi-
alen und kulturellen Leben ermöglicht - unabhängig vom familiären 
Geldbeutel. Zudem verschafft sie Jugendlichen, die sich ehrenamt-
lich engagieren, unterschiedliche Vergünstigungen. Bei der VHS 
REGION Lüneburg gibt es mit der Hansecard 50% Nachlass auf die 
Kursgebühr.

FÖRDERUNG & FINANZIERUNG
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GRUNDBILDUNG

Daliah Gaschler
Beratung und Anmeldung
Tel. 04131 1566-114
daliah.gaschler@vhs.lueneburg.de

LESEN, SCHREIBEN UND ALLES RUND UM DEN PC 
Kurs Tag Beginn Uhrzeit Dozent*in Ort Kurs-Nr. Preis

Grundkurs Lesen & Schreiben dienstags 09.01.24 16:30 – 18:45 R. Bleeken VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81101 **45,50
*18,50

Grundkurs Lesen & Schreiben mittwochs 10.01.24 09:00 – 11:15 L. Schiefelbein VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81102 **46,15
*18,45

Grundkurs Lesen & Schreiben donnerstags 11.01.24 09:00 – 11:15 A. Groth VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81103 **40,90
*16,35

Grundkurs Lesen & Schreiben mittwochs 10.01.24 16:15 – 18:30 R. Bleeken VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81104 **45,35
*18,15

Grundkurs Lesen, Schreiben & 
Rechnen

donnerstags 11.01.24 16:30 – 18:00 A. Groth VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81105 **28,50
*11,40

Grund- und Aufbaukurs Lesen & 
Schreiben

montags & 
freitags

08.01.24 16:15 – 18:30
09:15 – 11:30

S. Petersen
L. Schiefelbein

VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-81107 **84,75
*33,90

Lerncafé für Frauen mittwochs 10.01.24 09:15 – 11:30 S.Strebska Graf- Schenk-von-
Stauffenberg-Str. 1, 
Lüneburg

241-88101 kostenfrei

Lerncafé für Frauen & Männer dienstags 09.01.24 09:15 – 11:30 S.Strebska Moorweg, 21382 
Brietlingen

241-88102 kostenfrei

Rätselspiele für alle Di 12.03.24 14:30 - 16:45 D. Rühl-Fock VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88103 kostenfrei

Kochwerkstatt Bunte Hanse jeden 3. 
Donnerstag

18.01.24 17:30 - 20:30 A. Müller Lübecker Str. 46, 
Lüneburg

241-88104 kostenfrei

Inklusive Stadtteilführungen - 
Lüneburger Altstadt

jeden 1. Do. im Monat
10.01. - 06.06.24

16:30 - 18:45 L. Schiefelbein VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88106-11 kostenfrei

Smartphone für Anfänger*innen - 
in einfacher Sprache

Mo 15.01. - 05.02.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88307A kostenfrei

Smartphone für Anfänger*innen - 
in einfacher Sprache

Mo 08.04. - 29.04.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88307B kostenfrei

Computerkurs für Anfänger*innen Mo 12.02. - 11.03.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88308A kostenfrei

Computerkurs für Anfänger*innen Mo 27.05. - 24.06.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88308B kostenfrei

In Niedersachsen können etwa 620 000 Menschen nicht ausrei-
chend lesen und schreiben, davon sind 57 % berufstätig. Dies 
führt bei den betroffenen Menschen zu zahlreichen Problemen in 
Alltag und Beruf.

Lesen und Schreiben ist Grundlage für Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben und Voraussetzung für eine erfolgreiche beruf-
liche Tätigkeit. Ausgehend von den individuellen Kompetenzen 
der Teilnehmer*innen werden die Lerninhalte im Kurs passgenau 
aufbereitet. Gelernt wird in kleinen Gruppen. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich!

GRUNDBILDUNG

40
**Kursgebühr pro Monat

* ermäßigte Gebühr



SEIT 2012 IST DIE VHS REGION LÜNEBURG  
REGIONALES GRUNDBILDUNGSZENTRUM (RGZ)
Unser Ziel ist die Entwicklung innovativer Bildungskonzepte zur Verbes-
serung der Lese- und Schreibkompetenz im Alphabetisierungs- und 
Grundbildungsbereich der niedersächsischen Erwachsenenbildung. 
Lese- und Schreibkurse und mehr!

•	 Regionale Ansprechpartner*innen für Firmen, 
Betriebe und Lehrinstitutionen

•	 Lerncafés für Frauen und Männer mit und 
ohne Migrationshintergrund

•	 Selbsthilfegruppe Wortblind

ARBEITSPLATZORIENTIERTE  
GRUNDBILDUNG (AOG)
•	 In Kooperation mit der 

Gesundheitsholding Lüneburg 
GmbH, dem Jobcenter Landkreis 
Lüneburg und der Lebenshilfe 
Lüneburg-Harburg gemeinnützige GmbH.

•	 Ausbildungs- und 
Arbeitsplatzorientierte  
Grundbildung

•	 Ausbildungsbegleitung sowie 
Schulung von Mitarbeiter*innen

•	 Der Unterricht ist ausgerichtet 
auf die Bewältigung der 
schriftsprachlichen Anforderungen 
des Schul- bzw. des Arbeitsalltags.

gefördert durch:

SELBSTHILFEGRUPPE 
WORTBLIND
Die Selbsthilfegruppe Wort-
blind unterstützt seit 10 Jahren 
Erwachsene mit Lese- und Schreib-
schwierigkeiten. Auf zahlreichen 
Veranstaltungen macht sie auf das Thema 
aufmerksam. Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen mitzumachen. Wortblind trifft sich 
immer am zweiten Mittwoch des Monats in der 
VHS REGION Lüneburg. 
19:00 - 21:00 Uhr 
wortblind@vhs-lueneburg.de  
Tel. 0163 - 83 35 520 
www.wortblind-lueneburg.de

Wir entwickeln passgenaue
Kursangebote für interessierte
Firmen, Betriebe und
soziale Einrichtungen.
Sprechen Sie uns gerne an!

KENNEN SIE JEMANDEN, DER SCHWIERIGKEITEN 

MIT DEM LESEN UND SCHREIBEN HAT?

DANN ERZÄHLEN SIE VON UNSEREM ANGEBOT!

BESONDERE ANGEBOTE 
Kurs Tag Beginn Uhrzeit Dozent*in Ort Kurs-Nr. Preis

Nähcafé Kaltenmoor -  für Frauen 
aller Nationalitäten

mittwochs 

freitags     

03.01.24

05.01.24

16:00 - 18:15

16:00 - 17:30

B. Wölki

U. Heutelbeck

Graf-von-Moltke-Str. 
7, Lüneburg
Julius-Leber-Str. 4, 
Lüneburg

241-88503 kostenfrei

Hilfen im Alltag: Persönliches 
Beratungsangebot

jeden 2. Di. 
im Monat

09.01.24 12:30 - 14:00 Dozententeam VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88504 kostenfrei

Geschichtenzauber 
für 4 - 6 Jährige mit Begleitung

jeden Di., 
1x im Monat 
zweisprachig

09.01. 
- 04.06.24

16:00 - 17:30 D. Jazdzewski/
Tandem

Graf- Schenk-von-
Stauffenberg-Str. 1, 
Lüneburg

241-88507-F kostenfrei

Mein Europa: Europawahlen  
in einfacher Sprache

Do 23.05.24 16:30 - 18:45 B. Reindl VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88508 kostenfrei

Digitale Grundbildung mit Einsatz 
von Virtual Reality

Mi 07.02. 
- 28.02.24

13:30 - 16.45 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg

241-88509 kostenfrei

GRUNDBILDUNG
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LERNFÖRDERUNG
Damit der Schulabschluss gelingt, bieten wir kosten-
freie Lernförderung in Deutsch und Mathematik an.
Die Förderung ist im Rahmen des Pakets Bildung und 
Teilhabe (BuT) über den Landkreis Lüneburg möglich. 

Deutsch & Mathematik für Haupt- und Realschule
Dozententeam
EUR 120,00 im Monat oder kostenfrei über BuT

montags, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102
mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102A
donnerstags, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102B

Vorbereitungskurs auf den 
Hauptschulabschluss
Mo.- Fr. 12:15/13:45 - 17:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.08.2024, 10 Monate
EUR 205,00 mtl., ermäßigt 138,00 mtl.
242-68250 

Zielorientiert- Hauptschulabschluss in 
Teilzeit
Mo. – Fr. 8:30 – 12:00/13:30 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.24, 10 Monate
Förderung über Bildungsgutschein möglich
242- 67101 

Vorbereitungskurs auf den 
Realschulabschluss 
Mo. – Fr. 8:30 – 12:00/13:30
Beginn: Di, 20.08.2024, 10 Monate
EUR 205,00 mtl., ermäßigt 138,00 mtl. 
242-61271 
Mo. – Fr. 12:15/13:45 – 17:00 Uhr
Beginn: Di, 20.08.2024 10 Monate
EUR 205,00 mtl., ermäßigt 138,00 mtl. 
242-61272

ABITUR
Voraussetzungen: Wohnort in Niedersachsen 
mind. 12 Monate vor Prüfung, Mindestalter von 
19 Jahren zum Zeitpunkt der Prüfung, Ausnah-
men auf Antrag möglich. Sie benötigen keinen 
Haupt- oder Realschulabschluss, um sich anmel-
den zu können!

Vorbereitungskurs auf die Abiturprüfung
Quereinstieg in den laufenden Kurs jederzeit 
möglich.
EUR 205,00 mtl., ermäßigt 138,00 mtl. 
242-66000 

Kristina Kürbis
Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-115
kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

Meike Hofmann
Pädagogische Assistenz
Tel. 04131 1566-117
meike.hofmann@vhs.lueneburg.de

Antje Bergmann
Sozialpädagogische Begleitung
Tel. 04131 1566-143
antje.bergmann@vhs.lueneburg.de

SCHULABSCHLÜSSE
Wir begleiten und fördern Sie individuell und glauben an Ihr 
Potential!

Unsere Dozierenden arbeiten mit hoher Sozialkompetenz und 
Leidenschaft und bringen langjährige Erfahrung mit. Wir sind mit 
den modernsten Lernmethoden und deren Umsetzung vertraut.

Unsere Vorbereitungskurse auf die Abschlussprüfungen vermitteln 
nicht nur das Rüstzeug für eine solide schulische Allgemeinbildung. 
Sie fördern auch berufsbezogene und persönlichkeitsbildende 
Kompetenzen. Wir bieten einen klar strukturierten und bewährten 
Weg, Ihren Abschluss nachzuholen und setzen den amtlichen Lehr-
plan zielführend um.

Wir machen Mut, die gesteckten Ziele zu erreichen und leben eine 
Kultur des Zutrauens. Wir nehmen Ihre persönlichen Erfahrungen, 
Wünsche und Sorgen ernst und begegnen Ihnen mit Wertschätzung.

Fragen beantworten wir gerne. Vereinbaren Sie einfach ein individu-
elles Beratungsgespräch!

HAUPT- UND REALSCHULABSCHLUSS

DER ZWEITE BILDUNGSWEG,

EINE CHANCE FÜR DIE ZUKUNFT!

SCHULABSCHLÜSSE

42



Schwierigkeiten bei  
der Kursfinanzierung?

Der VHSBILDUNGSFONDS  
übernimmt ggf.  

anteilig die  
Kursgebühren. 

Unterstützt! 
Über 300 Teilnehmende wurden seit 2009 
durch den VHS Bildungsfonds gefördert

International 
In unseren Kursen sind Teilnehmende aus 
Deutschland, Bulgarien, Serbien, Georgien, 
Irak, Sudan, Afghanistan, Iran, Syrien, Kroatien, 
Libanon, Kolumbien, Russland, Kasachstan, 
Türkei, Polen und vielen weiteren Nationen. 

 Zahlreich
Über 700 Teilnehmende haben bei 
uns in den letzten 10 Jahren erfolg-
reich ihren Schulabschluss mit der 
externen Prüfung abgelegt.

In Niedersachsen gibt es die Möglichkeit, auch ohne Abitur durch 
eine Zulassungsprüfung ein Hochschulstudium Ihrer freien Wahl zu 
beginnen.

Man nennt sie auch Immaturen- oder Z-Prüfung. Dieser Weg richtet 
sich an Menschen mit nachweisbarer, ausreichender Berufserfahrung 
oder Zeiten der familiären Erziehungs- oder Pflegeverantwortung.

In einem Onlinekurs bereitet Sie die VHS REGION Lüneburg auf 
diese Zulassungsprüfung vor. Die Vorbereitung umfasst die Fächer 
Deutsch/Politik, Englisch und wahlweise Mathematik oder Biologie. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein Beratungsgespräch.

Auch wenn Sie bereits über eine Hochschulzugangsberechtigung 
verfügen, ist dieser Kurs geeignet, um Wissen aufzufrischen und sich 
auf das Studium vorzubereiten.

Die nächsten Kursestarten im Januar und Juni 2024.  
Lassen Sie sich gern von uns beraten!

Die Onlinekurse für die Vorbereitung auf die Zulassungsprüfung an der VHS REGION 
Lüneburg werden gefördert vom Ministerium für Wissenschaft und Kultur (MWK)

STUDIEREN OHNE ABITUR 

Einzigartig!
Einziger Immaturenkurs 
(Studieren ohne Abitur) in 
ganz Niedersachsen!

Digital!
Alle unsere Kursräume sind mit digitalen Tafeln ausgestattet, 
wir unterrichten digital und multimedial.

JETZT ANMELDEN!

Ahmed Osman  
Tel. 04131 1566-227
ahmed.osman@vhs.lueneburg.de 

Alleskönner 
Als drittgrößter Schulabschlussbe-
reich in Niedersachsen decken wir 
das gesamte Spektrum erfolgreich 
ab – von Hauptschule, Realschule 
und Abitur bis zum Immaturenkurs 
(Studieren ohne Abitur)

SCHULABSCHLÜSSE
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Kathrin Armbruster
Tel. 04131 1566-109
sprachen@vhs.lueneburg.de

SPR ACHEN

•	Arabisch
•	Chinesisch
•	Dänisch
•	Deutsche 

Gebärdensprache
•	Deutsch als 

Fremdsprache
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch
•	Japanisch 

•	Leichte und Einfache 
Sprache

•	Niederländisch
•	Norwegisch
•	Persisch/Farsi
•	Plattdeutsch
•	Polnisch
•	Portugiesisch
•	Russisch
•	Schwedisch
•	Spanisch
•	Türkisch

Der richtige Kurs ist nicht dabei? Wir aktualisieren unser Angebot 
laufend unter www.vhslg.de

SPRACHEN VERBINDEN
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Wat is uns Stadt doch bannig schöön!
Boowiesen un Geschichten vun Hüüs in uns Stadt:  Jedeen kriggt sik een 

Huus, een Fassaad to faat. Un se ode he söcht allens ruut, wat een dor so över 
vertellen kann.  Goot is dat ok mit jümmers een Partner. Een kann ok annerswat 
nehmen: De Ilmenau un den Haven, den Soltever ode de Stadtmuer. Jedeen findt 
dat sülven ruut, wat se ode he an levsten vörstellen mag.  Wi stellt uns dat tegen-
siedig vör, geern as ‚Original‘ ode op Fotos. Op Platt.

Ekhard  Ninnemann
Mo, 29.04.24 bis 15.07.24, 17:00 - 18:30 Uhr
11 Termine, EUR 99,00,  *EUR 89,10
241-42256 

O  „Leichte Sprache“ oder „Einfache Sprache“? Versuch einer Abgrenzung
Die Begriffe „Leichte Sprache“ und „Einfache Sprache“ werden häufig synonym 

gebraucht. Doch beides sind eigenständige Sprachkonzepte. Was unterscheidet 
die „Leichte Sprache“ von der „Einfachen Sprache“? Für welche Zielgruppen sind 
beide Konzepte geeignet? Gibt es Regelwerke?

Barbara Reindl
Mi, 14.02.24, 17:30 - 19:45 Uhr
Onlinekurs mit ZOOM, EUR 13,50 
241-43505 

Deutsche Gebärdensprache (DGS) A1
Die Gebärdensprache der Gehörlosen ist eine eigenständige, gesetzlich aner-
kannte Sprache mit grammatikalischen Regeln und besonderen Ausdrucks-
formen. In diesem Kurs lernen Sie die ersten Grundlagen der Kommunikation in 
Gebärdensprache über Gestik, Mimik und Körpersprache kennen.

Sabrina Hansl
Di, 23.01.24 bis 09.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Termine, EUR 90,00, *EUR 81,00
241-43500 

Die VHS bietet für Leuphana Studierende und andere Interessenten Sprachkurse in 
Uni-Arabisch, Uni-Portugiesisch und Uni-Chinesisch ab Niveau A2 an. Die Kurse zeichnen 
sich aus durch ein universitäres Lerntempo und eine größere Anzahl an Stunden als in an- 
deren VHS-Kursen üblich. Anmeldung unter: www.vhs.lueneburg.de

Studierende der Leuphana können darüber hinaus zusätzliche Sprachen, die nicht am 
Sprachenzentrum angeboten werden, an der VHS belegen. Die Kosten für Studierende 
übernimmt die Leuphana Universität Lüneburg. 

Mehr Informationen unter: www.leuphana.de/sprachenzentrum 

GEMEINSAME 
INTERESSEN VERFOLGEN

2012_uni_anz_vhs_181x130_cd18_RZ.indd   12012_uni_anz_vhs_181x130_cd18_RZ.indd   1 10.12.20   17:1910.12.20   17:19

Durch die Kooperation mit der  
Leuphana Universität bietet die 
VHS spezielle Sprachkurse für 
Schnelllernende. 
• 	 schnelles Tempo 
• 	 zeitliche Anpassung an 

Universitätssemester 
• 	 mehrere Stunden Unterricht  

in der Woche

Weitere Infos unter www.vhslg.de

ÜBERFLIEGER*INNEN 

AUFGEPASST!
NEU

NEU

SPRACHEN
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ENGLISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Let ś talk English A1+ Mi 10.01.24 17:30-19:00 10 Helen Paul Sitzungszimmer, ZOB-
Scheune, Am Markt 4, Neuhaus

90,00
*81,00

241-41080

Absolute Beginner - Englisch A1,2 Mo 08.01.24 17:15-18:45 10 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41082

Absolute Beginner - Englisch A1,3 Mo 08.04.24 17:15-18:45 9 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-41083

Englisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,3

Di 09.01.24 18:00-19:30 10 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41085

Englisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Di 02.04.24 18:00-19:30 10 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41086

Englisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mo 08.01.24 19:00-20:30 10 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41088

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Mo 08.04.24 19:00-20:30 9 Denise 
Sommerfeld

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-41089

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Do 08.02.24 18:30-20:00 9 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-41105

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Do 25.04.24 18:30-20:00 8 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-41106

NEVER MAKE FUN OF 

SOMEONE WHO SPEAKS 

BROKEN ENGLISH. 

IT MEANS THEY KNOW 

ANOTHER LANGUAGE.
H. Jackson Brown, Jr.

SPECIAL „MARK LYNDON’S STRESS“
Mark Lyndon, britischer Schauspieler und Moderator, verarbeitet seit vielen Jahren seine 
Alltagsbeobachtungen über die Unterschiede der britischen und deutschen Nationalcha-
raktere in komödiantischen, stets hoch erfolgreichen Bühnenprogrammen. Empathisch, 
lustig, ironisch, trocken mit typischem Understatement – britischer Humor at its best. 
Sein neustes Programm „Stress“ beschäftigt sich u.a. mit relevanten Fragen wie „How do 
Germans and Brits deal differently with stress?” oder „ Why are Germans always  unter 
Strom?” Mark Lyndon präsentiert sein Programm „in exquisite English, with some German 
for added intellectual value” – grundlegende Englischkenntnisse werden empfohlen.

Mark Lyndon
Fr, 26.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
EUR 20,00 
241-44000 

AUS LIEBE ZUR SPRACHE.

Telefon+WhatsApp 04131 754 740  ·  lünebuch.de

EINSTUFUNGSTEST/EINSTUFUNGSBERATUNG
Unter www.vhslg.de finden Sie Tests zur Selbsteinstufung für die Sprachen Englisch, Spanisch, Französisch und Italienisch. Ein Test 
stellt eine Momentaufnahme Ihres derzeitigen Kenntnisstandes dar und ist für die Kursentscheidung ein wertvoller Indikator. 
Für alle anderen Sprachen und im Zweifelsfall vereinbaren Sie gern einen Beratungstermin!

SPRACHEN
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ENGLISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Englisch für 
Wiedereinsteiger*innen A2

Mi 31.01.24 18:00-19:30 15 Regina Franz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 135,00
*121,50

241-41107

Let ś talk English A2 Mi 10.01.24 19:00-20:30 10 Helen Paul Sitzungszimmer, ZOB-
Scheune, Am Markt 4, Neuhaus

90,00
*81,00

241-41108

Englisch mit Muße A2 Di 30.01.24 08:55-10:25 8 Christel 
Böhnke

Gemeindeverwaltung, Bahn-
hofstr. 10, Deutsch Evern

72,00
*64,80

241-41109

Englisch für 
Wiedereinsteiger*innen B1

Di 30.01.24 18:00-19:30 15 Regina Franz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 135,00
*121,50

241-41111

English Communication 
Refresher B1

Di 20.02.24 18:00-19:30 10 Brita 
Dohrmann

Wilhelm-Raabe-Schule, Feld-
str. 30, Lüneburg

90,00
*81,00

241-41119

English Talk at Nine B1 Di 23.01.24 08:30-10:00 10 Angela Kalz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41123

Guided Conversation in English 
B1

Di 23.01.24 10:30-12:00 10 Angela Kalz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41124

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Di 06.02.24 18:00-19:30 12 Dozententeam 
Sprachen

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 108,00
*97,20

241-41125

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Di 07.05.24 18:00-19:30 12 Dozententeam 
Sprachen

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 108,00
*97,20

241-41126

Englisch mit Muße B1 Mi 07.02.24 12:00-13:00 14 Janet 
Jankowski

Lüneburg- Oedeme 84,00
*75,60

241-41128

Englisch mit Muße B1 Di 30.01.24 10:35-12:05 8 Christel 
Böhnke

Gemeindeverwaltung, Bahn-
hofstr. 10, Deutsch Evern

72,00
*64,80

241-41129

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Fr 19.01.24 15:30-17:00 8 Eva Gil VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-41130

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Fr 12.04.24 15:30-17:00 8 Eva Gil VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-41131

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Fr 09.02.24 17:10-18:40 9 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-41135

Englisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Fr 26.04.24 17:10-18:40 8 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-41136

Englisch mit Muße B1/B2 Mo 05.02.24 10:15-11:45 14 Janet 
Jankowski

Lüneburg- Oedeme 126,00
*113,40

241-41137

Englisch mit Muße B1/B2 Di 06.02.24 10:15-11:45 14 Janet 
Jankowski

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 126,00
*113,40

232-411371

English Refresher B2 Di 06.02.24 08:30-10:00 14 Janet 
Jankowski

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 126,00
*113,40

232-411381

Guided Conversation in English 
B2

Mi 24.01.24 08:30-10:00 10 Angela Kalz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41138

Talking in English B2 Mi 10.01.24 18:00-19:30 10 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41139

Talking in English B2 Do 18.01.24 18:00-19:30 10 Angela Kalz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41140

Talking in English B2 Mi 03.04.24 18:00-19:30 10 Mary Kate De 
Graw

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41141

English B2/C1: Discussion Group Di 06.02.24 18:30-20:00 8 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-41142

English B2/C1: Discussion Group Di 09.04.24 18:30-20:00 9 Nicholas 
Corwin

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-41143

Guided Conversation in English 
C1

Mi 24.01.24 10:15-11:45 10 Angela Kalz VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-41150

SPRACHEN
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FRANZÖSISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

O Französisch ohne Vorkenntnisse 
A1,1

Mi 21.02.24 17:45-19:15 12 Sofia 
Kadri-Burkert

Onlinekurs mit ZOOM 108,00
*97,20

241-41300

Französisch ohne Vorkenntnisse 
A1,1

Di 23.01.24 16:30-18:00 8 Eva Gil VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

72,00
*64,80

241-41301

Französisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mi 10.01.24 18:05-19:35 10 Mélanie Dos 
Santos

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41303

Französisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,5

Mi 10.01.24 16:30-18:00 10 Mélanie Dos 
Santos

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41304

Französisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 03.04.24 18:05-19:35 12 Mélanie Dos 
Santos

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

108,00
*97,20

241-41305

Französisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 03.04.24 16:30-18:00 12 Mélanie Dos 
Santos

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

108,00
*97,20

241-41306

Améliorer son Français et jouer aux 
boules - ab A2

Di 30.04.24 17:30-19:00 12 Ekhard  
Ninnemann

Kurpark, Uelzener Straße 45, 
Lüneburg

108,00
*97,20

241-41309

Französisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 10.01.24 18:00-19:30 9 Georges 
Pariente

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41312

Französisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 20.03.24 18:00-19:30 7 Georges 
Pariente

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

63,00
*56,70

241-41313

Französisch mit Muße B1 Do 08.02.24 10:30-12:00 9 Christine 
Krahmer

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41320

En parlant de la France B1/B2 Di 30.01.24 17:30-19:00 9 Ekhard  
Ninnemann

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41325

Französisch mit Muße B1/B2 
(Ré)activez votre français

Di 06.02.24 10:30-12:00 9 Christine 
Krahmer

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41330

Französisch mit guten 
Vorkenntnissen B2

Di 09.01.24 18:00-19:30 10 Reinhild Zenz VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41331

Plaisir de dialoguer C1 Do 11.01.24 09:00-10:30 10 Reinhild Zenz VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41342

Vous aimez parler français C1 Mi 10.01.24 10:30-12:00 9 Georges 
Pariente

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41343

Vous aimez parler français C1 Mi 20.03.24 10:30-12:00 7 Georges 
Pariente

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

63,00
*56,70

241-41344

DIE GRENZEN MEINER SPRACHE 

BEDEUTEN DIE GRENZEN MEINER WELT.
Ludwig Wittgenstein

SPRACHEN
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ITALIENISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Italienisch ohne Vorkenntnisse A,1 Mo 05.02.24 16:45-18:15 10 Giovanna 
Engel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41523

Italienisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mo 26.02.24 10:00-11:30 10 Alberto 
Orlacchio

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41503

Italienisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mi 24.01.24 18:00-19:30 19 Simone 
Semoli

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

171,00
*153,90

241-41504

Italienisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,5

Di 12.03.24 18:00-19:30 10 Alberto 
Orlacchio

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41505

Italienisch mit Vorkenntnissen A2 Di 06.02.24 16:45-18:15 10 Giovanna 
Engel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41506

Italienisch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.01.24 12:00-13:30 10 Alberto 
Orlacchio

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41510

O Italienisch mit Vorkenntnissen A2 Di 12.03.24 15:00-16:30 10 Alberto 
Orlacchio

Onlinekurs mit ZOOM 90,00
*81,00

241-41511

Italienisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 07.02.24 16:00-17:30 10 Giovanna 
Engel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41515

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Do 08.02.24 18:00-19:30 15 Paola Rosini VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

135,00
*121,50

241-41525

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Mi 28.02.24 18:00-19:30 10 Alberto 
Orlacchio

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41530

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Mo 05.02.24 18:30-20:00 10 Giovanna 
Engel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41533

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Mi 07.02.24 18:00-19:30 10 Giovanna 
Engel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41535

Italienisch mit guten 
Vorkenntnissen B2/C1 - Corso di 
conversazione

Di 23.01.24 17:45-19:15 19 Simone 
Semoli

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

171,00
*153,90

241-41550

O Italienisch mit sehr guten 
Vorkenntnissen C1

Di 12.03.24 10:00-11:30 10 Alberto 
Orlacchio

Onlinekurs mit ZOOM 90,00
*81,00

241-41551

#zeigs  den  
anderen

Du hast was drauf?

www.vhslg.de

Werde 
Kursleiter*in 
bei der VHS!

info@vhslg.de 
04131 1566-0
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SPANISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

O Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1 - 
Online zum Kennenlernen

Do 18.01.24 18:00-19:30 1 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 09,00
*08,10

241-41684

O Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1 Do 15.02.24 18:00-19:30 15 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 135,00
*121,50

241-41685

Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1 Mi 17.01.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41690

Spanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Do 11.01.24 18:00-19:30 16 Luz Kroening-
Alvarez

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

144,00
*129,60

241-41691

Spanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Mi 17.04.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41692

Spanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,3

Mi 03.01.24 18:00-19:30 9 Margot 
Figueroa Merino

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41697

Spanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mi 03.04.24 18:00-19:30 10 Margot 
Figueroa Merino

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-41698

O Spanisch mit  leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Di 09.01.24 18:00-19:30 10 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 90,00
*81,00

241-41701

Spanisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,4

Mo 15.01.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41703

Spanisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,5

Mo 15.04.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41704

O Spanisch mit  Vorkenntnissen A2 Di 02.04.24 18:00-19:30 11 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 99,00
*89,10

241-41705

Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.01.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41706

Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.04.24 18:00-19:30 9 Teresa Tejada 
de König

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-41707

Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 21.02.24 08:30-10:00 11 Lucy Grimme VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

99,00
*89,10

241-41710

Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Do 18.01.24 18:30-20:00 8 Teresa Tejada 
de König

Grundschule Adendorf, 
Weinbergsweg 13

72,00
*64,80

241-41711

Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Do 18.04.24 18:30-20:00 9 Teresa Tejada 
de König

Grundschule Adendorf, 
Weinbergsweg 13

81,00
*72,90

241-41712

O Spanisch mit guten Vorkenntnissen 
B1 - Online zum Kennenlernen

Mi 17.01.24 18:00-19:30 1 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 09,00
*08,10

241-41719

O Spanisch mit guten Vorkenntnissen 
B1

Mi 14.02.24 18:00-19:30 15 Pablo 
Martínez-Calleja

Onlinekurs mit ZOOM 135,00
*121,50

241-41720

Spanisch mit guten Vorkenntnissen 
B2

Mo 08.01.24 18:30-20:00 16 Luz Kroening-
Alvarez

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

144,00
*129,60

241-41730

WER FREMDE SPRACHEN NICHT KENNT, 

WEISS NICHTS VON SEINER EIGENEN.
Johann Wolfgang von Goethe
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WEITERE SPRACHEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

ARABISCH
Arabisch ohne Vorkenntnisse 
A1,1

Do 08.02.24 16:00-17:30 10 Lana Awa VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42012

Arabisch mit Vorkenntnissen A2 Mo 22.01.24 18:00-19:30 8 Suzanne 
Elmahalawi

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-42014

DÄNISCH
W Dänisch zum Kennenlernen A1 Sa 03.02.24 10:00-14:00 2 Yvonne 

Schreiber
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 45,00

*40,50
241-42050

Dänisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,3

Do 25.01.24 18:00-19:30 16 Frank 
Lehmann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42059

Dänisch mit Vorkenntnissen A2 Do 25.01.24 19:45-21:15 16 Frank 
Lehmann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42061

JAPANISCH
Japanisch ohne Vorkenntnisse 
A1

Do 11.01.24 18:50-20:20 9 Hanna 
Mykhailiuk

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-42140

Japanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Do 11.01.24 17:00-18:30 9 Hanna 
Mykhailiuk

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-42142

Japanisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,3

Do 04.04.24 17:00-18:30 10 Hanna 
Mykhailiuk

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42143

NIEDERLÄNDISCH
Niederländisch mit sehr 
leichten Vorkenntnissen A1,2

Di 23.01.24 19:45-21:15 16 Els van Essen VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42201

Niederländisch mit 
Vorkenntnissen A2

Mo 22.01.24 18:00-19:30 16 Els van Essen VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42202

Niederländisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Di 23.01.24 18:00-19:30 16 Els van Essen VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42203

Niederländisch mit guten 
Vorkenntnissen B2

Mo 22.01.24 19:45-21:15 16 Els van Essen VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 144,00
*129,60

241-42204

NORWEGISCH
O Norwegisch ohne 

Vorkenntnisse A1,1
Mo 22.01.24 17:45-19:15 14 Ina Viola 

Mielke
Onlinekurs mit ZOOM 126,00

*113,40
241-42220

O Norwegisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Mo 22.01.24 19:30-21:00 14 Ina Viola 
Mielke

Onlinekurs mit ZOOM 126,00
*113,40

241-42222

PERSISCH
Persisch mit guten 
Vorkenntnissen B1

Di 09.01.24 17:30-19:00 10 Mona Doosti VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42232

PLATTDEUTSCH
Plattdeutsch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Mo 15.01.24 18:30-20:00 10 Johannes 
Möddel

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42250

Plattdeutsch mit leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Mi 03.04.24 18:30-20:00 10 Johannes 
Möddel

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42251

Philosophie op Platt un 
Geschichten vertellen in een

Do 01.02.24 17:00-18:30 10 Ekhard  
Ninnemann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-42255
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51* ermäßigte Gebühr



WEITERE SPRACHEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

POLNISCH
Polnisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Mo 22.01.24 17:30-19:00 8 Marlena Miler Schule am Katzenberg, 
Adendorf

72,00
*64,80

241-42270

Polnisch mit  Vorkenntnissen 
A2

Di 23.01.24 18:00-19:30 8 Marlena Miler VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-42271

PORTUGIESISCH
Portugiesisch ohne 
Vorkenntnisse A1,1

Di 05.03.24 20:10-21:10 9 Maysa Ramos 
de Morais

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,60

241-42300

Portugiesisch mit sehr 
leichten Vorkenntnissen A1,3

Di 05.03.24 18:00-19:00 9 Maysa Ramos 
de Morais

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,60

241-42302

Portugiesisch mit 
Vorkenntnissen A2,2

Di 05.03.24 19:05-20:05 9 Maysa Ramos 
de Morais

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,60

241-42304

RUSSISCH
Russisch ohne Vorkenntnisse 
A1,1

Di 09.01.24 17:00-18:30 10 Olga Arnold Johanneum, Theodor-Heuss-
Str. 1, Lüneburg

90,00
*81,00

241-42331

SCHWEDISCH
Schwedisch ohne 
Vorkenntnisse A1,1

Mi 07.02.24 18:30-20:00 6 Christina  
Wahlgren

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,60

241-42360

Schwedisch mit leichten 
Vorkenntnissen A1-A2

Mi 03.04.24 18:30-20:00 6 Christina  
Wahlgren

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,60

241-42362

TÜRKISCH
Türkisch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Do 18.01.24 18:00-19:30 12 Pervin 
Pölleritzer

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 108,00
*97,20

241-42391

Türkisch mit Vorkenntnissen 
A2

Di 16.01.24 18:00-19:30 12 Pervin 
Pölleritzer

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 108,00
*97,20

241-42392

GEBÄRDENSPRACHE
Deutsche Gebärdensprache 
(DGS) A1

Di 16.04.24 19:00-20:30 10 Sabrina Hansl VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-43501

Der richtige Kurs war nicht dabei? 
Wir aktualisieren unser Angebot laufend für Sie – unter www.vhslg.de

EINFACHE/LEICHTE SPRACHE

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

O Gendern in "Leichter und Einfacher 
Sprache" - Wie geht das?

Do 02.05.24 17:30-19:00 1 Barbara Reindl Onlinekurs mit 
ZOOM

9,00 241-43510

O Mit "Einfacher Sprache" zum Ziel: Texte 
verständlicher schreiben

Mo 05.02.24 17:00-19:15 1 Barbara Reindl Onlinekurs mit 
ZOOM

13,50 241-43515

NEU

NEU
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Sie möchten sich im privaten, öffentlichen und 
beruflichen Leben sprachlich zurechtfinden? Dabei 
unterstützt unser Kursangebot professionell. 
Auf allen Niveaustufen, die sich am Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) orientieren, 
stehen Übungen zu Sprechen und Hörverstehen, zum 
Verständnis von Texten und zum eigenen schriftlichen 
Ausdruck im Mittelpunkt der Kurse. 

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Deutsch ohne Vorkenntnisse A1 
- Kompaktkurs

Di 16.01.24 17:00-20:00 10 Hanna Mykhailiuk VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

180,00
*162,00

241-43001

Deutsch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2 - Kompaktkurs

Di 09.04.24 17:00-20:00 10 Hanna Mykhailiuk VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

180,00
*162,00

241-43002

Deutsch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2 - Intensivkurs

Mo 05.02.24 08:45-12:00 8 Valeriia Lopatina VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

144,00
*129,60

241-43004

Deutsch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,2

Di 20.02.24 17:30-19:00 14 Carsten Alcaraz 
Bracho

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

126,00
*113,40

241-43007

Deutsch mit sehr leichten 
Vorkenntnissen A1,3

Do 22.02.24 17:30-19:00 14 Carsten Alcaraz 
Bracho

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

126,00
*113,40

241-43008

Deutsch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.01.24 17:00-18:30 17 Timo Fahlbusch VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

153,00
*137,70

241-43022

Deutsch mit Vorkenntnissen A2 Di 09.04.24 17:00-18:30 18 Timo Fahlbusch VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

162,00
*145,80

241-43023

Deutsch mit guten Vorkenntnissen 
B1

Mo 15.01.24 18:00-19:30 9 Angelika Frank VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-43034

Deutsch mit guten Vorkenntnissen 
B1

Mo 08.04.24 18:00-19:30 10 Angelika Frank VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-43035

O Deutsch B1/B2 -  Grammatik- und 
Konversationskurs

Mo 15.01.24 17:30-19:00 7 Maria Isabel Pereira 
Kreutzburg

Onlinekurs mit 
ZOOM

63,00
*56,70

241-43074

O Deutsch B1/B2 -  Grammatik- und 
Konversationskurs

Mo 08.04.24 17:30-19:00 7 Maria Isabel Pereira 
Kreutzburg

Onlinekurs mit 
ZOOM

63,00
*56,70

241-43075

O Deutsch B1/B2 -  Grammatik- und 
Konversationskurs

Di 16.01.24 08:30-10:00 7 Maria Isabel Pereira 
Kreutzburg

Onlinekurs mit 
ZOOM

63,00
*56,70

241-43076

O Deutsch B1/B2 -  Grammatik- und 
Konversationskurs

Di 09.04.24 08:30-10:00 7 Maria Isabel Pereira 
Kreutzburg

Onlinekurs mit 
ZOOM

63,00
*56,70

241-43077

Deutsch mit guten Vorkenntnissen 
B2

Mi 17.01.24 18:00-19:30 9 Angelika Frank VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-43078

Deutsch mit guten Vorkenntnissen 
B2

Mi 03.04.24 18:00-19:30 10 Angelika Frank VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-43079

Grammatik- und Schreibkurs - 
Niveau: B2/C1

Fr 16.02.24 17:30-19:00 14 Carsten Alcaraz 
Bracho

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

126,00
*113,40

241-43080

DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

SPRACHEN
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Sprache ist der Schlüssel, der den Zugang zu Menschen 
und Kulturen öffnet. Wir möchten es allen Teilnehmenden 
ermöglichen, hier in Lüneburg anzukommen und sich 
in ihrer neuen Umgebung zurechtzufinden, die Sprache 
und die neue Kultur kennenzulernen. Egal, ob es um das 
Erlernen einer neuen Sprache, einer neuen Schrift oder 
überhaupt um das Lesen und Schreiben geht – von der 
ersten Einstufung bis zum anerkannten Zertifikat begleiten 
unsere Kursleitungen die Teilnehmenden in jeder Hinsicht.
Ergänzt werden die Sprach- und Integrationskurse durch 
immer neue digitale Inhalte und Angebote, die ein noch 
individuelleres Lernen ermöglichen.

IN T EGR ATION & GE SEL L SCHAF T LICHE T EIL HABE

Sie haben Fragen 
oder möchten  
einen Termin?
Persönliche Beratung
Mo: 09:00-12:00 Uhr
Do: 09:00-12:00 & 14:00-17:00 Uhr
Telefonische Beratung
Di: 09:00-12:00 Uhr
Mi: 09:00-12:00 Uhr
Tel. 04131 1566-210
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DEUTSCH-SPRACHKURSE FÜR GEFLÜCHTETE
Das Land Niedersachsen fördert Sprachkurse für Geflüchtete. Unsere Kurse 
umfassen 50 bis 400 Unterrichtsstunden, Fahrtkosten werden bezuschusst. 

Wir finden nach einem Beratungsgespräch und einem Einstufungstest den 
richtigen Sprachkurs auch für Sie! Es gibt Basiskurse (Alphabetisierung/
A1) sowie Vertiefungskurse. Kommen Sie dazu gern in unsere persönliche 
Beratung.

INTEGRATIONSKURSE
Integrationskurse sind eine wichtige Vorbereitung auf das Leben 
in Deutschland. 
Sie sind aufgeteilt in zwei Teile: Der Sprachkurs, in dem Sie die deutsche 
Sprache für Situationen im Alltag und Beruf erlernen. Dieser Teil schließt ab 
mit einer Prüfung im Zielniveau B1. Daran schließt der Orientierungskurs 
als zweiter Teil an. Hier befassen Sie sich mit Politik, Geschichte und Kultur 
in Deutschland und weisen Ihre Kenntnisse in einem Abschlusstest nach. 
Wir führen mit Ihnen ein Beratungsgespräch und einen Einstufungstest 
durch, um die richtige Kursform für Sie zu finden. Diesen Termin erhalten 
Sie in unserem Kundenservice während der Öffnungszeiten, telefonisch 
oder per Mail.

PRÜFUNGSZENTRUM
Die VHS REGION Lüneburg ist Prüfungszentrum im Bereich Deutsch und 
führt regelmäßig Zertifikatsprüfungen durch. Diese umfassen alle Niveau-
stufen von A1 bis C1. Außerdem führt die VHS Einbürgerungstests durch. 

Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung

Monica Gomell 
Tel. 04131 1566-322 
monica.gomell@vhs.lueneburg.de

Anett Hauptfleisch
Tel. 04131 1566-130
anett.hauptfleisch@vhs.lueneburg.de

Fiorenza Cogorno Lazarte 
Tel. 04131 1566-139
fiorenza.cogorno@vhs.lueneburg.de

Jelena Dakič
Tel. 04131 1566-137 
jelena.dakic@vhs.lueneburg.de

Kursnummer Prüfung Termin
Anmelde-
schluss

Kosten

241-75201A Einbürgerungstest 27.01.24 18.12.23 25,00 €

241-75201B Einbürgerungstest 27.01.24 18.12.23 25,00 €

241-75202A Einbürgerungstest 24.02.24 29.01.24 25,00 €

241-75202B Einbürgerungstest 24.02.24 29.01.24 25,00 €

241-75203A Einbürgerungstest 16.03.24 19.02.24 25,00 €

241-75203B Einbürgerungstest 16.03.24 19.02.24 25,00 €

241-75204A Einbürgerungstest 20.04.24 18.03.24 25,00 €

241-75204B Einbürgerungstest 20.04.24 18.03.24 25,00 €

241-75205A Einbürgerungstest 25.05.24 22.04.24 25,00 €

241-75205B Einbürgerungstest 25.05.24 22.04.24 25,00 €

Kursnummer Prüfung Termin
Anmelde-
schluss

Kosten

241-75206A Einbürgerungstest 22.06.24 22.05.24 25,00 €

241-75206B Einbürgerungstest 22.06.24 22.05.24 25,00 €

241-75220 B1 - Prüfung 16.03.24 19.02.24 190,00 €

241-75230 B2 - Prüfung 25.05.24 22.04.24 200,00 €

Falls Sie nicht sicher sind, welches Sprachniveau passend für Sie ist, 
nutzen Sie bitte die Einstufungstests auf unserer Internetseite  
www.vhslg.de oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Tel. 04131 1566-210 
vhsintegration@vhs.lueneburg.de
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BERUFSBEZOGENES DEUTSCH
Berufssprachkurse (DeuFöV) mit Zielniveaus A2, B1, B2, C1 
Sie haben den Integrationskurs erfolgreich abgeschlossen und möchten 
jetzt gerne weiter lernen, sind arbeitssuchend gemeldet und/oder beziehen 
Leistungen nach SGB II oder SGB III - dann haben wir für Sie Kurse auf allen 
Niveaustufen.

Dabei sind die Inhalte:
•	 Training der Fertigkeiten "Leseverstehen, Hörverstehen, 

Sprechen/Interagieren und Schreiben"
•	 Training allgemeiner berufssprachlicher Handlungskompetenzen
•	 Berufliche Orientierung, Arbeitssuche und Bewerbung
•	 Grundlagen der Kommunikation am Arbeitsplatz
•	 Grundwissen über arbeitsrechtliche Themen
•	 Sowohl der Wortschatz als auch die Grammatik 

werden erarbeitet und geübt. 
Außerdem trainieren Sie gezielt für die jeweilige Abschlussprüfung auf dem 
Zielniveau. 

Anmeldungen für alle Berufssprachkurse sind nur persönlich und gegen 
Vorlage einer entsprechenden Berechtigung möglich. Vereinbaren Sie gerne 
einen Termin mit uns.

Angela Schulz
Tel. 04131 1566-125
angela.schulz@vhs.lueneburg.de 

Antje Bergmann
Sozialpädagogische Begleitung
Tel. 04131- 1566-143
antje.bergmann@vhs.lueneburg.de

DIVERSITY MATTERS
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LINA – FÜR EINEN ERFOLGREICHEN START IN DEN JOB! 
Wir unterstützen Sie dabei, sich beruflich zu orientieren und einen geeigneten Arbeitsplatz 
zu finden. Wir begleiten bei der Arbeitssuche oder finden gemeinsam passende berufliche 
und schulische Ausbildungsangebote. Auch nach der Arbeitsaufnahme stehen wir Ihnen 
beratend zur Seite.

Neben einer guten Vorbereitung für den Berufsstart stehen wir auch darüber hinaus jeder-
zeit für organisatorische und rechtliche Fragen zum Berufsalltag in Deutschland zur Verfü-
gung. Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran, eine langfristige Beschäftigungsperspektive 
zu schaffen.

Die Beratung ist kostenfrei.  
Wir bitten um Terminvereinbarung per E-Mail oder Telefon.

Das Projekt „LINA“ wird im Rahmen des Programms „WIR“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und 
die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.Gefördert durch:

PROJEKTE & KOOPERATIONEN

LINA
Langfristige Integration - 

nachhaltige Arbeitsbegleitung 
für Geflüchtete

Amara Ben Aziza, Dietmar Buchholz,  
Anna Moira Hotz
Haagestraße 4, Lüneburg, 1. Etage, Raum 1.14 
Tel. 04131 1566 -225/ -228/ -230
lina@vhs.lueneburg.de

QUIS – QUALIFIZIERUNG IM STADTTEIL
Wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg in den Beruf und qualifizieren Sie in einem der 
folgenden Bereiche: Pädagogische*r Mitarbeiter*in an Schulen, Verkaufs- und Dienstleis-
tungsassistenz, Lager & Logistik, Bauhandwerk.

In unseren Kursen, Bewerbungscoachings und Praktika erhalten Sie alle Kenntnisse, die Sie 
für den beruflichen Einstieg brauchen. Die Kurse finden in Kaltenmoor und in der VHS statt. 

Zusätzlich bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Ihre Deutsch- und PC-Kenntnisse zu verbessern. 
Außerdem können Sie bei uns Ihren Hauptschulabschluss erwerben. 

Wir unterstützen und begleiten Sie individuell und in kleinen Lerngruppen. Die Teilnahme 
ist kostenlos.  

Das Projekt QuiS ist Teil des Bundesprogramms „BIWAQ – Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier“ mit dem Ziel, Ihnen 
den Zugang zum Arbeitsmarkt zu erleichtern. 

DAS MIGRANTENELTERNNETZWERK (MEN) 
Unsere Kinder - unsere Zukunft!
In Kooperation mit der VHS REGION Lüneburg organisiert das Migran-
tenelternnetzwerk (MEN) Lüneburg Veranstaltungen zu verschiedenen 
Themen z. B. Schulsysteme in Niedersachsen, Übergang von Kita zur Schule, von Grund-
schule zur weiterführenden Schule, informiert über Ausbildungsmöglichkeiten, Partizipation 
der Eltern in Schulgremien sowie über das Gesundheitssystem.

Gefördert 
durch

Suzanne Elmahalawi, Lucy Grimme
Tel. 04131 1566-133 
migrantenelternnetzwerk.lg@gmail.com
Haagestraße 4, Lüneburg, Raum V1.11
www.men-nds.amfn.de

Beatrix Reuss, Martin Schniewind,  
Ana Arambasic, Stefanie Ramus 
Tel. 04131 1566-126
biwaq@vhs.lueneburg.de 

Standorte:
Kaltenmoor: Graf-von-Moltke-Straße 3
Am Weißen Turm: Haagestraße 4
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GE SUNDHEIT

Wiebke Dedow
Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-113
wiebke.dedow@vhs.lueneburg.de

Da es sehr förderlich für die 
Gesundheit ist, habe ich  
beschlossen, glücklich zu sein! 
Voltaire

Unsere Kurse unterstützen Sie dabei!
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VHS GESUNDHEITSTAG 
18.02.2024 | 10:00-15:30 UHR

Sie möchten gelassen durch das Leben gehen und suchen nach 
der für Sie passenden Technik oder Methode? Am VHS Gesund-
heitstag bieten wir Ihnen Gelegenheit, eine breite Palette von 
Entspannungsmethoden und Gesundheitsthemen kennenzu-
lernen. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz in den Workshops und 
melden sich an.
Es erwartet Sie zudem ein "Markt der Möglichkeiten" zu vielfäl-
tigen Gesundheitsthemen sowie ein gesunder Mittagssnack. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 10€ für den gesamten Tag.

FREUEN SIE SICH AUF FOLGENDE WORKSHOPTHEMEN:
1.	 Wo komme ich her – wo gehe ich hin? Altes loslassen, Neues angehen

2.	  Von der Grunderfahrung des Pilgerns

3.	 „Einfach gesünder“ – Stimulierung der Lebensenergie durch einfache 
Bewegungsfolgen

4.	 Selbstmanagement bei Tinnitus

5.	 Der Weg des Kreises – Neue Beziehungserfahrungen durch veränderte 
Kommunikationsmuster

6.	 Bewegung gegen die Mittagsmüdigkeit am Arbeitsplatz

7.	 Taijiquan

8.	 Pilates

9.	 Resilienz Impulse: Stehauf-Mentalität entwickeln

10.	 Lachyoga & Achtsamkeit

11.	 Touch for Health: Mit Kinesiologie Energie zum Fließen bringen

12.	 Wer is(s)t denn heute noch normal? Möglichkeiten gesunder Ernährung

13.	 Kundalini zum Kennenlernen

14.	 Naturresilienz: Kraft und Selbstfürsorge durch Kontakt zur Natur

15.	 Gelöst und frei in Schulter und Nacken

JETZT 
ANMELDEN

04131 1566-0
info@vhslg.de

59

GESUNDHEIT



Entspannung mit Yogaelementen
Yoga fördert den Ausgleich zwischen 
Körper, Geist und Seele, führt zu Einklang 
und Wohlbefinden sowie zu einer wachen 
und klaren Selbstwahrnehmung.

Mareike Schulz
Mi, 10.01.24 bis 13.03.24, 20:00 - 21:15 Uhr
Fürstenwall-Schule, Am Fürstenwall 5, 
Dahlenburg
10 Termine, EUR 75,00, *EUR 67,10
241-31114 

K	 Tai Chi nach Daniel Grolle
Taijiquan ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst. Im Kurs können Sie in Einzel- 
und Partnerübungen Möglichkeiten entde-
cken, Anspannung in Ihrer Haltung und 
Bewegung loszulassen und einen siche-
reren Stand, entspanntere Bewegungen und 
mehr Zentriertheit zu gewinnen.

Christoph Günther
Mi, 14.02.24 bis 24.04.24, 09:30 - 10:30 Uhr
10 Termine,EUR 69,30, *EUR 62,30
241-31220 

Neurobic® 
Neurobic® ist ein patentiertes Konzen-
trations- und Koordinationstraining. Zu 
zweit werden hierbei in unterschiedlichen 
Schlagvariationen geführte Kurzstöcke 
gekreuzt. Stock trifft auf Stock. Die bestän-
dige Wiederholung schult das Bewegungs-
gedächtnis, stimuliert die rechte und linke 
Gehirnhälfte und führt zu einer tiefen 
Entspannung.

Jörg Bewig
Mo, 05.02.24 bis 04.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr
5 Termine, EUR 30,00, *EUR 27,00
241-31323 
Mo, 08.04.24 bis 10.06.24, 17:00 - 18:00 Uhr
9 Termine, EUR 54,00, *EUR 48,60
241-31324 

W	 Shiatsu - Einführung
Entspannungsbehandlung zu zweit
Shiatsu ist eine japanische Energiemassage 
am bekleideten Körper. Durch die beson-
dere Art der Berührung, sanften Druck, 
Dehnungen und Kreisungen bringt sie die 
Körperenergien ins Fließen. Shiatsu lässt 
uns tiefe Entspannung und Wohlgefühl 
erfahren. 

Anette Maria Ried
Sa, 24.02.24 bis 25.02.24, 11:00 - 17:00 Uhr
EUR 76,20, *EUR 68,60
241-31502 

Zusammen kochen macht Spaß
Seien Sie gespannt und probieren Sie 
verschiedene Rezepte für den kleinen Haus-
halt aus. Am ersten Kurstag überrascht die 
Dozentin Sie mit Rezepten. Für die weiteren 
Abende entscheiden Sie in der Gruppe, was 
Sie noch gemeinsam kochen möchten.

Judith Saar-Illgner
Do, 29.02.24 bis 18.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Grundschule, Schulstr. 2, Barendorf, Küche
6 Termine, EUR 108,00, *EUR 97,20 zzgl. Lebens-
mittelumlage ca. 60 EUR
241-33264 

Mindful2Work 
Achtsamkeit und Stressbewältigung
Das Mindful2Work-Training bietet die 
Chance, einen neuen Umgang mit Stress zu 
erlernen. Eine einzigartige Mischung aus 
aktiver Bewegung, Yoga-Übungen und Acht-
samkeitsmeditation bringt Körper, Geist 
und Seele ins Gleichgewicht und stärkt die 
Konzentration.  

Carina Oelerich
Mi, 28.02.24 bis 03.04.24, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, EUR 83,20, *EUR 74,80
241-31613 

W	 Stressmanagement 
Gesundheit und Lebensfreude bewusst (er) 
leben- Teil 1
Der normale Alltag verlangt uns häufig 
ganz schön viel ab. Das macht uns oft 
Stress! Mit Hilfe detaillierter Selbsttests 
und dem Kennenenlernen sowie Erproben 
unterschiedlicher Methoden lernen Sie, 
mit Stresssituationen bewusst und damit 
gesundheitsfördernd umzugehen.

Astrit Rehberg
So, 03.03.24 bis 24.03.24, 09:30 - 11:30 Uhr
4 Termine, Domäne, Mühlenstr. 3, Scharnebeck
EUR 48,00, *EUR 43,10
241-31311 

K	 Coretraining
Kräftigung-Stabilisierung-Mobilisierung der 
Kernmuskulatur
Kräftigen, stabilisieren und mobilisieren 
Sie Ihre Rumpf- und Kernmuskulatur, den 
unteren Rückenbereich, Taille, und Ihre 
Beckenbodenmuskulatur. Verbessern Sie 
Ihre Körperwahrnehmung und werden fit 
für den Alltag.

Doris Koop
Do, 15.02.24 bis 14.03.24, 10:15 - 11:45 Uhr
5 Termine, EUR 52,00, *EUR 46,70
241-32213 
Do, 04.04.24 bis 20.06.24, 10:15 - 11:45 Uhr
11 Termine, EUR 114,40, *EUR 102,70
241-32214 

W	 Einführung in die Grundlagen der 
Kinästhetik 
Wollen Sie Ihre Wahrnehmung der eigenen 
Bewegung sowie für verschiedene Unter-
stützungsmöglichkeiten von Bewegungs-
abläufen anderer Menschen schärfen und 
erweitern? Dann sind Sie hier richtig! Das 
zentrale Thema der Kinästhetik ist die 
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewe-
gungskompetenz und wie man andere 
Menschen ohne Heben und Tragen in ihren 
Bewegungsabläufen unterstützen kann. 

Ida Rückner
Sa, 02.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr
EUR 27,70, *EUR 25,10
241-33008 

W	 4 Tage Pilgern auf dem Jakobsweg
Sich selbst auf der Spur
Pilgertour auf den Spuren skandinavischer 
Jakobspilger von Deutsch-Evern zu den 
Heideklöstern Medingen und Ebstorf. 
Kostenfreier Informationsabend am  
Fr, 26.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr  
(Kurs-Nr: 241-32102).
Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Tagesruck-
sack und Kondition für 15 - 20 km pro Tag 

Reinhard Behnisch/Karin Baldauf
Do, 09.05.24 bis 12.05.24, 09:15 - 19:45 Uhr
4 Termine, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
EUR 280,00
241-32101 

PRÄVENTIONSKURSE 
Eine Kostenerstattung Ihrer Krankenkasse 
ist bis zu 100 % möglich, wenn Sie mindes-
tens 80 % des Kursumfanges anwesend waren. 
Fragen zur Kostenerstattung beantwortet 
Ihnen Ihre Krankenkasse.

SCHICHTARBEIT?
Muss nicht hinderlich sein, um 
trotzdem etwas für die eigene 

Gesundheit zu tun. 
Bei Vorlage einer Bestätigung 
Ihres Schichtdienstes wird der 

Kurs anteilig berechnet.

K
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W	 Mit somatischer Achtsamkeit innere 
Sicherheit finden
Workshop für Frauen
Mit dem Stresstoleranzfenster, der Polyva-
galen Leiter und der somatischen Achtsam-
keit lernen Sie die Sprache Ihres Nerven-
systems besser kennen. Im Alltag bringen 
Sie sich (und andere) mit den Regulations-
übungen in Balance.

Gabriele Westermann
Sa, 20.04.24 bis 21.04.24, 13:00 - 17:15 Uhr
EUR 58,90, *EUR 53,00
241-31313 

W	 Leicht verständlich und erfolgreich 
kommunizieren bei Demenz
Kommunikation bei Menschen mit einer 
beginnenden bis mittleren Demenz
Schon einfachste Gespräche mit Menschen 
mit Demenz können scheitern. Ursachen 
können zu viele Informationen, Schach-
telsätze oder zu schnelles Sprechen sein. 
Wie formulieren Sie Informationen so, dass 
sie von Menschen mit Demenz verstanden 
werden?

Barbara Reindl
Sa, 27.04.24, 10:00 - 13:30 Uhr
EUR 21,00, *EUR 18,90
241-33010 

W	 Brain Gym®
Workshop zum Kennenlernen
Lernen Sie die Welt der Kinesiologie kennen 
– Brain Gym® ist ein Teil davon. Probieren 
Sie aus, wie Bewegung das Lernen leichter 
macht und erfahren Sie, welche Übungen 
die für das Lernen notwendigen Bewe-
gungsgrundlagen schaffen.  
Ein fortlaufender Kurs startet am 25.4.24 
(Kurs-Nr. 241-33020).

Marlene Rickert
Sa, 09.03.24, 16:00 - 18:00 Uhr
EUR 16,00, *EUR 12,40
241-33019 

Tinnitus ist, weil man trotzdem lacht 
Menschen mit Ohrgeräuschen leiden nicht 
nur unter pulsierenden, wirren, zischenden, 
pfeifenden, komplexen Tönen, sondern 
auch unter der dazugehörigen emotionalen 
Begleitmusik wie Angst, Wut oder Hilflo-
sigkeit. Wie wäre es mit einem modernen 
Tinnitusmanagement für mehr Zuversicht 
und Resilienz bei Ohrensausen? Wie das mit 
Leichtigkeit und Humor funktionieren kann, 
erfahren Sie hier.

Bernd Köhnlein
Di, 12.03.24, 17:00 - 19:00 Uhr
EUR 13,80, *EUR 12,40
241-33023 

W	 Wie Gedanken Ruhe finden 
Die Entdeckung der Inneren Schalter
Wenn Sie nur zwei Gelenke zusammen 
lockern („grooven“), dann können sich 
innerer Druck, Spannungsschmerzen, Unsi-
cherheit, Ängste, Grübeln und andere uner-
wünschte Gedanken nicht mehr halten. 
Die drei Inneren Schalter wirken sofort, 
überall, bei jedem und werden mit einfa-
chen, sehr angenehmen Bewegungen 
verankert.

Peter Bergholz
Fr, 08.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 09.03.24, 10:00 - 17:00 Uhr
EUR 129,10, *EUR 115,20
241-33024 

W	 Wohlwollende Kommunikation
Sie möchten gehört, verstanden und 
geschätzt werden? Im Kurs bekommen Sie 
die nötigen Grundelemente für eine neue 
Kommunikationskultur und können selbst 
erste Erfahrungen machen, wie sich ein 
Gespräch verändert, wenn ein unterstüt-
zender Rahmen geschaffen wird. 

Ines Fritsche
So, 03.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 20,80, *EUR 18,50
241-33027 

W	 Kuh-Kuscheln-Schnupperkurs
Schnuppern Sie einmal ein bisschen Land-
luft und machen Sie sich schlau, was man 
alles durch "Kuhkuscheln" für sich tun kann.

Jürgen Voß
So, 21.04.24, 15:00 - 18:00 Uhr
Hof Voß, Lübtheener Str. 23, 19273 Laave
EUR 20,80, *EUR 18,60
241-33206 

Indisch Kochen nach Maharaja Style
Lieben Sie Ingwer, Knoblauch, Kurkuma, 
Chilli und weitere Gewürze in einer Kombi-
nation mit Nüssen und Zimt? Dann sollten 
Sie die Zubereitung der einzelnen Gerichte 
und die Abstimmung mit den jeweiligen 
Gewürzen ausprobieren.  

Minakshi De
Do, 23.05.24, 18:00 - 21:45 Uhr
IGS, Küche, Graf-Schenk-v.-Stauffenberg-Str. 1, 
Lüneburg
EUR 26,00, *EUR 23,40 zzgl. Lebensmittelumlage 
ca. EUR 13
241-33262 

Kräuterkurs
Auf einem kleinen Rundgang in der Thomas-
burger Umgebung lernen Sie Wildkräuter 
und deren wertvolle Inhaltsstoffe sowie 
ihre vielfältige Wirkung auf unser Wohlbe-
finden mit allen Sinnen kennen. 

Adelheid Schindler
Treffpunkt: Kirchberg 1, 21401 Thomasburg
EUR 26,00, *EUR 23,30
Do, 18.04.24, 15:00 - 18:45 Uhr
241-33250 
Sa, 15.05.24, 15:00 - 18:45 Uhr
241-33257

INFOTERMIN  
QIGONG KURSLEITER*IN

Sa, 17.02.24, 11:00 - 13:00 Uhr
241-36100A 

Sa, 30.03.24, 11:00 - 13:00 Uhr
241-36100B 

kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

L	 Qigong Kursleiter*in
Qigong dient sowohl der Gesunderhaltung als 
auch der Therapieunterstützung und Rehabi-
litation. Durch intensive eigene Erfahrung und 
spezifisches, theoretisches Hintergrundwissen 
erwerben Sie in diesem Lehrgang die Fähigkeit, 
selbständig Qigong-Kurse anzuleiten und/oder Qigong disziplinübergreifend in die 
eigene pädagogisch-soziale, gesundheitspflegerische oder therapeutische Arbeit 
zu integrieren. Die Ausbildung orientiert sich an den Allgemeinen Ausbildungsleitli-
nien (AALL) der Zentralen Prüfkommisssion der Krankenkassen (ZPP), der Deutschen 
Qigong Gesellschaft e.V. und des Bundesverbands Taijiquan und Qigong (BVTQ).

Asta Ursula Eichhorst/Ulrike Fels
Sa / So, 27.04.24 - 31.05.26, 09:30 - 17:00 Uhr
32 Termine, EUR 2.304,00, *EUR 2.073,60
241-36100 

NEU
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YOGA
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Hatha Yoga Mo 08.01.24 17:30-18:45 10 Susann 
Ackermann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 75,00
*67,40

241-31010

Hatha Yoga Mo 01.04.24 17:30-18:45 10 Susann 
Ackermann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 75,00
*67,40

241-31011

O Yin Yoga Mi 07.02.24 20:00-21:00 7 Luisa Franke Onlinekurs mit ZOOM 41,90
*37,70

241-31025

H Hatha Yoga Fr 19.01.24 17:45-19:00 9 Susann 
Ackermann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 67,50
*60,50

241-31060

H Hatha Yoga Fr 05.04.24 17:45-19:00 8 Susann 
Ackermann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 67,50
*60,50

241-31061

H Hatha Yoga Di 23.01.24 19:30-20:45 8 Amke Denecke VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 59,90
*53,90

241-31062

H Hatha Yoga Di 09.04.24 19:30-20:45 10 Amke Denecke VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 75,00
*67,50

241-31063

Hatha Yoga in Vögelsen Di 09.01.24 19:45-21:15 10 Sybille Haase Ev. Gemeindehaus Vögelsen, 
Schulstraße 6a

116,00
*104,10

241-31107

Hatha Yoga in Vögelsen Di 02.04.24 19:45-21:15 11 Sybille Haase Ev. Gemeindehaus Vögelsen, 
Schulstraße 6a

127,60
*114,50

241-31108

Hatha-Yoga Mo 05.02.24 18:15-19:45 12 Gisela Preuß Ilmenau-Schule, Moorfeld 2, 
Deutsch Evern

108,00
*97,10

241-31110

Entspanntes Hatha Yoga in 
Scharnebeck

Mo 05.02.24 09:00-10:30 10 Mareike 
Schulz

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

90,00
*80,60

241-31112

Entspanntes Hatha Yoga in 
Scharnebeck

Mo 22.04.24 09:00-10:30 9 Mareike 
Schulz

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

81,00
*72,50

241-31113

Entspannung mit 
Yogaelementen

Mi 03.04.24 20:00-21:15 10 Mareike 
Schulz

Fürstenwall-Schule, Dahlenburg, 
MZ-Halle

75,00
*67,10

241-31115

After-Work-Yoga:  
Yoga für Büroheld*innen

Mi 10.01.24 17:30-19:00 10 Marion Wurps VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-31116

After-Work-Yoga:  
Yoga für Büroheld*innen

Mi 03.04.24 17:30-19:00 11 Marion Wurps VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 99,00
*89,10

241-31117

Hatha Yoga für 
Fortgeschrittene

Do 08.02.24 18:30-20:00 12 Gisela Preuß Grundschule, Süttorfer Weg 17, 
Neetze

108,00
*97,10

241-31118

Probekurs: Kundalini Yoga Di 02.04.24 09:00-11:00 3 Straube/Von 
Selzam

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

36,00
*32,40

241-31119

Kundalini Yoga Di 09.01.24 09:00-11:00 12 Straube/Von 
Selzam

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

144,00
*129,60

241-31120

Kundalini Yoga Di 23.04.24 09:00-11:00 9 Straube/Von 
Selzam

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

108,00
*97,10

241-31121

Abends nochmal los an die VHS? 
Nehmen Sie ganz bequem von zu 
Hause aus an unseren hybriden 
Kursangeboten teil!

MAXIMALE
FLEXIBILITÄT

H
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NICHTS BRINGT UNS AUF UNSEREM WEG 

BESSER VORAN ALS EINE PAUSE. 
 
Elizabeth Barrett Browning

YOGA
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Hatha Yoga in Dahlenburg Do 11.01.24 19:00-20:15 9 Michaela 
Mathias

Fürstenwall-Schule, Dahlenburg, 
MZ-Halle

67,50
*60,60

241-31122

Hatha Yoga in Dahlenburg Do 11.04.24 19:00-20:15 10 Michaela 
Mathias

Fürstenwall-Schule, Dahlenburg, 
MZ-Halle

75,00
*67,30

241-31123

K Hatha Yoga Di 09.01.24 18:45-20:15 10 Tina Marzian Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

104,00
*93,60

241-31143

K Hatha Yoga Di 02.04.24 18:45-20:15 8 Tina Marzian Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

83,20
*74,80

241-31144

Hatha Yoga in Barendorf Mo 08.01.24 18:00-19:30 8 Jasmina 
Blaschke

Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf

67,20
*60,20

241-31151

Hatha Yoga in Barendorf Mo 08.04.24 18:00-19:30 9 Jasmina 
Blaschke

Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf

75,60
*67,70

241-31152

Hatha Yoga in Barendorf Mo 08.01.24 19:30-21:00 8 Jasmina 
Blaschke

Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf

67,20
*60,20

241-31153

Hatha Yoga in Barendorf Mo 08.04.24 19:30-21:00 9 Jasmina 
Blaschke

Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf

75,60
*67,70

241-31154

QIGONG - TAIJIQUAN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

K Qigong Di 09.01.24 10:00-11:30 10 Karin Mehring VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 104,00
*93,50

241-31203

K Qigong Di 02.04.24 10:00-11:30 10 Karin Mehring VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 104,00
*93,50

241-31204

K Qigong Mi 10.01.24 19:30-21:00 10 Karin Mehring VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 104,00
*93,50

241-31205

K Qigong Mi 03.04.24 19:30-21:00 10 Karin Mehring VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 104,00
*93,50

241-31206

Qigong in Adendorf Mo 15.01.24 18:15-19:45 10 Ulrike Salamé Grundschule Adendorf, Dorf-
str. 58

90,00
*80,30

241-31207

Taijiquan für Fortgeschrittene Mo 08.01.24 19:45-21:15 9 Stefan 
Janitschke

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-31212

Taijiquan für Fortgeschrittene Mo 08.04.24 19:45-21:15 10 Stefan 
Janitschke

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-31213

Taijiquan für Einsteiger*innen 
oder mit Vorkenntnissen

Mi 10.01.24 16:15-17:45 9 Stefan 
Janitschke

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-31215

Taijiquan für Einsteiger*innen 
oder mit Vorkenntnissen

Mi 03.04.24 16:15-17:45 10 Stefan 
Janitschke

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 90,00
*81,00

241-31216

K Tai Chi nach Daniel Grolle Mi 08.05.24 09:30-10:30 10 Christoph 
Günther

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 69,30
*62,30

241-31221
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STRESSBEWÄLTIGUNG - ENTSPANNUNGSTECHNIKEN - ACHTSAMKEIT
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Stress, lass nach! Mit Achtsamkeit 
die Stresskompetenz stärken

Sa 10.02.24 10:00-16:00 1 Tanja 
Bohlmann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 41,60
*00,00

241-31310

W Stressmanagement 
- Gesundheit und Lebensfreude 
bewusst (er) leben Teil 2

So 07.04.24 09:30-11:30 4 Astrit Rehberg Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

48,00
*43,10

241-31312

W Gelassenheit und 
Selbstwirksamkeit

Sa 13.04.24 13:30-14:00 2 Lars 
Piepenborn

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 62,40
*62,40

241-31315

W Eine Auszeit für mich! So 04.02.24 10:15-13:30 1 Gabriele 
Kothe

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 22,50
*20,10

241-31318

W Glücks-Workshop So 14.04.24 10:15-13:30 1 Gabriele 
Kothe

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 22,50
*20,10

241-31319

Meditative Klangentspannung Mi 07.02.24 19:00-20:00 6 Beate Schulte Seminarraum, Kunkelberg 17, 
Lüneburg

54,00
*54,00

241-31322

W Spüren - Bewegen - Tanzen  
Tagesworkshop

So 28.01.24 11:00-16:15 1 Karin Baldauf VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 36,40
*32,70

241-31360

Kennenlernabend: ZEN zum Wohle 
aller Wesen

Fr 12.04.24 19:00-21:15 1 Armin Honkô 
Kaiser

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 13,50
*11,80

241-31409

W ZEN - Rückkehr zur Stille Sa 27.04.24 14:00-18:00 2 Armin Honkô 
Kaiser

Zen-Dôjô-Lüneburg e. V., 
Töbingstr. 54, Lüneburg

57,10
*51,40

241-31501

Mindful2Work – Achtsamkeit und 
Stressbewältigung

Mi 15.05.24 19:00-21:00 6 Carina 
Oelerich

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 83,20
*74,80

241-31614

Achtsamkeitsabend Fr 22.03.24 18:00-21:00 1 Carina 
Oelerich

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 20,80
*18,70

241-31615

Achtsamkeitsabend Fr 14.06.24 18:00-21:00 1 Carina 
Oelerich

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 20,80
*18,70

241-31618

W Schmerzen an Nacken und Schul-
tern – Entlastung durch Eutonie

Sa 06.04.24 11:00-17:30 1 Karin Coch VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 41,60
*37,40

241-31707

Gelöst und frei in Schulter, Nacken, 
Kiefer

Do 08.02.24 18:30-20:00 6 Birgit Späker VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,20

241-31711

W Gelöst und frei in Schulter, Nacken, 
Kiefer

So 03.03.24 10:00-14:00 1 Birgit Späker VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 29,30
*26,30

241-31712

Gelöst und frei in Schulter, Nacken, 
Kiefer

Do 04.04.24 18:30-20:00 6 Birgit Späker VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,20

241-31713

Gelöst und frei in Schulter, Nacken, 
Kiefer im Kurpark

Do 23.05.24 18:30-20:00 6 Birgit Späker VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 54,00
*48,20

241-31714

A C K E R M A N N
T a s c h e n M a n u f a k t u r
Goseburgstraße 27, Lüneburg

M a n u f a k t u r L a d e n
An der Münze 1, Lüneburg

O n l i n e _ s h o p
www-ackermann-leder.de

Viele weitere Kurse und 
Termine finden Sie unter 
www.vhslg.de

NOCH NICHT GENUG?
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GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Wunschlos glücklich  
– erschaffe dir dein Traumleben

Sa 10.02.24 16:30-19:00 1 Ariane Hartlieb VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

17,30
*15,40

241-33001

W Wunschlos glücklich  
– erschaffe dir dein Traumleben

So 03.03.24 10:00-13:00 1 Ariane Hartlieb VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

20,80
*18,60

241-33002

W Selbstliebe – der Schlüssel für ein 
neues Leben

Sa 27.04.24 16:30-19:00 1 Ariane Hartlieb VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

17,30
*15,40

241-33004

W Selbstliebe – der Schlüssel für ein 
neues Leben

So 07.04.24 10:00-13:00 1 Ariane Hartlieb VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

20,80
*18,60

241-33005

W Einführung in die Grundlagen der 
Kinästhetik - Umgebungsgestaltung

Sa 01.06.24 10:00-15:00 1 Ida Rückner VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

27,70
*25,10

241-33009

Brain Gym®- am Nachmittag Do 25.04.24 17:15-18:15 8 Marlene 
Rickert

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

48,00
*42,70

241-33020

O Das Kind in Ihnen braucht Ihre Liebe So 18.02.24 19:30-21:30 1 Laura Pehnack Onlinekurs mit Zoom 10,40
*09,20

241-33021

O Das Kind in Ihnen braucht Ihre Liebe Mi 10.04.24 19:30-21:30 1 Laura Pehnack Onlinekurs mit Zoom 10,40
*09,20

241-33022

W Selbstliebe  
- Frieden mit dem inneren Kritiker

Sa 24.02.24 16:00-19:00 1 Melanie Giesen VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

20,80
*18,40

241-33026

W Wohlwollende Kommunikation So 09.06.24 10:00-13:00 1 Ines Fritsche VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

20,80
*18,50

241-33028

W Kreativ die Beziehung stärken Sa 02.03.24 14:00-17:00 1 Elisabeth 
Schidda

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

18,00
*16,00

241-33066

Momente zu zweit  
- eine besondere Stadtrallye

Mi 26.06.24 16:00-19:00 1 Elisabeth 
Schidda

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

18,00
*16,00

241-33067

GESUNDHEIT MIT TIEREN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Homöopathie für Tiere  
- Hilfe zur Selbsthilfe

Do 04.04.24 18:30-20:30 1 Jürgen Voß VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

13,80
*12,40

241-33205

W Pferdegestützter Workshop:  
Mentaltraining – Umgang mit Stress

Sa 13.04.24 09:00-16:00 1 Jennifer 
Liffers

Reitanlage Birgit Müller, 
Schulweg 1, Nahrendorf

80,00
*44,90

241-33210

W Pferdegestützter Workshop: Gren-
zen setzen - Gedankengewusel adé

Sa 04.05.24 09:00-16:00 1 Jennifer 
Liffers

Reitanlage Birgit Müller, 
Schulweg 1, Nahrendorf

80,00
*44,90

241-33211

W Pferdegestützter Workshop:  
Das Glücksexperiment

Sa 08.06.24 09:00-16:00 1 Jennifer 
Liffers

Reitanlage Birgit Müller, 
Schulweg 1, Nahrendorf

80,00
*44,90

241-33212

Hypnosepraxis Lüneburg
Monika Johanna Stalling

Heilpraktikerin und Hypnosetherapeutin
Professionelle Hilfe bei:

psychosomatischen Erkrankungen · Stress/Burnout · Schmerzen · Ängsten ·
Lebenskrisen · Schulproblemen · Prüfungsvorbereitungen · Gewichtsreduktion · 

Raucherentwöhnung · Krebserkrankungen · Trauerbegleitung · 
Organhypnosen · Kinderwunsch  

 

Termine nach Vereinbarung · Wallstraße 6 · 21335 Lüneburg · Tel. 04131 - 2202171 
hypnosepraxis-stalling@hotmail.de
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PILGERN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Unterwegs auf dem Jakobsweg 
im Ilmenautal

Sa 23.03.24 10:15-18:45 1 Reinhard 
Behnisch

Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben

28,00
*25,20

241-32100

4 Tage Pilgern auf dem  
Jakobsweg bei Lüneburg

Do 09.05.24 09:15-19:45 4 Reinhard 
Behnisch

Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben

280,00
*280,00

241-32101

BEWEGUNG UND FITNESS
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Seniorenfitness Di 09.01.24 09:30-10:30 10 Deti-Margarete 
Kanefendt

Kurpark, Wandelhalle 59,90
*53,90

241-32210

Seniorenfitness Di 02.04.24 09:30-10:30 11 Deti-Margarete 
Kanefendt

Kurpark, Wandelhalle 66,00
*59,40

241-32211

K Coretraining Do 04.04.24 10:15-11:45 11 Doris Koop VHS, Haagestraße 4,  Lüneburg 114,40
*102,70

241-32214

Jogging für Untrainierte & 
Wiedereinsteiger*innen

Mo 08.04.24 16:30-17:30 6 Cornelia 
Bornemann

Parkstreifen n. Wohnanlage, A.d. 
Soltauer Bahn 46, Lüneburg

36,00
*32,40

241-32235 

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 10.01.24 09:00-10:00 8 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

61,80
*55,50

241-32219

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 13.03.24 09:00-10:00 8 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

61,80
*55,50

241-32220

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 22.05.24 09:00-10:00 10 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

77,30
*69,40

241-32221

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 10.01.24 10:00-11:00 8 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

61,90
*55,60

241-32222

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 13.03.24 10:00-11:00 8 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

61,90
*55,60

241-32223

K Fit für den Alltag 
- Ganzkörpertraining

Do 11.01.24 20:00-21:00 10 Doris Siebers Grundschule Artlenburg, Im Dorfe 
3, Sporthalle

69,30
*62,30

241-32224

Gesundheitsgymnastik für 
Frauen 65+

Mi 22.05.24 10:00-11:00 10 Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi-
tätsallee 1, Lüneburg

77,30
*69,40

241-32225

Drei Ferienwohnungen der Superlative, à je rd. 100 m2, zwei davon in einem Denkmal aus 1389 mit 7,5 m hohen Decken,
hochwertige Ausstattung, Geschichte trifft auf Moderne, großzügige helle Bäder, mit Dusche, Wanne, Doppelwaschbecken,
Bidet und beheiztem Spiegel. Absolut ruhig. Wunderschöner begrünter Hofgarten, wo es sich bei milden Temperaturen schön
draußen sitzen, liegen und plaudern lässt.

Schrangen Suites 1389
Obere Schrangenstr. 7

D-21335 Lüneburg
Tel. +49(0)172/4328904

schrangen@suites-1389.com
www.ferienwohnung-apartment-lueneburg.deFrühstück durch Lieferservice aus dem besten Café von Lüneburg, dem Zeitgeist.

Abschließbarer Abstellraum für Fahrräder.

Kategorien:
Johannnis Suite, mit kleinem Austritt, bis zu 6 Personen
Nicolai Suite, mit Balkon,Terrasse und Panoramablick, bis zu 8 Personen
Michaelis Suite bis zu 9 Personen
Longstay Suite (1-6 Monate), mit Terrasse, bis zu 6 Personen, 1.800 € monatlich für 2 Personen, 120 € je zusätzlicher
Person.

Preise
Ab 190 € für 2 Personen, 50 €
pro zusätzlicher Person

Schrangen Suites 1389 Lüneburg

Drei Ferienwohnungen der Superlative, à je rd. 100 m2, zwei davon in einem Denkmal aus 1389 mit 7,5 m hohen Decken,
hochwertige Ausstattung, Geschichte trifft auf Moderne, großzügige helle Bäder, mit Dusche, Wanne, Doppelwaschbecken,
Bidet und beheiztem Spiegel. Absolut ruhig. Wunderschöner begrünter Hofgarten, wo es sich bei milden Temperaturen schön
draußen sitzen, liegen und plaudern lässt.

Schrangen Suites 1389
Obere Schrangenstr. 7

D-21335 Lüneburg
Tel. +49(0)172/4328904

schrangen@suites-1389.com
www.ferienwohnung-apartment-lueneburg.deFrühstück durch Lieferservice aus dem besten Café von Lüneburg, dem Zeitgeist.

Abschließbarer Abstellraum für Fahrräder.

Kategorien:
Johannnis Suite, mit kleinem Austritt, bis zu 6 Personen
Nicolai Suite, mit Balkon,Terrasse und Panoramablick, bis zu 8 Personen
Michaelis Suite bis zu 9 Personen
Longstay Suite (1-6 Monate), mit Terrasse, bis zu 6 Personen, 1.800 € monatlich für 2 Personen, 120 € je zusätzlicher
Person.

Preise
Ab 190 € für 2 Personen, 50 €
pro zusätzlicher Person

Schrangen Suites 1389 Lüneburg

SCHRANGEN SUITES 1389 • Obere Schrangenstr. 7 • D-21335 Lüneburg • Tel. +49(0)172/4328904

schrangen@suites-1389.com • www.ferienwohnung-apartment-lueneburg.de

Schrangen Suites 1389 Lüneburg
Drei einzigartige Unterkünfte, à je rd. 100 m2, zwei davon in einem Denkmal aus 1389 mit  
7,5 m hohen Decken, hochwertige Ausstattung, Geschichte trifft auf Moderne, großzügige helle 
Bäder mit Dusche, Wanne, Doppelwaschbecken, Bidet und beheiztem Spiegel. Absolut ruhig. 
Wunderschöner begrünter Hofgarten, wo es sich bei milden Temperaturen schön draußen sitzen, 
liegen und plaudern lässt. Abschließbarer Abstellraum für Fahrräder.
Frühstück durch Lieferservice aus dem besten Café von Lüneburg, dem Zeitgeist. 
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BEWEGUNG UND FITNESS
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Faszienbetontes Training Do 11.01.24 18:00-19:15 10 Sandra Borchardt-
Wegener

Grundschule Adendorf, Dorfstr. 
58, Adendorf, Aula

75,00
*67,50

241-32228

Faszienbetontes Training Do 11.04.24 18:00-19:15 10 Sandra Borchardt-
Wegener

Grundschule Adendorf, Dorfstr. 
58, Adendorf, Aula

75,00
*67,50

241-32229

Winterbootcamp Di 16.01.24 17:30-19:00 6 Cornelia 
Bornemann

Treffpunkt: Parkstreifen n. Wohn-
anlage, A.d.Soltauer Bahn 46

54,00
*48,50

241-32236

Frühlingsbootcamp Di 05.03.24 17:30-19:00 6 Cornelia 
Bornemann

Treffpunkt Parkplatz Wilschen-
bruch Reiherstieg/Eulenweg

54,00
*48,60

241-32237

Sommerbootcamp Di 07.05.24 17:30-19:00 6 Cornelia 
Bornemann

Treffpunkt Parkplatz Wilschen-
bruch Reiherstieg/Eulenweg

54,00
*48,60

241-32238

Fatburner - Workout Do 11.01.24 18:30-20:00 8 Kathy Rissmann Grundschule Adendorf, 
Weinbergsweg 13

72,00
*64,50

241-32241

Fatburner - Workout Do 04.04.24 18:30-20:00 11 Kathy Rissmann Grundschule Adendorf, 
Weinbergsweg 13

99,00
*88,70

241-32242

W Man ist nie zu alt - Schlitt-
schuhlaufen für Erwachsene

Sa 13.01.24 13:15-14:00 8 Andrea Otto 
Hamer

Walter-Maack Eisstadion, Schar-
nebecker Weg 21, Adendorf

52,80
*52,80

241-32293

W Schlittschuhlaufen für 
Erwachsene

Sa 09.03.24 13:15-14:00 4 Andrea Otto 
Hamer

Walter-Maack Eisstadion, 
Scharnebecker Weg 21, Adendorf

26,40
*26,40

241-32294

Wirbelsäulengymnastik  
für Männer

Mi 10.01.24 18:30-19:45 10 Michaela Mathias Fürstenwall-Schule, Dahlenburg, 
MZ-Halle

75,00
*67,50

241-32309

Wirbelsäulengymnastik  
für Männer

Mi 10.04.24 18:30-19:45 10 Michaela Mathias Fürstenwall-Schule, Dahlenburg, 
MZ-Halle

75,00
*67,50

241-32310

K Rückenfit Mi 10.01.24 18:00-19:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,50

241-32315

K Rückenfit Mi 20.03.24 18:00-19:00 12 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

84,80
*76,20

241-32316

K Rückenfit Mi 26.06.24 18:00-19:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,40

241-32317

K Rückenfit Mi 10.01.24 19:00-20:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,40

241-32318

K Rückenfit Mi 20.03.24 19:00-20:00 12 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

84,80
*76,10

241-32319

K Rückenfit Mi 26.06.24 19:00-20:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,40

241-32320

K Rückenfit Mi 10.01.24 20:00-21:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,40

241-32321

K Rückenfit Mi 20.03.24 20:00-21:00 12 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

84,80
*76,10

241-32322

K Rückenfit Mi 26.06.24 20:00-21:00 10 Katrin Köhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 
Wendisch Evern

70,60
*63,40

241-32323

GESUNDHEIT UND FRÖHLICHKEIT 

ERZEUGEN SICH GEGENSEITIG. 
Joseph Addison
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BEWEGUNG UND FITNESS
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Energy Dance® Di 23.01.24 18:20-19:20 7 Amke Denecke VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 41,90
*37,70

241-32348

Energy Dance® Di 09.04.24 18:20-19:20 10 Amke Denecke VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 59,90
*53,90

241-32349

Tanz Fitness - Nia® Di 16.01.24 18:45-20:15 7 Mariya Costa Schule am Katzenberg, Adendorf 72,80
*72,80

241-32350

Tanz Fitness - Nia® Di 16.04.24 18:45-20:15 7 Mariya Costa Schule am Katzenberg, Adendorf 72,80
*72,80

241-32351

Tanz Fitness - Nia® Mo 15.01.24 18:15-19:30 7 Mariya Costa VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 60,60
*60,60

241-32352

Tanz Fitness - Nia® Mo 15.04.24 18:15-19:30 7 Mariya Costa VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 60,60
*60,60

241-32353

Ecstatic Dance Di 21.05.24 19:00-21:00 1 Jessica Blehm VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 13,80
*13,80

241-32355

Beckenbodentraining Do 18.01.24 18:00-19:30 7 Ursula Seisselberg VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,80
*72,80

241-32368

Beckenbodentraining Do 16.05.24 18:00-19:30 6 Ursula Seisselberg VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 62,40
*62,40

241-32369

K Rückenfit-Rückenkräftigung Mo 08.01.24 09:00-10:00 10 Kaija Swaanke 
Laudien

Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

69,30
*62,30

241-32372

K Rückenfit-Rückenkräftigung Mo 08.04.24 09:00-10:00 10 Kaija Swaanke 
Laudien

Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

69,30
*62,30

241-32373

H Fit mit Power - Pilates Di 09.01.24 17:30-18:45 10 Ann-Katrin Pohl VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 75,00
*67,40

241-32425

H Fit mit Power - Pilates Di 02.04.24 17:30-18:45 10 Ann-Katrin Pohl VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 75,00
*67,40

241-32426

K Pilates Mo 08.01.24 10:15-11:15 10 Kaija Swaanke 
Laudien

Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

69,30
*62,30

241-32433

K Pilates Mo 08.04.24 10:15-11:15 10 Kaija Swaanke 
Laudien

Kultur am Markt, Große Str. 2, 
Bardowick

69,30
*62,30

241-32434

Aquafitness Mo 08.01.24 20:00-21:00 10 Sigrid 
Graf-Irmscher

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

119,90
*119,90

241-32670

Aquafitness Do 11.01.24 20:00-21:00 10 Sigrid 
Graf-Irmscher

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

119,90
*119,90

241-32671

Aquafitness Do 11.01.24 19:00-20:00 10 Sigrid 
Graf-Irmscher

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

119,90
*119,90

241-32672

Schwimmen für Erwachsene Di 09.01.24 19:00-20:00 10 Sabine 
Gräber-Kruzinski

Schulzentrum Oedeme, Oedemer 
Weg 94 a, Lüneburg

266,70
*239,50

241-32688

Schwimmen für Erwachsene Di 02.04.24 19:00-20:00 11 Sabine 
Gräber-Kruzinski

Schulzentrum Oedeme, Oedemer 
Weg 94 a, Lüneburg

176,00
*158,10

241-32689

KÜMMERE DICH UM DEINEN KÖRPER. 

ES IST DER EINZIGE ORT, DEN DU ZUM LEBEN HAST.

Jim Rohn
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ERNÄHRUNG, KOCHEN UND MEHR
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Gesunde italienische Küche Sa 15.06.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou 
Engel

Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13

27,70
*24,90

241-33252

W Antipasti  Buffet Sa 24.02.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou 
Engel

Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13

27,70
*24,90

241-33253

W Italienisches Menü  
- mit neuen Rezepten

Sa 10.02.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou 
Engel

Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf

27,70
*24,90

241-33254

W Überraschung! Ein italieni-
sches Ostermenü

Sa 09.03.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou 
Engel

Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13

27,70
*24,90

241-33255

W Kräuterkurs Sa 15.06.24 15:00-18:45 1 Adelheid 
Schindler

Treffpunkt: Kirchberg 1, 
Thomasburg

26,00
*23,30

241-33257

Indisches Ostermenü Do 14.03.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str. 1, Lüneburg

26,00
*23,40

241-33259

Indisch Kochen für Anfänger Do 22.02.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str. 1, Lüneburg

26,00
*23,40

241-33260

Indisch: Vegetarisch,  
gesund und lecker

Do 18.04.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str. 1, Lüneburg

26,00
*23,40

241-33261

Traditionelle indische Brote 
mit Fleisch und Gemüse

Do 06.06.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str. 1, Lüneburg

26,00
*23,40

241-33263

Orientalisches Kochen Mo 22.01.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

26,00
*23,40

241-33265

In Ihrem Rezept steht so etwas wie etwas wie Pul Biber, Miso oder Kala Namak 
und Sie wissen gar nicht, was das ist? Fragen Sie uns! Wir haben alle Zutaten. 

Was wir noch nicht haben, besorgen wir (wenn möglich).

Wir bieten Ihnen: Internationale Feinkost & Weine, eine  
wirklich (!) riesige Gin- und Whisky-Auswahl, Gutes aus Fleischer- und 

Käse-Fachgeschäft, täglich frisches Obst & Gemüse (auch Bio), 
große Bio-Artikel Auswahl, Lebensmittel des täglichen Bedarfs, Präsentkörbe,  

Online Bestellungen, Lieferservice uvm.

Am Sande 8 • 21335 Lüneburg • Tel. 041 31 / 73 75-0 • www.sandpassage.de
Mo – Fr. 8:30 – 18:30 Uhr & Sa. 8:30 – 14:30 Uhr

Man lernt nie aus...
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ERNÄHRUNG, KOCHEN UND MEHR
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Spanische Küche Mo 29.01.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

26,00
*23,40

241-33266

Zuckerfreie Süßigkeiten  
selbst kreieren

Mo 19.02.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

26,00
*23,40

241-33267

Vollwertig und köstlich backen Di 23.04.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

26,00
*23,40

241-33268

Köstliche Gerichte für das 
Ostermenü

Di 26.03.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

26,00
*23,40

241-33269

Kochclub: Monatlich  
gemeinsam kreativ sein

Mo 26.02.24 18:00-21:00 4 Sabrina Hansl Grundschule, Schulstr. 2, 
Barendorf, Küche

83,20
*74,80

241-33270

Backen nach alter Handwerks-
kunst - Dinkel-/Kartoffelbrot 
und Franzbrötchen

Di 05.03.24 17:00-21:00 1 Günter Renz IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str.1, Lüneburg

27,70
*24,90

241-33273

Backen nach alter Hand-
werkskunst - Brot und 
Brötchenspezialitäten

Di 16.04.24 17:00-21:00 1 Günter Renz IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str.1, Lüneburg

27,70
*24,90

241-33274

Backen nach alter Hand-
werkskunst - verschiedene 
Backwaren

Di 28.05.24 17:00-21:00 1 Günter Renz IGS Lüneburg, Graf-Schenk-v.-
Stauffenberg-Str.1

27,70
*24,90

241-33276

Kulinarische 
Wildkräuterwanderung

Di 30.04.24 17:00-19:00 1 Birgit 
Kretschmer

Treffpunkt Parkplatz am Krei-
sel, Hamburgerstr./Schwarzer 
Weg, Bardowick

13,80
*12,40

241-33287

W Frühjahrs-Detox ohne Fasten: 
Reiskur nach der TCM

Sa 06.04.24 10:00-14:00 1 Dagmar 
Bartscherer

Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13

27,70
*24,90

241-33292

Leichte Sommerküche nach 
der TCM

Fr 14.06.24 16:00-20:00 1 Dagmar 
Bartscherer

IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen-
berg-Str.1, Lüneburg

27,70
*24,90

241-33293

W Fit in den Tag: Warme  
Frühstücke nach der TCM

Sa 02.03.24 10:00-14:00 1 Dagmar 
Bartscherer

Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13

27,70
*24,90

241-33291

DER WEG ZUR GESUNDHEIT FÜHRT DURCH DIE KÜCHE,

NICHT DURCH DIE APOTHEKE.
Sebastian Kneipp

#zeigs  den  
anderen

Du hast was drauf?

www.vhslg.de

Werde 
Kursleiter*in 
bei der VHS!

info@vhslg.de 
04131 1566-0

www.vhslg.de

Werde 
Kursleiter*in 
bei der VHS!

info@vhslg.de 
04131 1566-0

#mach 
 was 
 draus

Du hast was drauf?
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K ULT UR & GE S TALT EN

Isabel Gerstl
Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

Kulturelle Bildung ermöglicht den Zugang zu Kunst 
und Kultur und vermittelt jene kreativen, kommuni-
kativen und sozialen Fertigkeiten, die für kulturelle 
Teilhabe, Integration und Inklusion notwendig sind. 
Durch die vielfältigen Angebote sind wir ein unver-
wechselbarer kultureller und interkultureller Ort in 
der Region. 
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intensiver Betreuung lernen Sie die Tech-
niken und Möglichkeiten der Acrylmalerei 
kennen und finden Ihren eigenen künstleri-
schen Weg. 

Dozententeam
Do, 04.04.24 bis 02.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
5 Termine, EUR 67,50, *EUR 60,70
241-22305 

Spätabendliches Töpfern
Erleben Sie eine besondere Atmosphäre 
und widmen Sie sich intensiv der Kunst 
des Töpferns bis in die späten Stunden. 
Neueinsteiger*innen haben die Möglichkeit, 
herauszufinden, ob diese kreative Welt für 
sie geeignet ist. Thematisch können Sie sich 
entweder den Ideen widmen, die Sie schon 
immer umsetzen wollten, oder sich von 
Anregungen inspirieren lassen. 

Anette Kügler
Fr, 07.06.24, 18:00 - 22:00 Uhr
Fr, 21.06.24, 18:00 - 19:45 Uhr
Mo, 24.06.24, 18:00 - 18:45 Uhr
EUR 47,60, *EUR 42,90
241-22785 

W	 Endlich Frühling 
Frühlingserwachen am Lüneburger Kalkberg
Naturkundliche Führung mit anschlie-
ßendem Malworkshop für alle. Im ersten 
Abschnitt erkunden Sie eine faszinierende 
Landschaft mit Lerchensporn, Aronstab und 
anderen Frühlingsboten. Dabei erfahren 
Sie Wissenswertes über Pflanzen, die 
Geschichte des Naturraums Kalkberg und 
getroffene Naturschutzmaßnahmen. 

Gudrun Bardowicks/Babette Worbs
Sa, 20.04.24, 13:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Gipsofen, Beim Kalkberg 7, Lüneburg
EUR 53,30, *EUR 48,00
241-22360 

Was steht denn da alles auf dem 
Notenblatt?
Vielleicht haben Sie früher mal ein Musikins-
trument erlernt oder möchten es in Zukunft 
tun? Wissen Sie (noch), was - abgesehen von 
den Noten - all die Zeichen auf dem Noten-
blatt bedeuten? Je besser Sie diese Zeichen 
in der Partitur verstehen, desto interes-
santer wird ein Musikstück für Sie. 

Mikhail Vetrinskiy
Do, 16.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 18,90, *EUR 17,00
241-21557 

Flamenco-Tanz für Einsteiger*innen
Rau, tiefsinnig, aufbegehrend, vielschichtig: 
Flamenco bietet eine einzigartige Möglich-
keit, den individuellen Emotionen Ausdruck 
zu verleihen. Dieser Kurs widmet sich den 
Sevillanas, Tanzsequenzen eines traditio-
nellen andalusischen Volkstanzes.

Rieko Ushiku
Mo, 29.01.24 bis 11.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
7 Termine, EUR 70,00, *EUR 63,00
241-21750 

W	 Lüneburg tanzt 2024
In unserer multikulturellen Gesellschaft 
spielen heutzutage Begegnungen und 
Kommunikation eine wichtige Rolle. Musik 
und Tanz sind Sprachen über die sich jede*r 
mit jede*m in der Welt verständigen kann 
und bieten sich ideal dafür an, den ersten 
Schritt zur Verständigung zu machen. 
Wir möchten mit dieser Veranstaltung 
die Gemeinsamkeiten der Generationen 
darstellen und vor allem zeigen, was uns 
durch Tanz miteinander verbindet. 

Sa, 27.04.24, 08:00 - 14:00 Uhr
kostenfrei 
241-24900 

Handlettering - Grundkurs
schwarz-Weiss
In diesem Workshop lernen Sie unter-
schiedliche Schriftarten und Ornamente 
zu zeichnen und gekonnt miteinander zu 
kombinieren. Diese werden mit kleinen 
Illustrationen und Schmuckelementen 
ergänzt. So kreieren Sie Namenszüge, 
Glückwunschkarten, Sprüche und vieles 
mehr in Ihrem eigenen Stil. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

Holger Röhr
Di, 16.01.24 bis 13.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
5 Termine, EUR 45,00, *EUR 40,50
241-22400 

Lüneburger Geschichte kurz gefasst
Die Geschichte unserer Stadt verstehen - 
nicht nur für Neu-Lüneburger*innen
Von der Entstehung des Salzstocks über 
die Anfänge der Stadt und die Zerstö-
rung der Lüneburg auf dem Kalkberg, 
die Zeit als "Salzfass der Hanse" bis hin 
zu den mageren Jahrhunderten seit dem 
30-jährigen Krieg bis zur erneuten Blüte 
seit dem 19. Jahrhundert - erleben Sie 
über 1.000 Jahre Stadtgeschichte in einem 
kompakten Überblick.

Andreas Rönnau
Do, 08.02.24 bis 22.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
3 Termine, EUR 30,00, *EUR 27,00
241-21025 

YouTube - von der Idee bis zum Erstellen 
eines Kanals
Für Einsteiger*innen
Gerade mit YouTube begonnen? Dieser Kurs 
ist ein Muss! Hier lernen Sie, von Anfang an 
alles richtig zu machen. Von der Konzep-
tion bis zur Videoveröffentlichung und 
dem Aufbau von Reichweite - dieser Kurs 
gibt Ihnen das nötige Rüstzeug für Ihren 
YouTube-Erfolg. Grundlegende Computer-
kenntnisse sind erforderlich.

Iris Tews
Fr, 08.03.24, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 10:00 - 16:00 Uhr
EUR 71,50, *EUR 64,30
241-22225 

Experimentelle Acrylmalerei
Entdecken Sie, wie Sie als Anfänger*in 
leicht mit der Leinwand experimentieren 
und gestalten können. Der Fokus des 
Kurses liegt auf der Freude am Malen und 
es gibt keine falschen Entscheidungen. Mit 

KREATIVITÄT IST INTELLIGENZ,

DIE SPASS HAT.
Albert Einstein

Bitte beachten Sie, dass bei manchen Kursen zusätzliche 
Kosten für Materialien entstehen. Mehr Informationen bei 
der Anmeldung oder im Internet.
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BESONDERE VERANSTALTUNGEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Die Meisterkunst des Zirkus Do 08.02.24 10:00-11:30 6 Björn De 
Wachter

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

54,00
*48,60

241-21350

Die Meisterkunst des Zirkus Do 04.04.24 10:00-11:30 6 Björn De 
Wachter

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

54,00
*48,60

241-21351

W Freischnitt! - Collagetechnik nach 
Hannah Höch

Sa 24.02.24 10:00-16:45 1 Daniela Köster Atelier D. Köster, Evendorfer 
Str. 10, Soderstorf, OT Raven

63,00 241-22760

Unendlich viele Geschichten Do 20.06.24 19:00-21:15 1 Silvia 
Johannsen

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

kostenfrei 241-24100

KUNST- UND KULTURGESCHICHTE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Lünebuger Frauen Sa 04.05.24 14:30-16:45 1 Petra Schnelle Treffpunkt: Lamberti-
platz in Lüneburg

15,00 241-21070

Geschichte erleben - Fahrt mit dem 
Salzewer auf der Ilmenau

Fr 31.05.24 16:00-19:00 1 Salzewer 
Team

Warburg, Auf der Hude 8,  
Lüneburg

25,00 241-21000

W Geschichte erleben - Fahrt mit dem 
Salzewer auf der Ilmenau

So 26.05.24 10:00-13:00 1 Salzewer 
Team

Warburg, Auf der Hude 8,  
Lüneburg

25,00 241-21003

W Geschichte erleben - Fahrt mit dem 
Salzewer auf der Ilmenau

So 09.06.24 16:00-19:00 1 Salzewer 
Team

Warburg, Auf der Hude 8,  
Lüneburg

25,00 241-21004

Kultur-Treff Lüneburg  
– Für neue Lüneburger*innen

Mi 14.02.24 10:00-12:15 5 Sandra C. 
Miehe

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

67,50
*60,70

241-21050

Kultur-Treff Lüneburg  
– Für neue Lüneburger*innen

Mi 08.05.24 10:00-12:15 5 Sandra C. 
Miehe

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

67,50
*60,70

241-21052

Treffpunkt Lüneburg: Eine Begegnung 
mit Kultur und Gesellschaft

Do 18.01.24 10:30-12:45 6 Susanne 
Kebbel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-21056

Treffpunkt Lüneburg: Eine Begegnung 
mit Kultur und Gesellschaft

Di 02.04.24 10:30-12:45 10 Petra Schnelle VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

135,00
*121,50

241-21065

Treffpunkt Lüneburg: Eine Begegnung 
mit Kultur und Gesellschaft

Do 11.04.24 10:30-12:45 9 Susanne 
Kebbel

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

121,50
*109,30

241-21068

THEATER UND RADIO
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Seniorenkabarett "Die Lünebur-
ger - gepfeffert und gesalzen"

Mi 10.01.24 10:00-13:00 21 Agnes Vogt Düne, Am Sande 27, Lüneburg 100,00 241-21300

Playback Theater zum Kennenler-
nen und Vertiefen

Fr 16.02.24 19:15-21:30 5 Dorothea Erl VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

75,00
*67,50

241-21301

W Körpersprache – Poesie:   
Tanztheater Workshop

Sa 13.04.24 10:00-16:00 1 Christina Schray VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-21302

W Grundlagenseminar  
Hörfunk 

Sa 24.02.24 10:00-17:30 2 Radio ZuSa e. V. Radio ZuSa, Scharnhorststr. 1, 
Lüneburg, Haus 11

120,00
*108,00

241-21310

INDEM MAN DAS UNECHTE VERWIRFT,

FINDET MAN DAS ECHTE. 
Krishnamurti
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Für Sie 
das Beste,

Für Sie 
das Beste,

...für uns 
die Reste!

LITERATUR - KREATIVES SCHREIBEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Das Ende der Donaumonarchie Do 01.02.24 19:00-20:30 12 Rainer Pörzgen VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

108,00
*97,20

241-21101

Die Schule der Frauen - Kritik 
der Schule der Frauen

Fr 31.05.24 18:00-21:00 3 Rainer Pörzgen Gasthaus Wilsede, 
Amelinghausen

100,00
*90,00

241-21105

Schreibwerkstatt - Kreatives 
Schreiben

Do 11.01.24 19:00-21:15 5 Silvia Johannsen Privatatelier, Domstr. 11, 
Bardowick

67,50
*60,70

241-21152

Schreibwerkstatt - Kreatives 
Schreiben

Do 04.04.24 19:00-21:15 6 Silvia Johannsen Privatatelier, Domstr. 11, 
Bardowick

81,00
*72,90

241-21153

W Kreatives Schreiben am 
Wochenende

Sa 06.04.24 10:00-16:30 1 Margit Waschull VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-21155

W Kreative Schreibtechniken in 
Theorie und Praxis

Sa 17.02.24 10:00-17:00 1 Melanie Brosowski VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

45,00
*40,50

241-21156

W Der Weg zum eigenen Roman: 
Theoretisches Grundwissen

Sa 16.03.24 10:00-17:00 1 Melanie Brosowski VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

45,00
*40,50

241-21157

W Mein Roman-Manuskript ist 
fertig – und nun?

Sa 25.05.24 10:00-17:00 1 Melanie Brosowski VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

45,00
*40,50

241-21158

Heinrich-Heine-Haus 
Am Ochsenmarkt 1a
Telefon: 04131-3093687

Mi. 17.01. | 19.30 Uhr | Heine-Haus

Frank Witzel
 „Die fernen Orte des Versagens“

Di. 27.02. | 19.30 Uhr | Heine-Haus

Michael Krüger
„Verabredung mit Dichtern“

Das ganze Programm unter 
www.literaturbuero-lueneburg.de

Literatur live!

Am Sande
Lüneburg

werde kreativ

       mach mit
Web  duene-lueneburg.de
Insta @duene_lg
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FILM UND FOTOGRAFIE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Fotografiekurs Open Air Do 01.02.24 17:00-21:00 2 Rupert Kraft VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

50,00
*45,00

241-22202

W Fotobearbeitung mit der Gratis-
Software Gimp

Sa 20.04.24 11:00-14:00 2 Rupert Kraft Onlinekurs mit ZOOM 40,00
*36,00

241-22204

W Gute Fotos mit der klassischen 
Digitalkamera

So 25.02.24 11:00-17:00 1 Jürgen 
Herschelmann

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-22210

H Landschaftsfotografie in der Lüne-
burger Heide

Fr 26.04.24 11:00-17:00 3 Jürgen 
Herschelmann

Onlinekurs mit ZOOM und 
Lüneburger Heide

85,00
*76,50

241-22212

W Schwarz-Weiß-Fotografie Sa 27.01.24 11:00-17:00 1 Jürgen 
Herschelmann

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-22213

W Porträtfotografie: Mehr als nur ein 
Selfie - Technik und Kreativität

So 16.06.24 11:00-17:00 1 Jürgen 
Herschelmann

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-22215

Fotowalks & Bildbesprechungen Fr 05.01.24 19:00-21:00 6 Cord Michaelis Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

4,00 pro 
Termin

241-22222

MUSIK UND GESANG
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Ipad als Musikinstrument Di 02.04.24 18:00 - 19:30 5 Claus Dieter 
Meyer Kybranz

VHS, Kalandstraße 31, Lüneburg 50,00
*45,00

241-21560

Keyboard spielen für 
Einsteiger*innen

Di 09.04.24 19:00-20:00 5 Barbara 
Kaehlert

Musikschule Barbara Kaehlert, 
Große Bäckerstr. 30, Lüneburg

58,00 241-21501

Gitarre: Liedbegleitung für 
Anfänger*innen

Di 13.02.24 18:00-19:30 7 Matthias 
Konrad

Grundschule Barendorf,  
Schulstr. 2

63,00
*56,70

241-21507

Gitarre für Anfänger*innen Mo 15.04.24 17:45-19:15 8 Dieter Hamann Grundschule Amelinghausen, Zum 
Lopautal 14

72,00
*64,80

241-21510

Gitarre für Fortgeschrittene Mo 15.04.24 19:30-21:00 8 Dieter Hamann Grundschule Amelinghausen, Zum 
Lopautal 14

72,00
*64,80

241-21511

Singen ist Balsam für die 
Seele

Di 23.01.24 16:00-17:15 7 Iris Popkes VHS, Kalandstraße 31, Lüneburg 52,50
*47,20

241-21550

Einfach mal singen Do 04.04.24 18:00-19:30 3 Mikhail 
Vetrinskiy

VHS, Kalandstraße 31, Lüneburg 30,00
*26,80

241-21551

Singen ist etwas 
wundervolles!

Mi 10.01.24 19:00-20:00 10 Matthias 
Konrad

Grundschule Barendorf,  
Schulstr. 2

59,90
*53,90

241-21553

Singen ist etwas 
wundervolles!

Mi 10.04.24 19:00-20:00 10 Matthias 
Konrad

Grundschule Barendorf,  
Schulstr. 2

59,90
*53,90

241-21554

W Grundlagen des Gesangs Sa 06.04.24 15:00-18:00 2 Yinghao Liu VHS, Kalandstraße 31, Lüneburg 40,00
*36,00

241-21555

DAS EINZIGE,

WAS BESSER IST ALS SINGEN,

IST MEHR ZU SINGEN.
Ella Fitzgerald
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TANZEN IST DIE 

VERBORGENE SPRACHE

DER SEELE.
Martha Graham

TANZ
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Die Würde des Menschen ist tanzbar Sa. 25.05.24 14:30-16:30 1 Beate 
Eichhorn

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

13,30 241-21700

Swing für Einsteiger*innen Mi 24.01.24 18:30-20:00 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

84,00
*75,60

241-21701

Swing für Einsteiger*innen Mi 03.04.24 18:30-20:00 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

84,00
*75,60

241-21702

Swing Basics für Einsteiger*innen 
mit Vorkenntnissen / 
Wiedereinsteiger*innen

Di 23.01.24 18:00-19:30 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

84,00
*75,60

241-21703

Swing Basics für Einsteiger*innen 
mit Vorkenntnissen / 
Wiedereinsteiger*innen

Di 02.04.24 18:00-19:30 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

84,00
*75,60

241-21704

Swing Basics für Fortgeschrittene Di 23.01.24 19:30-21:00 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

84,00
*75,60

241-21707

Swing Basics für Fortgeschrittene Di 02.04.24 19:30-21:00 7 Horst-Rainer 
Niehoff

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

96,00
*86,40

241-21708

W Langsamer Walzer, Chacha, Discofox Sa 09.03.24 14:00-17:00 2 Karsten Meyer VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-21715

W Langsamer Walzer, Chacha, Discofox Sa 08.06.24 14:00-17:00 2 Karsten Meyer VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-21716

Tango Einsteiger*innen  Niveau I Fr 03.05.24 18:30-21:45 2 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

40,00
*36,00

241-21723

Tango de Salon Fr 09.02.24 18:30-20:00 10 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-21725

Tango Choreo Di 23.01.24 20:15-21:45 10 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-21727

Tango Choreo Di 23.04.24 20:15-21:45 10 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-21728

Ausdruckstanz Mo 15.01.24 09:00-10:30 15 Christina 
Schray

Musikschule, St.-Ursula-
Weg 7, Lüneburg

135,00
*121,50

241-21740

W TanzStudio Weekender Sa 27.01.24 11:00-12:00 9 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

60,00
*54,00

241-21741

W TanzStudio Weekender Sa 04.05.24 11:00-12:00 9 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

60,00
*54,00

241-21742

TanzStudio 50+ Mo 22.01.24 11:30-12:30 10 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

59,90
*53,90

241-21745

TanzStudio 50+ Mo 22.04.24 11:30-12:30 10 Roberto 
Barcena

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

59,90
*53,90

241-21746

Tanz Ü 60 - Senior*innentanz Do 11.01.24 15:00-16:00 9 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

54,00
*48,60

241-21747

Tanz Ü 60 -Senior*innentanz Do 04.04.24 15:00-16:00 10 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

59,90
*53,90

241-21748
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TANZ
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Line Dance zum Kennenlernen Sa 24.02.24 15:00-18:00 1 Annette Heuer VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

20,00
*18,00

241-21762

Line Dance für Einsteiger*innen Mi 17.01.24 15:00-16:15 8 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

59,90
*53,90

241-21765

Line Dance für Einsteiger*innen Mi 03.04.24 15:00-16:15 10 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

75,00
*67,50

241-21766

Line Dance für Einsteiger*innen  
mit Vorkenntnissen

Do 11.01.24 16:15-17:45 9 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

81,00
*72,90

241-21768

Line Dance für Einsteiger*innen  
mit Vorkenntnissen

Do 04.04.24 16:15-17:45 10 Susanne John VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

90,00
*81,00

241-21769

Line Dance für Teilnehmende  
mit leichten Vorkenntnissen

Di 09.01.24 19:30-21:00 8 Annette Heuer Musikschule, St.-Ursula-
Weg 7, Lüneburg

72,00
*64,80

241-21772

Line Dance für Teilnehmende  
mit leichten Vorkenntnissen

Di 09.04.24 19:30-21:00 10 Annette Heuer Musikschule, St.-Ursula-
Weg 7, Lüneburg

90,00
*81,00

241-21773

Ballett für Einsteiger*innen  
mit leichten Vorkenntnissen

Mo 08.04.24 19:45-21:00 10 Gunda 
Kremeik

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

83,30
*75,00

241-21795

Bitte mitbringen: bequeme (Trainings-) Kleidung und geeignete Schuhe zum Tanzen.  
Bitte beachten, dass bei den Kursen: Tango, Langsamer Walzer, Chacha, Discofox und Swing nur paarweise Anmeldungen möglich sind.

TEXTILES GESTALTEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Drucken - für Kinder und 
Erwachsene

Do 07.03.24 16:00-20:30 1 Eva-Clara 
Fabian

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

42,00
*37,80

241-22450

W Nähen für Einsteiger*innen Sa 03.02.24 10:00-13:00 4 Anke Strauß VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

80,00 241-22502

W Nähen für Einsteiger*innen Sa 03.02.24 10:00-13:00 4 Anke Strauß VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

80,00 241-22503

Nähen für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene

Di 27.02.24 19:00-21:30 6 Angelika 
Gruse

Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5

90,00 241-22510

Nähen für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene

Mi 28.02.24 19:00-21:30 6 Angelika 
Gruse

Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5

90,00 241-22511

Nähkurs für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene

Do 18.01.24 18:30-21:00 6 Imme Pfeiffer Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

90,00 241-22512

Nähkurs für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene

Do 07.03.24 18:30-21:00 6 Imme Pfeiffer Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

90,00 241-22513

Strickkurs für Einsteiger*innen Mi 10.01.24 18:00-19:30 4 Ursula 
Lackner

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

36,00
*32,40

241-22550

Strickkurs für Fortgeschrittene Do 11.01.24 18:00-19:30 8 Ursula 
Lackner

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

72,00
*64,80

241-22552

Socken stricken mit Nadelspiel Fr 19.01.24 18:00-19:30 4 Simone Höpp-
ner-Welcher

Domäne, Mühlenstr. 3, 
Scharnebeck

36,00
*32,40

241-22553

W Häkeln für Einsteiger*innen Sa 02.03.24 10:30-12:00 4 Simone Höpp-
ner-Welcher

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

36,00
*32,40

241-22555

W Häkeln von Figuren Sa 06.04.24 11:00-13:00 4 Simone Höpp-
ner-Welcher

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

48,00
*48,00

241-22557

Bitte mitbringen: Nähmaschine, Verlängerungskabel, Stoff, Nähgarn, Schere.

WENN DAS LEBEN DIR STOFF GIBT,
NÄHE WAS DRAUS!
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MALEN UND ZEICHNEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Gemeinsam kreativ: Kunstwerk-
statt und VHS Ausstellung

Mo 08.01.24 15:00-20:00 2 Katja Schä-
fer-Andrae

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg kostenfrei 241-22300

W Intuitives Malen So 25.02.24 10:30-16:00 1 Jan Balyon VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 35,00
*31,50

241-22301

W Intuitives Malen So 28.04.24 10:30-16:00 1 Jan Balyon VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 35,00
*31,50

241-22302

Landschaftsskizze Do 08.02.24 18:00-20:00 6 Nicole 
Schieck

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-22303

Grundlagen für das 
Porträtzeichnen

Do 04.04.24 18:00-20:00 6 Nicole 
Schieck

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 72,00
*64,80

241-22304

Experimentelle Acrylmalerei Do 04.04.24 18:00-20:15 5 Dozen-
tenteam

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 67,50
*60,70

241-22305

Experimentelle Acrylmalerei Do 16.05.24 18:00-20:15 5 Dozen-
tenteam

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 67,50
*60,70

241-22307

W Öl und Acryl Malkurs Sa 24.02.24 11:00-17:00 1 Sonja 
Hinrichs

Galerie so.schön, Hauptstr. 7, 
Alt Garge

36,00
*32,30

241-22311

Aquarellmalen für 
Einsteiger*innen

Mo 12.02.24 18:00-20:15 6 Sigrid 
Schwesinger

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 81,00
*72,90

241-22322

Aquarellmalen für 
Fortgeschrittene

Mo 15.04.24 18:00-20:15 6 Sigrid 
Schwesinger

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 135,00
*121,50

241-22324

Lust auf Farbe Mi 10.01.24 10:00-13:00 10 Gabriele 
Klipstein

Dorette-von-Stern-Str. 2,  
Lüneburg

184,00
*165,60

241-22327

Lust auf Farbe Mi 10.01.24 10:00-13:00 10 Gabriele 
Klipstein

Dorette-von-Stern-Str. 2,  
Lüneburg

184,00
*165,60

241-22328

W Kreativer Wochenausklang in 
Lüneburg

So 04.02.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 39,90
*35,90

241-22330

W Kreativer Wochenausklang in 
Lüneburg

So 10.03.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 39,90
*35,90

241-22331

W Kreativer Wochenausklang in 
Lüneburg

So 14.04.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 39,90
*35,90

241-22332

W Kreativer Wochenausklang in 
Lüneburg

So 23.06.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 39,90
*35,90

241-22333

W Ölmalerei frei nach BOB ROSS® 
- "Strand"

So 16.06.24 10:00-16:00 1 Christiane 
Westermann

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 36,00
*32,40

241-22351

WERKEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Mosaik Sa 08.06.24 10:00-14:00 2 Bettina 
Sokolowski

Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11c, 
Reppenstedt / OT Dachtmissen

50,00
*45,00

241-22730

W Skulpturen gestalten mit 
Powertex

Sa 02.03.24 10:00-14:00 2 Bettina 
Sokolowski

Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11c, 
Reppenstedt / OT Dachtmissen

45,00
*40,50

241-22731

Upcycling Kunst - Gestalten 
aus Papiermaché

Do 08.02.24 18:30-20:45 5 Kathrin 
Matzak

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 67,50
*60,70

241-22740

W Drechseln Sa 02.03.24 10:00-15:30 2 Peter van 
Felten

Alte Schule e.V., Ringstraße 8,  
Wendisch Evern

231,00
*207,90

241-22770

W Drechseln Sa 08.06.24 10:00-15:30 2 Peter van 
Felten

Alte Schule e.V., Ringstraße 8,  
Wendisch Evern

231,00
*207,90

241-22771
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TÖPFERN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Töpfern I Mi 31.01.24 19:00-21:15 6 Sabine Bruckert Johanneum, Theodor-Heuss-Str. 1, 
Lüneburg

93,60
*84,20

241-22780

Töpfern II Mi 17.04.24 19:00-21:15 6 Sabine Bruckert Johanneum, Theodor-Heuss-Str. 1, 
Lüneburg

93,60
*84,20

241-22781

Tonwerkstatt Di 20.02.24 16:30-18:45 6 Anette Kügler VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 84,90
*76,40

241-22784

Töpfern Mi 17.01.24 16:00-17:30 6 Christine 
Zacharias-Polster

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg 2,  Bleckede

78,00
*70,20

241-22787

W Töpfern am Wochenende So 14.04.24 10:00-16:30 3 Christine 
Zacharias-Polster

Privatgarten, Dahlenburger Str. 15, 
Bleckede

67,60
*60,80

241-22788

BODY POSITIVITY
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Farb- und Typberatung So 04.02.24 09:30-13:15 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22600

W Farb- und Typberatung So 05.05.24 14:00-17:45 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22601

W Perfekt geschminkt So 07.04.24 09:30-13:15 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22602

W Perfekt geschminkt So 04.02.24 14:00-17:45 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22603

W Stiltraining So 05.05.24 09:30-13:15 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22604

W Stiltraining So 07.04.24 14:00-17:45 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

30,00
*27,00

241-22605

W Mein Wohlfühltag  
- ein Workshop zum Wohlfühlen

So 14.01.24 14:00-18:15 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

34,00
*34,00

241-22610

W Mein Wohlfühltag  
- ein Workshop zum Wohlfühlen

So 23.06.24 14:00-18:15 1 Gabriele 
Pranger

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

34,00
*34,00

241-22611

WEIN- UND TEESEMINARE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Das kleine 1x1 des Weines Sa 03.02.24 18:00-21:00 1 Holger Röhr Dorfgemeinschaftshaus, 
Dorfstr. 11c, Reppenstedt / 
OT Dachtmissen

20,00
*18,00

241-23300

W Die Vielfalt des Tees 
- nachhaltig genießen

Sa 04.05.24 11:15-13:30 1 Dr. Vicky Kämpfe VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

15,00
*13,50

241-23330

W Alles rund um Matcha Sa 09.03.24 11:15-13:30 1 Dr. Vicky Kämpfe VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

15,00
*13,50

241-23332

DAS FUNDAMENT DER VIELFALT

IST DIE EINZIGARTIGKEIT.
Ernst Ferstl
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GOLDSCHMIEDEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

W Goldschmieden am Nachmittag Mo 26.02.24 16:00-19:00 9 Katherin 
Nendse

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

162,00
*145,80

241-22800

Goldschmieden am Abend Mi 06.03.24 18:00-21:00 10 Ulrike 
Wiesemann

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

180,00
*162,00

241-22801

W Goldschmieden - Wochenendkurs Sa 22.06.24 11:00-17:00 2 Christine 
Frevert

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

79,70
*71,70

241-22805

W Goldschmieden am Samstag Sa 23.03.24 11:00-18:00 1 Christine 
Frevert

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

42,90
*38,60

241-22808

W Goldschmieden am Sonntag So 24.03.24 11:00-18:00 1 Christine 
Frevert

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

42,90
*38,60

241-22809

W Goldschmieden - Wochenendkurs Sa 10.02.24 14:00-22:00 1 Christine 
Frevert

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

49,00
*44,10

241-22810

W Goldschmieden - Wochenendkurs Sa 13.04.24 14:00-22:00 1 Christine 
Frevert

VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

49,00
*44,10

241-22811

W Goldschmiede-Workshop Sa 13.01.24 10:00-18:00 2 Verena Berger VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

79,70
*71,70

241-22820

W Goldschmiede-Workshop Sa 02.03.24 10:00-18:00 2 Verena Berger VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

79,70
*71,70

241-22821

W Goldschmiede-Workshop Sa 20.04.24 10:00-15:00 2 Verena Berger VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

79,70
*71,70

241-22822

W Goldschmiede-Workshop Sa 01.06.24 10:00-18:00 2 Verena Berger VHS, Kalandstraße 31, 
Lüneburg

79,70
*71,70

241-22823

SCHWEISSEN - MESSERSCHMIEDEN In Kooperation mit 

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Schweißen für 
Einsteiger*innen

Fr 08.03.24 15:00-18:00 2 Metall Akademie 
- Dozententeam

Metall Akademie Niedersachsen, 
Am Domänenhof 5, Lüneburg

299,60 241-23100

Messerschmieden in 
Damaszenertechnik

Fr 23.02.24 08:00-18:00 2 Stephan Harms/
Alexander Hartel

Metall Akademie Niedersachsen, 
Am Domänenhof 5, Lüneburg

340,00
*340,00

241-23200

Messerschmieden in 
Damaszenertechnik

Fr 22.03.24 08:00-18:00 2 Stephan Harms/
Alexander Hartel

Metall Akademie Niedersachsen, 
Am Domänenhof 5, Lüneburg

340,00
*340,00

241-23201

KEIN HANDWERK 
OHNE LEHRZEIT.

 Jean de La Bruyère
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LERNEN UND MEHR

W	 Lernspiele und Gedächtnistechniken
ab 10 Jahren

Barbara Große
Sa, 20.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 25,00 
241-10050 

W	 Bessere Noten durch aktive 
Unterrichtsbeteiligung
12 bis 15 Jahre

Barbara Große
Sa, 17.02.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 25,00 
241-10051 

W	 Mehr Sicherheit für bessere Noten
9 bis 11 Jahre

Barbara Große
Sa, 02.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 25,00 
241-10052 

W	 Prüfungssituationen gelassen 
angehen
12 bis 15 Jahre

Barbara Große
Sa, 06.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 25,00 
241-10053 

Wohin mit dem Taschengeld?
ab 14 Jahren

Michael Zidorn
Fr, 10.05.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 20,00 
241-12557 

Tastschreiben
11 bis 15 Jahre

Anita Soetbeer-Hansen
Di / Do, 09.04.24 - 23.05.24, 16:15 - 17:45 Uhr
12 Termine, EUR 112,50 
241-51114

KREATIVES GESTALTEN

Zirkus-Workshop
ab 10 Jahren

Björn De Wachter
Do, 08.02.24 bis 09.02.24, 09:00 - 12:00 Uhr
EUR 40,00 
241-21355 

Kreativer Fotografie-Kurs 
ab 10 Jahren

Rupert Kraft
Do, 01.02.24 bis 02.02.24, 10:00 - 14:00 Uhr
EUR 50,00 
241-22230 

W	 Stop-Motion-Trickfilm drehen
9 bis 12 Jahre

Rupert Kraft
Sa, 01.06.24 bis 02.06.24, 10:30 - 15:00 Uhr
EUR 60,00 
241-22251 

Nähen und Schmuck aus Silberdraht und 
Perlen
ab 10 Jahren

Brigitte Kähler
Do, 04.04.24 bis 16.05.24, 16:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Reppenstedt, Ostlandstr. 1, 
Reppenstedt
6 Termine, EUR 72,00 
241-22540 

W	 Fanfiction schreiben 
9 bis 14 Jahre

Stine Stabel 
Sa, 10.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 55,90
241-21160 

WISSEN 
WAS ABGEHT 

Ich bin für euch da! 
Isabel Gerstl
Programmbereichsleitung
Tel. 04131  1566-119
jungevhs@vhs.lueneburg.de

Bei einigen Kursen können zusätzliche Kosten für Materialien entstehen. Bitte bei der Anmeldung beachten.

!
NOCH FRAGEN?

Mit der Hansecard erhalten Sie  
50% Rabatt auf die Teilnahmegebühr  
für Kurse der Jungen VHS!
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SCHWIMMKURSE

Schwimmen: Bronze- und Technikaufbau 
für Silberabzeichen
Sabine Gräber-Kruzinski/Aleena Kruzinski
Schulzentrum Oedeme, Oedemer Weg 94 a, 
Lüneburg, Lehrschwimmbecken

Fr, 12.01.24 bis 15.03.24, 18:00 - 19:00 Uhr
9 Termine, EUR 144,00 zzgl. 5 EUR Prüfungsge-
bühr vor Ort 
241-32663 
Fr, 05.04.24 bis 14.06.24, 18:00 - 19:00 Uhr
11 Termine, EUR 176,00 zzgl. 5 EUR Prüfungsge-
bühr vor Ort , ermäßigt: EUR 158,40
241-32664 

Schwimmen: Seepferdchenkurs
ab 5 Jahren

Sabine Gräber-Kruzinski/Aleena Kruzinski
Schulzentrum Oedeme, Oedemer Weg 94 a, 
Lüneburg, Lehrschwimmbecken

Fr, 12.01.24 bis 15.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr
9 Termine, EUR 144,00 zzgl. 5 EUR Prüfungsge-
bühr vor Ort, ermäßigt: EUR 129,40
241-32677 
Fr, 05.04.24 bis 14.06.24, 17:00 - 18:00 Uhr
10 Termine, EUR 159,90 zzgl. 5 EUR Prüfungsge-
bühr vor Ort , ermäßigt: EUR 143,90
241-32678 

SPRACHEN

English Refresher 
ab 12 Jahren

Regina Franz
Mo - Do, 25.03.24 - 28.03.24, 09:00 - 13:00 Uhr
4 Termine, EUR 81,00 
241-41200 

Ukrainisch 
10 bis 16 Jahre

Hanna Mykhailiuk
EUR 32,40 
Do, 04.01.24 bis 05.01.24, 10:00 - 13:00 Uhr 
241-42400 
Mo, 24.06.24 bis 25.06.24, 10:00 - 13:00 Uhr
241-42401 

 
Weitere  

Projekte und  
Informationen unter: 

www.vhslg.de

Die VHS REGION Lüneburg setzt sich für Kinder und Jugendliche ein und bietet ein vielfältiges 
Kurs- und Betreuungsprogramm an. Möglich wird das durch Förderungen verschiedener Träger. 

TalentCAMPus 
Der DVV-TalentCAMPus ist ein Angebot innerhalb des Programms „Kultur macht stark. Bünd-
nisse für Bildung“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung. Sie richten sich an 
Kinder ab 6 Jahren.

Das Programm ist insbesondere für Kinder und Jugendliche konzipiert, die aufgrund ihrer 
finanziellen, familiären oder sonstigen Situation nicht an anderen Angeboten teilnehmen 
können. Sie haben Interesse an den Projekten? Senden Sie uns einfach eine Mail an: 
jungevhs@vhslg.de

PROJEKTE 

WISSEN 
WAS ABGEHT 
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PROFESSIONELLE NACHHILFE
Gute Noten und Erfolgserlebnisse in der Schule sind eine wich-
tige Voraussetzung für die optimale Entwicklung und persönliche 
Entfaltung. Unsere professionelle Nachhilfe ermöglicht als kosten-
freies Angebot den perfekten Start und begleitet mit persönlicher 
Betreuung, viel Herz und Erfahrung durch das ganze Schuljahr bis 
zum Schulabschluss.

Unsere qualifizierten Lehrkräfte verfügen über langjährige Erfah-
rung und fördern die Schüler*innen gezielt. So können Wissenslü-
cken geschlossen, Versetzungen gesichert und Prüfungssituationen 
individuell vorbereitet werden. 

BESSERE NOTEN DURCH:

•	 individuelle Förderung	
•	 persönliche Begleitung
•	 Steigerung der Lernmotivation

•	 Vermittlung von Lerntechniken
•	 gezielte Prüfungsvorbereitung
•	 Abbau von Prüfungsängsten

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, 
wir unterstützen Sie gern bei der Antragstellung.

Daliah Gaschler
Tel. 04131  1566-114

daliah.gaschler@vhs.lueneburg.de

WIEDER SPASS AM LERNEN

... UND ENDLICH ERFOLGSERLEBNISSE

UNSER ANGEBOT:
•	 Nachhilfe in allen Schulfächern, Klasse 1-13 aller 

Schulformen und der Berufsbildenden Schulen
•	 Durchführung als Einzel- oder 

Gruppenangebot (3-5 Schüler*innen)
•	 Der Unterricht findet in den Räumen der 

VHS statt, bei Bedarf zu Hause
•	 Die Förderung wird direkt nach Schulschluss 

oder nachmittags angeboten

AN BILDUNG TEILHABEN
Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) fördert und unterstützt 
Familien mit geringen Einkommen. Die Lernförderung ist kosten-
frei für Schüler*innen unter 25 Jahren, die Arbeitslosengeld 
II (Jobcenter), Sozialgeld-/Hilfe oder Asylbewerberleistungen 
beziehen oder Kinderzuschlag bzw. Wohngeld berechtigt sind. Es 
können ein bis zwei Fächer wöchentlich gefördert werden, sobald 
die jeweilige Schule die Notwendigkeit bestätigt. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter  
www.landkreis-lueneburg.de/bildungspaket

Lernförderung:  
Deutsch & Mathematik für Haupt- und Realschule
Förderung durch den Landkreis Lüneburg möglich

Dozententeam
EUR 120,00 im Monat oder kostenfrei über BuT

montags, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102 
mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102A 
donnerstags, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102B
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WERKSTÄTTEN (W)

finden fortlaufend (außer in den nds. Schul-
ferien sowie Feiertagen) statt und sind für 
Teilnehmer*innen gedacht, die sich länger mit 
einem Thema beschäftigen möchten. Hier kann 
man sich intensiv auf die künstlerische Tätigkeit 
einlassen, ohne sich ständig neu anmelden zu 
müssen. Man kann jederzeit zu einer Schnupper-
stunde vorbeikommen - wenn Plätze frei sind.

Töpfern am Morgen (W) 
für Erwachsene
Ramona Schultz
montags, 10.30 – 12.45 Uhr, Raum 4,
W14: ab 08.01.2024 fortl., 14tägig, mtl. EUR 30,00

KinderKunstLabor (W)
für Kinder von 6 – 9 Jahren 
Pakasch Schomerus
montags, 16.00 - 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
W01: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Offene Ton für Groß & Klein (W)
für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene 
Ramona Schultz
montags, 16.00 – 17.30 Uhr, Raum 4,
W02: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Töpfern am Abend (W)
für Erwachsene 
Ramona Schultz
montags, 18.30 – 20.45 Uhr, Raum 4,
W03: ab 08.01.2024 fortl., 14tägig, mtl. EUR 30,00

Art Kids (W)
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 
Iman Bahrami
montags, 17.30 – 19.00 Uhr, Raum 1 und 2,
W06: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Atelier Klecks (W)
für Kinder von 7 – 10 Jahren 
Claudia Procter
dienstags, 16.00 – 17.30 Uhr, Raum 4,
W04: ab 09.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Freies Zeichnen (W)
für Jugendliche ab 12 Jahren 
Uwe de Witt
mittwochs, 16.00 – 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
W07:ab 10.01.2024 fortl., mtl. EUR 32,00

Kleine Künstler*innen (W)
für Kinder von 4 – 6 Jahren 
Kimberly Dieselhorst
mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr, Raum 4,
W05:ab 10.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

Atelier Klax (W)
für Kinder von 4 – 6 Jahren 
Claudia Procter
donnerstags, 15.30 - 16.30 Uhr, Raum 4,
W08: ab 11.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

KunstLabor (W)
für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren 
Pakasch Schomerus
donnerstags, 16.00 – 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
W09: ab 11.01.2024 fortl., mtl. EUR 32,00

Ballett–Früherziehung
für Kinder von 4 – 5 Jahren
Petra Müschen, Diplom – Ballettpädagogin
freitags, 14.45 – 15.30 Uhr, VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg, Raum E2,
W10: ab 12.01.2024 fortl., mtl. EUR 21,00

Ballett–Früherziehung
für Kinder von 6 – 7 Jahren
Petra Müschen, Diplom – Ballettpädagogin
freitags, 15.45 – 16.45 Uhr, VHS, Haagestr. 4, 
Lüneburg, Raum E2,
W11: ab 12.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

Nähere Informationen zu den Ballettwerkstätten 
erhalten Sie über:  
Petra Müschen (Telefon 0 41 31 / 7 89 76 56).
 

KURSE (K)

finden einmal in der Woche mit einer begrenzten 
Anzahl von Terminen statt. Die Kurse für Kinder 
und Jugendliche finden dabei wöchentlich statt, 
die Kurse für Erwachsene alle zwei Wochen. 
Die Teilnehmer*innen starten und beenden den 
gemeinsam.

KunstZeit (K) 
für Erwachsene 
Claudia Procter
montags, 18.30 – 20.45 Uhr, Raum 1 und 2,
Kurs K1400-1: 15.01. - 11.03.2024, 5 Termine, 
EUR 90,00
Kurs K1400-2: 08.04. - 17.06.2023, 5 Termine, 
EUR 90,00

Experimentieren mit Malerei (K) 
für Kinder von 6 – 9 Jahren 
Katharina Kühne
dienstags, 16.00 – 17.30 Uhr, Raum 2,
K1404:	 06.02. – 12.03.2024, 6 Termine, EUR 
72,00

Kleine Kunststunde (K)
für Kinder von 4 – 6 Jahren 
Kimberly Dieselhorst
dienstags, 15.30 – 16.30 Uhr, Raum 4,
K1408-1:  07.02. – 13.03.2024, 6 Termine, EUR 
48,00
K1408-2:  10.04. – 22.05.2024, 6 Termine, EUR 
48,00

Zeichenatelier (K)
für Erwachsene
Uwe de Witt
mittwochs, 18.30 – 20.45 Uhr, Raum 1 und 2,
K1409–1: 17.01. – 13.03.2024, 14tägig, 5 Termine, 
EUR 90,00
K1409–2: 10.04. – 05.06.2024, 14tägig, 5 Termine, 
EUR 90,00

Gestalten mit Ton (K) 
für Erwachsene
Margaretha Stumpenhusen 
donnerstags, 18.30 – 20.45 Uhr, Raum 4,
K1412–1: 11.01. – 07.03.2024, 14tägig, 5 Termine, 
EUR 90,00
K1412–2: 18.04. – 13.06.2024, 14tägig, 5 Termine, 
EUR 90,00

Offenes Atelier (K) 
für Erwachsene 
Ina Robert
donnerstags, 10.00 – 13.00 Uhr, Raum 1 und 2,
K1414: 08.02. - 02.05.2024, 6 Termine, 14tägig, 
EUR 144,00

Plastisches Gestalten: Draht, Pappma-
ché & Ton (K) 
für Kinder von 7 – 12 Jahren
Margaretha Stumpenhusen 
freitags, 15.30 – 17.00 Uhr, Raum 4,
K1416–1:	 09.02. – 15.03.2023, 6 Termine, EUR 
72,00
K1416-2:	19.04. – 31.05.2023, 6 Termine, EUR 
72,00

Kleines Kinderatelier (K)
für Kinder von 4 – 6 Jahren 
Anja Essler
freitags, 15.30 – 16.30 Uhr, Raum 2,
K1418:	 26.04. – 07.06.2023, EUR 48,00

Großes Kinderatelier (K)
für Kinder von 6 – 9 Jahren 
Anja Essler
freitags, 17.00 – 18.00 Uhr, Raum 2,
K1419:	 26.04. – 07.06.2023, EUR 48,00

Änderungen vorbehalten! 

Nähere Infos zu unserem Programm:
Online 	 www.kunstschule-ikarus.de
per E-Mail	 info@kunstschule-ikarus.de
telefonisch 	 04131 4009780 (AB)
vor Ort 	 Kunstschule Ikarus e.V. – in der KulturBäckerei
		  Dorette-von-Stern-Straße 2, 21337 Lüneburg

Hansecard?Wir machen mit!
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OSTERFERIEN

Eine Woche Holz!
für Kinder von 8 – 12 Jahren 
Daniel Gebauer
Montag bis Freitag, 08.30 – 13.00 Uhr, Raum 4,
K1440: 18.03. – 22.03.2024, 5 Termine, EUR 
180,00

Farbwerkstatt
für Kinder von 7 – 12 Jahren 
Bill Masuch
Montag bis Mittwoch, 10.00 – 14.00 Uhr, Raum 1 
und 2,
K1441: 25.03. – 27.03.2024, 3 Termine, EUR 96,00

SOMMERFERIEN 

Eine Woche Holz!
für Kinder von 8 – 12 Jahren 
Daniel Gebauer
Montag bis Freitag, 08.30 – 13.00 Uhr, Raum 4,
K1443: 29.07. -  02.08.2024, 5 Termine,  
EUR 180,00

Sommerferien bei Ikarus 
für Kinder von 6 – 10 Jahren 
Pakasch Schomerus
Montag bis Freitag, 08.30 – 13.00 Uhr, Raum 1 
und 2,
K1442: 24.06. - 28.06.2024, 5 Termine,  
EUR 180,00

WORKSHOPS AM WOCHENENDE

Termine für die Workshops werden auf 
www.kunstschule-ikarus.de bekannt gegeben

Die Sonntagsmaler 
für Erwachsene 
Gabriele Klipstein

Gemeinsame Kreativzeit I
für Kinder von 3 - 4 Jahren mit Begleitperson
Kimberly Dieselhorst / Pakasch Schomerus

Gemeinsame Kreativzeit II
für Kinder von 5 - 6 Jahren mit Begleitperson
Kimberly Dieselhorst / Pakasch Schomerus

Möbel bauen für Playmobil-Häuser
für Kinder von 6 – 9 Jahren mit Begleitperson 
Andrea Schneider

Töpfer-Workshop
für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene 
Ramona Schultz

Zirkustanz
für Kinder von 7 – 10 Jahren 
Christina Schray

Familienzeit
für Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene
Feb: 	Was gibt es auf dem Land? Collagen gestal-

ten aus selbstbemalten Papieren
Mär: Drucken zu Ostern
Apr: 	Bewegliche Figuren und Blüten aus Papier 

und Pappe
Mai: 	Einfach drucken: Monoprint und Drucken mit 

der Plastiktüte
Juni: 	Aquarellmalerei
Stephanie Güttner

Schmuckexperiment – Tragbare 
Filzobjekte 
für Erwachsene
Eva Stehling

Österliches Filzen
für Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene 
Anja Heiderich

Digitales Zeichnen
für Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene
Uwe de Witt

Stillleben in Acryl
für Jugendliche ab 12 jahren und Erwachsene 
Anja Essler

Batiken
für Kinder und Jugendliche 
Kimberly Dieselhorst

Änderungen vorbehalten!

AKTUELLE FERIEN- UND 
SCHULPROJEKTE

für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
sowie KiTa- und Schulgruppen
Hierzu finden Sie aktuelle Informationen auf unse-
rer Homepage www.kunstschule-ikarus.de

1. KINDERGEBURTSTAGE
Das Geburtstagskind kann mit seinen Gästen 
unser komplettes Kreativangebot nutzen (Laubsä-
gen, Malen, Zeichnen, Gestalten, Bauen, Formen, 
Schnitzen, Filzen, Weben, u.v.m.).
2 Zeitstunden EUR 110,00 
3 Zeitstunden EUR 150,00 
(Beinhaltet je eine Kursleitung für max. 10 TN inkl. 
Geburtstagskind) plus evtl. anfallende Materialkos-
ten, Termine individuell nach Absprache

2. KUNSTTAGE
Für Familien, Gruppen, Erwachsene
Einfach ein paar Tage, einen Tag oder krea-
tive Stunden miteinander verbringen. Unsere 
Kursleiter*innen bieten unterschiedliche Formen 
an: Filzen, Malen, Zeichnen, Drucken, einen Film 
mit „Stop Motion“ erstellen…
2 Zeitstunden EUR 110,00 
(Beinhaltet eine Kursleitung für max. 6 TN) plus 
evtl. anfallende Materialkosten, jede/r weitere/r TN 
EUR 10,00, Termine individuell nach Absprache

www.vhslg.de

Werde 
Kursleiter*in 
bei der VHS!

info@vhslg.de 
04131 1566-0

#mach 
 was 
 draus

Du hast was drauf?
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3 Entgelt 
Das für die Teilnahme an den Veranstaltungen vereinbarte Entgelt wird bei Ver-
anstaltungsbeginn fällig. Mögliche Zahlungsmöglichkeiten sind: SEPA-Last-
schrift, Barzahlung, EC-Kartenzahlung oder per Überweisung. Wenn kein Last-
schrifteinzugsverfahren vereinbart wurde und die Kursgebühr zum Kursstart 
nicht vollständig beglichen worden ist, wird zum Kursbeginn eine Rechnung 
erstellt. 
Bei einem vereinbarten, aber gescheiterten Lastschrifteinzugsverfahren werden 
an den/die Teilnehmer*in die Rücklastschriftgebühren in entstandener Höhe 
zuzüglich einer Verwaltungspauschale in Höhe von EUR 5,00 weiterberechnet. 
Das Entgelt muss auch dann in voller Höhe gezahlt werden, wenn der Kurs nicht 
oder nur einmal besucht wurde. In Härtefällen (Unfall, Krankheit etc.) kann ein 
schriftlicher Kulanzantrag mit Begründung bei der Geschäftsführung gestellt 
werden.
Wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat (zum 
Beispiel Ausfall der Kursleitung / des Dozenten / der Dozentin), ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann, wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abge-
wickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Bei 
Ausfall einer Veranstaltung wird das gegebenenfalls vorab entrichtete Entgelt in 
voller Höhe zurückerstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche gegen die VHS 
sind ausgeschlossen. Teilnehmende, gegen die aus vergangenen Veranstaltun-
gen noch offene Forderungen bestehen, können bis zu deren Bezahlung keine 
weiteren Kurse buchen.
Das Recht gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es 
sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskräftig festgestellt oder unbestritten. 
Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

4 Ermäßigungen 
Folgende Personen können Ermäßigunen in Anspruch nehmen: Schüler*innen, 
Student*innen, Auszubildende, Bundesfreiwillige (im BFD), Menschen, die ein 
freiwilliges oder ökologisches Jahr (FSJ, FÖJ, FJD, FKJ) ableisten, Empfänger*innen 
von ALG I oder ALG II, Wohngeldberechtigte, Sozialhilfeempfänger*innen, 
Inhaber*innen eines Seniorenpasses der Hansestadt Lüneburg, Inhaber*innen 
der Hanse-Card. 
Ermäßigungen gelten oftmals nicht für Lehrgänge, Bildungsurlaube, Vorberei-
tungskurse auf Schulabschlüsse; hier immer nur auf Nachfrage. Ermäßigungen 
müssen für jedes Semester neu beantragt werden. Eine rückwirkende Gewäh-
rung kann nicht erfolgen.

5 Leistungsumfang
Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus der Veranstaltungsbe-
schreibung im jeweils aktuellen Kursangebot/Programmheft. Ein Anspruch dar-
auf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Kursleitung bzw. Dozenten/
Dozentin durchgeführt wird, besteht auch dann nicht, wenn die Veranstaltung 
mit einem namentlich benannten Kursleitenden angekündigt wurde.

6 Änderung der Vertragsbedingungen, Textform 
Die Kursleitung ist nicht zur Änderung der Vertragsbedingungen, zur Abgabe von 
Zusagen oder zur Entgegennahme von Abmeldungen bevollmächtigt. Änderun-
gen jeder Art bedürfen der Textform (§ 126b BGB).

7 Prüfungen, Bescheinigungen 
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer 
Prüfung, außer es wurde in der Kursbeschreibung ausgelobt. Teilnahmebeschei-
nigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80 % der Unter-
richtseinheiten besucht wurden. Ein Anspruch auf eine Teilnahmebeschei-
nigung besteht jedoch generell erst nach der Zahlung aller gegen den/die 
Teilnehmende*n bestehenden finanziellen Forderungen der VHS. Die erste Teil-
nahmebescheinigung ist kostenfrei. Für jede weitere werden bei Selbstabho-
lung EUR 5,00 und bei Versand EUR 7,00 berechnet. Ein Versand erfolgt nur bei 
Vorauszahlung.

8 Rücktritt vom Vertrag/Kündigung 
8.1 Teilnehmende
Abmeldungen bei der Kursleitung sind nicht wirksam! Die Erklärung des Rück-
tritts oder der Kündigung bedarf der Textform (zum Beispiel Postkarte, Brief, 
Telefax, E-Mail, nicht aber über soziale Medien). Ein kostenfreier Rücktritt vom 
Vertrag ist grundsätzlich bis maximal 10 Tage vor Kursbeginn möglich, danach 
finden die gesetzlichen Regelungen nach Maßgabe der Regelungen unter Ziffer 
„3 Entgelt“ Anwendung. Für Lehrgänge und Veranstaltungen mit separatem Ver-
trag gelten die dort vereinbarten Regelungen. 
Das gesetzliche Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) wird durch diese 
Regelung nicht berührt. Macht der*die Teilnehmende von einem ihr*ihm zuste-
henden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er*sie bereits erhaltene 
Unterrichtsmaterialien (Bücher, Medien etc.) auf eigene Kosten zurückzugeben. 

1 Geltungsbereich 
Die nachfolgenden Bedingungen gelten für alle durch Verbraucher*innen oder 
Unternehmer*innen (im Weiteren: Teilnehmende) gebuchten Kurse, Veranstal-
tungen sowie Unterrichtsverträge und Kurse, die im Wege der elektronischen 
Datenübermittlung durchgeführt werden (im Weiteren: Veranstaltungen).
Verbraucher*in ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken 
abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstständi-
gen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können. Unternehmer*in ist eine 
natürliche oder juristische Person oder eine rechtsfähige Personengesellschaft, 
die bei Abschluss eines Rechtsgeschäfts in Ausübung ihrer gewerblichen oder 
selbstständigen beruflichen Tätigkeit handelt.
Gegenüber Unternehmer*innen gelten diese AGB auch für künftige Geschäfts-
beziehungen, ohne dass wir nochmals auf sie hinweisen müssten. Verwen-
det der/die Unternehmer*in entgegenstehende oder ergänzende allgemeine 
Geschäftsbedingungen, wird deren Geltung hiermit widersprochen; sie werden 
nur dann Vertragsbestandteil, wenn wir dem ausdrücklich zugestimmt haben.
Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche oder männliche Form ver-
wendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Rege-
lungen gelten gleichermaßen für männliche sowie weibliche Beteiligte und für 
juristische Personen.

2 Vertragspartnerin, Vertragsschluss
Der Vertrag kommt zustande mit der
Gemeinnützigen Bildungs- und Kulturgesellschaft 
Landkreis und Hansestadt Lüneburg mbH 
Volkshochschule REGION Lüneburg 
Haagestraße 4, 21335 Lüneburg
Geschäftsführung: Christiane Finner
Telefon: 04131 1566-0 
Fax: 04131 1566-150
E-Mail: info@vhslg.de
Internet: www.vhslg.de
Sitz der Gesellschaft: Lüneburg
Registergericht: Amtsgericht Lüneburg HRB 200405
Steuernummer: 33/270/00923 
Vorsitz des Aufsichtsrates: Evelin Tiedemann
– nachstehend VHS genannt –
Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich, das heißt, sie stellt 
kein rechtlich bindendes Angebot dar. Mit der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung und/oder der Zahlung der Kursgebühren wird ein verbindliches Angebot 
abgegeben. Es besteht die Möglichkeit sich 
• persönlich oder schriftlich 
• telefonisch (04131 1566–0) 
• per Fax (04131 1566-150) 
• per E-Mail (vhsinfo@vhs.lueneburg.de) 
• oder über unsere Internetseite (www.vhs.lueneburg.de) anzumelden. 
Der Zugang der Anmeldung wird je nach Weg des Zugangs zumeist per E-Mail 
bestätigt. Die Anmeldungen werden von der VHS in zeitlicher Reihenfolge ent-
gegengenommen. Erklärungen der VHS genügen der Schriftform, auch wenn 
eine nicht unterschriebene Formularbestätigung verwendet wird.
Anmeldungen können auch durch einen vorab schriftlich bevollmächtigten Drit-
ten erfolgen. Bei autorisierten Anmeldungen für einen Dritten übernimmt der/
die Anmeldende aber die Rechtspflichten, wenn der Dritte seinen Pflichten 
nicht nachkommt.
Der privatrechtliche Vertrag kommt erst mit Übersendung einer Anmeldebestä-
tigung, der persönlichen Bestätigung durch eine*n VHS-Mitarbeiter*in oder 
direkt durch Teilnahme an der Veranstaltung zustande. Der/Die Teilnehmende 
erhält eine Benachrichtigung, wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, 
nicht wie angegeben, stattfindet bzw. sich verschiebt. Gegebenenfalls kann er/
sie sich auf eine Warteliste setzen lassen. Aus dieser Warteliste lassen sich 
jedoch keine weiteren Rechte ableiten.
Platzreservierungen sind bis maximal 10 Tage vor dem Kursbeginn gültig. Sollte 
bis zum 11. Tag vor Kursbeginn die Platzreservierung nicht in eine verbindli-
che Buchung durch den/die Teilnehmende*n gewandelt worden sein (zum Bei-
spiel durch eine E-Mail), wird der Platz neu vergeben, wenn es eine Warteliste 
gibt. Sollte es keine Warteliste geben, so geht die VHS von einer verbindlichen 
Buchung aus und berechnet auch in vollem Umfang.
Die für den Vertragsschluss zur Verfügung stehende Sprache ist Deutsch. Der 
Vertragstext, die AGB und weitere Informationen (AGB, SEPA etc.) lassen sich 
auch jederzeit aus dem Internet-Browser heraus drucken oder als PDF-Datei 
herunterladen.
Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter*in und 
Vertragspartner*in ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit 
tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN Stand: 12.2023
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8.2 VHS
Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme an einer VHS-Veranstaltung besteht nicht. 
Die VHS behält sich vor, einzelne im Veranstaltungsprogramm aufgeführte Ver-
anstaltungen nicht durchzuführen, wenn die zur Verfügung stehenden Finanz-
mittel nicht zur Deckung der Kurskosten ausreichen. 
Die VHS kann vom Teilnahmevertrag zurücktreten, wenn sich der/die Teilneh-
mende in Zahlungsverzug befindet und eine (1) Zahlungsfrist erfolglos verstri-
chen ist. In diesem Fall sind Ansprüche des/der Teilnehmenden gegen die VHS 
ausgeschlossen. Ferner kann die VHS vom Vertrag zurücktreten, wenn vor dem 
Kursbeginn die Mindestzahl von Teilnehmenden nicht erreicht ist. Für bereits 
von Teilnehmenden an die VHS gezahlte Entgelte gilt die Regelung unter Zif-
fer „3 Entgelt“ zum Ausfall einer Veranstaltung. Weitergehende Ansprüche gegen 
die VHS sind auch in diesem Fall ausgeschlossen. Abweichend hiervon kann die 
VHS auf eine Absage verzichten, wenn zwischen den Beteiligten eine Zu- bzw. 
Aufzahlung und/oder eine Veranstaltungskürzung (Umfang) vereinbart wird. 
Die VHS kann in den Fällen des § 314 BGB aus wichtigem Grund kündigen. Ein 
wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor: gemeinschaftswidri-
ges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangehender Abmahnung und Andro-
hung der Kündigung durch die Kursleitung, insbesondere Störung des Informa-
tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen 
oder durch querulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegenüber 
der Kursleitung, gegenüber Teilnehmenden oder Mitarbeitenden der VHS, Dis-
kriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften (aus Gründen 
der Rasse oder wegen der ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion 
oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identi-
tät), Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschauliche 
Zwecke oder für Agitationen/Propaganda aller Art, Verstöße gegen die Hausord-
nung. Statt einer Kündigung kann die VHS den Teilnehmenden auch von einer 
Veranstaltungseinheit ausschließen. Der Vergütungsanspruch der VHS wird 
durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt. 

9 Organisatorische Änderung/Verhaltensregeln
Vorbehalten bleiben der VHS Programmänderung aus aktuellem Anlass sowie 
der Wechsel der ausgeschriebenen Kursleitung und der Unterrichtsräume. Dar-
aus entsteht kein Recht zur außerordentlichen Kündigung. Muss eine Veran-
staltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Gründen ausfallen 
(beispielsweise wegen Erkrankung eines Dozenten / einer Dozentin), kann sie 
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veran-
staltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer „3 Entgelt“ dieser AGB. Die Veranstaltungen 
werden häufig nicht in VHS-eigenen Räumen durchgeführt, die dann jeweiligen 
Hausordnungen sind einzuhalten. Grundsätzlich darf in den Unterrichtsstätten 
nicht geraucht, keine Drogen genommen und keine alkoholischen Getränke zu 
sich genommen werden. Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet. Mobilte-
lefone sind während des Unterrichts ab- bzw. stummzuschalten.

10 Haftung 
Für Ansprüche aufgrund von Schäden, die durch die VHS, deren gesetzlichen  
Vertreter oder Erfüllungsgehilfen verursacht wurden, haftet die VHS stets 
unbeschränkt
• bei Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit;
• bei vorsätzlicher oder grob fahrlässiger Pflichtverletzung;
• bei Garantieversprechen, soweit vereinbart;
• soweit der Anwendungsbereich des Produkthaftungsgesetzes eröffnet ist.
Bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten, deren Erfüllung die ordnungs-
gemäße Durchführung des Vertrages überhaupt erst ermöglicht und auf deren 
Einhaltung der Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf (Kardinalpflichten) 
durch leichte Fahrlässigkeit der VHS und deren gesetzlichen Vertretern oder 
deren Erfüllungsgehilfen, ist die Haftung der Höhe nach auf den bei Vertrags-
schluss vorhersehbaren Schaden begrenzt, mit dessen Entstehung typischer-
weise gerechnet werden muss.
Im Übrigen sind Ansprüche auf Schadensersatz ausgeschlossen. Insbesondere 
erfolgt keine Haftung bei Verlust, Beschädigung von Gegenständen oder deren 
Diebstahl. Die VHS schließt jegliche Haftung für Schäden an selbst mitgebrach-
ten elektronischen oder elektrischen Geräten oder deren Verlust aus. 
Gesundheitsbildung: Insbesondere diese Kurse sind grundsätzlich keine thera-
peutischen Angebote und ersetzen keine Therapie. Die/Der Teilnehmende ent-
scheidet alleine, gegebenenfalls nach Rücksprache mit einem Arzt / einer Ärz-
tin (Empfehlung der VHS), ob eine Nutzung des gewünschten Kurses mit der 
eigenen körperlichen oder psychischen Verfassung möglich ist. Eine Haftung ist 
ausgeschlossen.

11 Streitbeilegung (Art. 14 Ab. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung 
(OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

Im Übrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor 
einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.

12 Urheberschutz 
Fotografieren, Filmen oder Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nur mit 
Genehmigung der VHS gestattet. Eventuell ausgehändigtes Lehrmaterial darf 
ohne Genehmigung der VHS nicht vervielfältigt oder weiterverbreitet werden.

13 Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen 
Sollten einzelne Bestimmungen dieser allgemeinen Geschäftsbedingungen 
unwirksam oder undurchführbar sein oder nach Vertragsschluss unwirksam 
oder undurchführbar werden, bleibt davon die Wirksamkeit dieser allgemeinen 
Geschäftsbedingungen im Übrigen unberührt.
An die Stelle der unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung soll dieje-
nige wirksame und durchführbare Regelung treten, deren Wirkungen der wirt-
schaftlichen Zielsetzung am nächsten kommen, die die Vertragsparteien mit der 
unwirksamen bzw. undurchführbaren Bestimmung verfolgt haben. Die Unwirk-
samkeit einzelner Bestimmungen hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten 
Vertrages zur Folge.

14 Datenschutz 
Für die bei Anbahnung, Abschluss und der Durchführung des Vertrages erfol-
gende Verarbeitung personenbezogener Daten wird auf die Hinweise in der 
Datenschutzerklärung verwiesen. 
Unsere Datenschutzerklärung finden unter www.vhslg.de

15 Gültigkeit 
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle vorhergehen-
den Geschäftsbedingungen ihre Gültigkeit.

16 Bankverbindung 
Sparkasse Lüneburg  
BIC: NOLADE21LBG  
IBAN: DE63 2405 0110 0000 0847 15

BILDUNG FÜR ALLE!
Mit unserem Solidarpreis ermöglichen wir 

auch in finanziell herausfordernden Zeiten, 
allen den Zugang zu unseren Kursangeboten!

Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 39
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Haustechnik
Evgenij Fischer, Tel. 04131 1566-103
Frank Notzke, Tel. 04131 1566-203

IT Administration
Dennis Niechotz, Tel. 04131 1566-146 

Buchhaltung
Regina Gellrich, Tel. 04131 1566-105
Silke Rose, Tel. 04131 1566-124 
Hannelore Wanzek, Tel. 04131 1566-135

HR Managerin
Martha Niedling, Tel. 04131 1566-234

v. Stern’sche Druckerei GmbH & Co KG

Urheberrechtshinweis
Die VHS behält sich alle Rechte an dieser Veröffentli-
chung und ihren Inhalten vor. Sie ist entweder Urhe-
berin oder hat sich die entsprechenden Nutzungs-
rechte einräumen lassen.
Bildnachweis sofern nicht anders vermerkt:  
Adobe Stock, iStock, Ernst Bögershausen, VHS,  
Fotostudio Lüdeking, Pexels, Pixabay, tonwert21.de
Gestaltung: spätemitschwalb GmbH
Anzeigen: spätemitschwalb GmbH, VHS
Alle Rechte vorbehalten
Alle Angaben ohne Gewähr | Satzfehler, Irrtum und 
Änderungen vorbehalten.
Druck: v. Stern‘sche Druckerei
Stand: 12.2023

Information gemäß §§ 36, 37  
Verbraucherstreitbeilegungsgesetz (VSBG):
Wir nehmen nicht an einem Streitbeilegungsver-
fahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil. 
Das Gesetz über die alternative Streitbeilegung in 
Verbrauchersachen fordert, dass wir Sie trotzdem 
auf eine für Sie zuständige Verbraucherschlich-
tungsstelle hinweisen:
Allgemeine Verbraucherschlichtungsstelle des Zen-
trums für Schlichtung e. V. 
Straßburger Straße 8 
77694 Kehl am Rhein 
Internet: www.verbraucher-schlichter.de
Online-Streitbeilegung gemäß Verordnung (EU) Nr. 
524/2013 (ODR-Verordnung): 
Die Plattform der EU-Kommission zur Online-Streit-
beilegung ist unter folgendem Link erreichbar: 
http://ec.europa.eu/consumers/odr/.

Gemeinnützige Bildungs- und Kulturgesellschaft 
Landkreis und Hansestadt Lüneburg mbH 
Volkshochschule REGION Lüneburg, 
Haagestr. 4, 21335 Lüneburg 
Geschäftsführung: Christiane Finner
Phone: +49 4131 - 15 66 0 
Fax: +49 4131 - 15 66 150 
E-Mail: info@vhslg.de 
Internet: www.vhs.lueneburg.de
Sitz der Gesellschaft: Lüneburg 
Registergericht: Amtsgericht Lüneburg HRB 200405 
Steuernummer: 33/214/03872
Aufsichtsrat: Evelin Tiedemann (Vorsitzende), 
Brigitte Mertz, Andrea Kabasci, Florian Forster, 
Dr. Andreas Liebert, Christoph Palesch, Prof. Dr. 
Sabine Remdisch, Freia Srugis, Wolf von Nordheim
Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV:  
Christiane Finner.

Erscheinungsweise: zweimal im Jahr | Auflage: 23.000 

IMPRESSUM

Geschäftsführung
Christiane Finner, Tel. 04131 1566-100

Leitung Interne Services 
Dr. Jörg Wiesmann, Tel. 04131 1566-134

Leitungsassistenz
Pauline Greinert, Tel. 04131 1566-144 
Jenny Schütte, Tel. 04131 1566-101

Projektkoordination
Nicole Ryl, Tel. 04131 1566-154

Gemeinnützige Bildungs- und Kulturgesellschaft Landkreis und 
Hansestadt Lüneburg mbH – Volkshochschule REGION LüneburgWIR SIND FÜR SIE DA

 @vhslg  @vhs.lueneburgFolgen Sie uns

Eine Übersicht aller Mitarbeiter*innen und aktuelle VHS-Stellenangebote finden Sie auf www.vhslg.de



Schicke uns deine Unterlagen an: bewerbung@vhs.lueneburg.de
Bei Fragen steht dir Martha Niedling unter 04131 1566 – 234 gern zur Verfügung.

als Bundesfreiwilligen-
dienstleistende (m/w/d)
bei der Volkshochschule 
REGION Lüneburg

starte jetzt in 

deine Zukunft 

• Engagiere dich für andere Menschen bevor 
du mit deinem Studium  / Ausbildung beginnst

• Lerne bei uns verschiedene Tätigkeitsfelder 
kennen und bringe eigene Ideen ein

• Wir bieten dir passend zu deiner persönlichen /
berufl ichen Situation einen fl exiblen Starttermin

Bewirb dich 
jetzt!

Weitere Infos unter:

www.vhslg.de

ISEK
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   Nachhaltig
   Regional
   Fair

 


