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Kiinstliche Intelligenz kann die Welt voran-
bringen wie kaum eine Technologie zuvor.
Zugleich stellt Kl und immer komplexere
Varianten des maschinellen Lernens uns
alle auch vor neue Herausforderungen.

Mit unserem Programm laden wir Sie

dazu ein, sich intensiv mit den Starken

und Schwachen der Kl aber vor allem mit o
den Potenzialen des #ECHT SEINs heute

und in Zukunft zu beschaftigen. Viele Fragen
sind neu, auch fiir uns...

Was bedeutet KI fir unser Denken, unsere Lern-

kultur und die Arbeitswelt? Reprasentieren die Entwickler*innen im
Zusammenwirken mit KI-Algorithmen die Vielfalt unserer Gesell-
schaft? Wie wirkt sich kunstliche Intelligenz auf den Prozess der
Meinungsbildung aus? Die Fahigkeit der KI, schnell umfangreiche
Informationen zu liefern, entbindet uns nicht davon, selbst zu lernen,
zu analysieren und im Kontext zu interpretieren. Erst durch uns
Menschen wird Wissen lebendig - verbindet sich mit Kreativitat und
Verantwortungsbewusstsein.

WHEN TOD PERFECT )
LIEBER GOTT BOSE.

Nam June Paik

Mit zunehmender Digitalisierung wird dabei auch das Von- und Mitein-
anderlernen an inspirierenden VHS Lernorten in unserer Region beson-
ders wertvoll. In der Programmplanung motivieren uns die Bedarfe von
Menschen mit ganz unterschiedlichen Bildungsbiografien. Das neue
VHS-Jahr haben wir dem Motto #ECHT SEIN gewidmet und arbeiten im
VHS-Team mit Uber 500 Dozent*innen daran, dass Sie - individuell - mit
Freude und Erfolg lernen. #ECHT SEIN erfordert Reflexion, ganzheit-
liches Denken und Inspiration, um sich selbstbewusst zu entwickeln,
eine Haltung zu finden und zu zeigen. Dazu mochten wir mit mit tber
700 Angeboten anregen und laden Sie ganz herzlich zu uns in die Volks-
hochschule ein!

Wir freuen uns mit lhnen auf den Semesterstart und auf ein Wieder-
sehen in der VHS REGION Lineburg. Gern beraten wir Sie auch person-
lich im neugestalteten Kundenservice bei der Auswahl des passenden
Angebots. Bis dahin wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Stobern im
Programmheft.
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Unser Bildungsangebot ist mit folgenden Symbolen
gekennzeichnet:

( Bildungsurlaub

(® Lehrgang

(3 Ppraventionskurs

(D) findet am Wochenende statt

@® Onlinekurs, findet nur online statt

@ Hybridkurs, findet online und parallel
in Prasenz statt




DIE VHS REGION Lii_n;punﬁ i

ist ein Lernort mit Begegnung und ein
Begegnungsort zum Lernen. Wir greifen Themen
der Gesellschaft auf, stehen flr Bewahrtes und
Neues, und fordern Integration und Inklusion.

Toleranz, Akzeptanz und Respekt

gegenlber jedem Einzelnen ist die Grundlage unseres Handelns.
Reflektierend, humorvoll und zukunftsorientiert begleiten wir Sie
auf Ihren Lebens- und Lernwegen.

Bildungsauftrag

Wir sehen uns als fihrende Partnerin fir das lebensbegleitende
Lernen in der Region Lineburg durch unser vielfaltiges und indivi-
duelles Bildungs-, Beratungs- und Teilhabeangebot flir Menschen,
Unternehmen und offentliche Organisationen. Wir eroffnen mit
unserem Handeln individuelle und nachhaltige Perspektiven in
allen Bildungs- und Gesellschaftsbereichen. Wir freuen uns lber
alle interessierten, neugierigen und lernmotivierten Menschen und
orientieren uns dabei an ihren Bedurfnissen.

Anregungen & Beschwerden

- lhre Zufriedenheit zahlt!

Die VHS REGION Luneburg hat ein aktives Ideen- und Beschwerde-
Management eingerichtet, um durch Ihre Anregungen und
Beschwerden Impulse fir eine Verbesserung des Angebots, der
Organisation und der Rahmenbedingungen zu bekommen. Nutzen
Sie die Moglichkeit, uns auf diesem Wege Ihre Wiinsche, Ideen,
Anregungen und Kritik mitzuteilen.

Ihre Ansprechpartnerin: Wiebke Dedow, Tel. 04131 1566-113,
feedback@vhs.lueneburg.de

Wir setzen auf Qualitat!

Im Mittelpunkt unseres Qualitatsmanagements stehen Sie, unsere
Kund*innen. Unser Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf lhre
Anforderungen und lhre Zufriedenheit ausgerichtet. Die Kommuni-
kation mit Ihnen ist uns daher sehr wichtig. Wir nehmen Ihre Anre-
gungen, Beschwerden und Ideen sehr ernst und sind stetig bemuht
einen hohen Qualitatsstandard zu bieten. Um diesen Qualitats-
standard messbar und nachhaltig zu gestalten, unterziehen wir uns
jedes Jahr einer Reihe von Testierungen und Zertifizierungen.
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Wir sind gern fiir Sie da und beantworten alle
Fragen rund um die VHS REGION Liineburg,
unsere Angebote und nehmen Ihre Anmel-
dungen gerne personlich entgegen.

ANMELDUNG

« personlich zu unseren Offnungszeiten:
Mo, Do 08:00 - 17:00 Uhr
Di, Mi, Fr 08:00 - 13:00 Uhr

« telefonisch 04131 1566-0

+ per E-Mail info@vhslg.de

+ online auf www.vhslg.de

Abmeldung vom Kurs
Falls sich Ihre Plane andern, ist eine kostenfreie Abmeldung
bzw. der Ricktritt vom Vertrag grundsatzlich bis 10 Tage vor Kurs-
beginn maoglich und muss schriftlich erfolgen. Eine Abmeldung bei
Kursleitenden ist nicht wirksam. Auch bei einmaliger Teilnahme
oder Nicht-Erscheinen fallt die Kursgebihr in voller Hohe an.
Weitere Details dazu finden Sie in den AGB unter https://www.vhs.
lueneburg.de/meta/agbwiderrufsepa.

Bezahlung
Sie haben folgende Moglichkeiten den Kurs zu bezahlen:
e Bar- oder EC-Zahlung im Kundenservice in der Haagestralle 4
« SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto (siehe auch AGBs auf Seite 86)
» Uberweisung auf folgendes Konto:
VHS REGION Lineburg, Sparkasse Luneburg
IBAN: DE 63 2405 0110 0000 0847 15

Bitte geben Sie bei Uberweisungen unbedingt Kursnummer und
Name der*des Teilnehmenden an. Die Kursgeblihren werden spates-
tens zum Veranstaltungsbeginn fallig. Infos zu ErmaRigungen &
Forderungen finden Sie auf Seite 39.

Haben Sie Fragen zu lhrer Abrechnung?
Wenden Sie sich bitte an Hannelore Wanzek
hannelore.wanzek@vhs.lueneburg.de, Tel 04131 1566-135

Findet mein Kurs statt?

Wir informieren Sie, wenn sich der Starttermin andert oder der
gewlinschte Kurs nicht stattfindet. Bitte benachrichtigen Sie uns
Uber Anderungen Ihrer Kontaktdaten immer umgehend, damit wir
Sie bei Kursanderungen kurzfristig erreichen konnen.

Wo findet mein Kurs statt?

Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse in den Raumlich-
keiten der VHS, HaagestraRe 4 statt. Beachten Sie hierzu auch die
ausgehangten Raumplane. Wir verfligen Uber barrierefreie Eingange
und Tiren sowie ein barrierefreies WC (mit Euroschlissel) im Erdge-
schoss. AuBerdem entwickeln wir unsere VHS-Raumlichkeiten kons-
tant barrierefrei weiter und freuen uns ber die Mitteilung lhrer
Bedarfe und Ideen.

Online Angebote

Unsere Online-Kurse finden per Zoom oder in unseren virtuellen
Schulungsraumen in der VHS Cloud (vhs.cloud) statt. Dort lernen Sie
unter Anleitung der Kursleiter*innen gemeinsam mit anderen Teil-
nehmenden bequem von zuhause aus.

Parken
» FuBlaufig erreichbar: Parkhaus Stadtmitte, Wasserturm
» 3 ausgewiesene Behindertenparkplatze in
unmittelbarer Nahe zum Haupteingang.
Am besten erreichen Sie uns jedoch mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln oder mit dem Fahrrad.

Service

Kaffeespezialitaten, Getranke und Snacks von SEeherger 'L
Weitere Informationen und Antworten auf haufig gestellte Fragen
finden Sie unter: www.vhs.lueneburg.de/service/faq

Teilnahmebescheinigung

Eine Teilnahmebescheinigung konnen Sie nach Kursende in
unserem Kundenservice anfordern und abholen. Voraussetzung:
Keine offenen Kursentgelte und eine Teilnahmedauer von mindes-
tens 80 %.

lhre Zufriedenheit zahlt!
Nutzen Sie die Moglichkeit, Ihre Winsche, Anregungen und Kritik
mitzuteilen: feedback@vhs.lueneburg.de

Datenschutz & AGB

Datenschutzerklarung unter www.vhslg.de
AGB auf Seite 86-87




vhs erhaltlich.
Katja Schaefer-Andrae

15:00 - 20:00 Uhr
kostenfrei
241-22300

© INTROVERTIERTHEIT UND
SICHTBARKEIT IM BERUFSLEBEN

"Warum bist du immer so still? Du musst
mal mehr aus dir rauskommen!" Sind das
Satze, die Sie in Ihrem Arbeitsumfeld

ofter gesagt bekommen und die Sie schon
nicht mehr horen konnen? Sie wiinschen
sich mehr Sichtbarkeit und mochten Ihre
Starken endlich zeigen? Dann durchleuchten
Sie in diesem Workshop die Wesenszlige
und Starken von introvertierten Menschen,
forschen nach inneren Blockaden und
lernen, wie Sie stark und selbstbewusst
Ihren Weg in die Sichtbarkeit finden.

Do, 11.01.24, 16:00 - 20:00 Uhr

241-52300

MAN IST NIE ZU ALT

Schlittschuhlaufen flir Anfanger*innen
Eislaufen lernen kdnnen nur Kinder?
Quatsch! Auch Erwachsene konnen
Schlittschuhlaufen mit professionellem*r
Trainer*innen lernen. Sie lernen, ihre
Schlittschuhe unter Kontrolle zu bringen
und vielleicht sogar eine Pirouette zu
drehen sowie auf einem Bein oder riick-
warts zu fahren.

Sa, 13.01.24 bis 02.03.24, 13:15 - 14:00 Uhr
Walter-Maack Eisstadion, Scharnebecker Weg 21,
Adendorf

241-32293

Mo, 08.01.24 bis 09.01.24

VERANSTALTIINGSTIPPS 1

IN ECHT: CO-KREATIVES AUSSTELLUNGSPROJEKT AUF DEM

Jahr. Die Kiinstlerin Katja Schaefer-Andrae richtet ein offenes Atelier ein. Seien Sie dabei,
gestalten Sie Ihr personliches Kunst-Stiickchen und tragen es zur gemeinsamen Ausstel-
lung bei. Die Kunst-Stiick-Vorlagen im Postkartenformat und Materialien sind frei in der

Gefordert durch die Verfligungsfonds ,Kultur in der Innenstadt"
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AUSDRUCKSTANZ

Tanzimprovisation fur Laien 50+

Sie lernen Uber differenzierte Wahrneh-
mung und Korperschulung Ihren eigenen
Korperausdruck kennen und aus eigener
Gestaltungsfreude heraus tanzerische
Formen zu finden. Die tanzerische Kommu-
nikation und Interaktion in Gruppen fuhren
zu gemeinsamen Bewegungsformen.

Mo, 15.01.24 bis 13.05.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Musikschule, St.-Ursula-Weg 7, Liineburg,
Tanzstudio

241-21740

DIE MEISTERKUNST DES ZIRKUS

Erleben Sie die faszinierende Welt des
Zirkus: Tauchen Sie ein in das Jonglieren,
die Akrobatik, den Diabolo, Poi, Stab, chine-
sische Teller (drehen) und Astro-Jax - ganz
ohne Vorkenntnisse, aber mit der Bereit-
schaft fur spannende Herausforderungen!
Lassen Sie Ihren inneren Nervenkitzel
erwachen und geniefen Sie die bezau-
bernde Welt des Zirkus.

Do, 08.02.24 bis 14.03.24, 10:00 - 11:30 Uhr
241-21350
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FANFICTION
SCHREIBEN

chungen dauert dir viel zu lange?

Wie ware es, wenn du selbst die
Geschichten weiterschreibst? Hier
lernst du die wichtigsten Zutaten
dafur kennen. Du entwickelst span-
nende Figuren und schickst sie auf die
Reise. Das Thema bestimmst du selbst.
Neugier genugt!

Sa, 10.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr

241-21160

FREISCHNITT!

Collagetechnik nach Hannah Héch

Diese klinstlerische Freiheit, Ironie und
Feingefiihl machen die ausdrucksstarken
Foto-Collagen der Dada-lkone Hannah Hoch
aus. In diesem Kurs folgen wir den Spuren
dieser ungewdhnlichen Personlichkeit
und finden heraus, wie sie spielerisch mit
Schere und scharfem Blick gearbeitet hat.
Sie erschaffen ihre eigenen, eigenwilligen
Collagen.

Sa, 24.02.24,10:00 - 16:45 Uhr

Atelier D. Koster, Evendorfer Str. 10, Soderstorf
241-22760



GELASSENHEIT UND SELBSTWIRKSAMKEIT

In diesem Workshop lernen Sie die sieben Aspekte der Resilienz kennen,
die Ihnen dabei helfen, belastende Situationen ohne Beeintrachtigungen
zu Uberstehen und sogar gestarkt daraus hervorzugehen. Hilfe zur Selbst-
hilfe fur alle, die sich beruflich und privat gleichermaRen verwirklichen
wollen. Lernen Sie Ihren personlichen Ressourcenpool kennen und nutzen.
Sa, 09.03.24, 13:30 - 18:00 Uhr; So 10.03.24, 9:30 - 14:00 Uhr

241-31314

KREATIVER CONTENT MIT CHATGPT

In diesem Kurs erstellen wir mit ChatGPT kreativen Content fir berufliche
Zwecke. Sie lernen, mithilfe von ChatGPT zielgruppengerechte, inspirie-
rende Texte fur Social Media, Newsletter oder Ihre Webseite zu schreiben
und dadurch lhre Reichweite zu steigern.

Do, 21.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr

241-51014

ETHIKBEAUFTRAGTE*R

Moralische Zusammenhdnge in Organisationen verstehen

Viele Menschen wollen in Organisationen arbeiten, die mit ihren Werten
ubereinstimmen. Doch wie gelingt es, diese auch zu leben? In diesem
Bildungsurlaub werden Grundlagen vermittelt, um moralische Probleme
im Arbeitskontext zu identifizieren, zu kommunizieren und zu bearbeiten.
Dafur wird auf philosophische, psychologische und sozialwissenschaftliche
Erkenntnisse zuruckgegriffen.

Mo - Fr, 25.03.24 - 29.03.24, 10:00 - 17:00 Uhr

241-12005

ECSTATIC DANCE

Tanzen ist Medizin. Eine der besten Gberhaupt! Es macht uns gesilinder,
stressfreier, kliger und glicklicher. Vergiss mal deine coolsten Moves und
tanze frei!

Mi, 27.03.24, 19:00 - 21:00 Uhr

241-32354

IPAD ALS MUSIKINSTRUMENT

Gemeinsam erstellen wir mit der GarageBand-App einen 4-Chords-Song.
Wir decken den gesamten Prozess ab, von der Songstruktur bis zur Instru-
mentierung. Dabei nutzen Sie Spielhilfen wie Quantisierung, Smart Instru-
ments und verschiedene Effekte.

Di, 02.04.24 bis 30.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr

241-21560

KGRPERSPRACHE - POESIE

Wie bewegen wir uns und was sagen wir mit unserer Bewegung? Unsere
Korpersprache ist so vielfaltig wie unsere Gedanken und Gefihle. In diesem
Workshop werden Sie tanzerisch und spielerisch Ihren Ausdruck entdecken
und in Kommunikation sein. Sie setzen Dialoge und Monologe in kurzen
Szenen in Tanztheater um.

Sa, 13.04.24,10:00 - 16:00 Uhr

241-21302

ALLES FAKE HIER?

Sicher & smart im Internet unterwegs

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie sich sicher im Internet bewegen und
woran Sie Betrugsmaschen, Fakeportale und Fake News erkennen konnen.
Neben anschaulichen Beispielen wird es hinreichend Raum fur Ihre indivi-
duellen Fragen geben.

Do, 18.04.24, 15:00 - 18:15 Uhr

241-51020
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OMAS REZEPTE - LE RICETTE DELLA NONNA

Mit einfachen Zutaten etwas Leckeres fur sich selbst, Freunde und
Familie zu zaubern ist nicht schwer. Freuen Sie sich auf Original-
Familienrezepte aus Italien und lassen Sie es sich schmecken!

Sa, 20.04.24,11:00 - 15:00 Uhr

Grundschule, Schulstr. 2, Barendorf, Kiiche

241-33256

ECHT SEIN

Wirkungsvolle Rhetorik und souverdnes Auftreten

Rhetorik ist ein beliebtes Machtinstrument, das - oft unbewusst -
im Alltag Verwendung findet. Probieren Sie sich in diesem Kurs mit
verschiedenen rhetorischen Werkzeugen flir einen authentischen
Auftritt aus und Uben Sie sich in vielfaltiger Gesprachsfiihrung.

Sa, 20.04.24,10:00 - 17:00 Uhr

241-52330

©®©() FOTOBEARBEITUNG MIT GIMP

Mit dem kostenfreien Bildbearbeitungsprogramm Gimp lassen sich
nicht nur Fotoretuschen sondern auch vielfaltige Bild-Collagen,
Einladungskarten oder Grafiken erstellen. In diesem Online-Kurs
werden bei praktischen Ubungen die Grundkenntnisse, Bildkom-
positionen, Werkzeuge und Tricks vermittelt, um mit der Software
beeindruckende Ergebnisse zu erzielen.

Sa, 20.04.24 bis 21.04.24, 11:00 - 14:00 Uhr

241-22204
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#ECHT SEIN

ENTREPRENEURSHIP

Sie mochten sich selbststandig machen, aber wissen nicht, wo Sie
anfangen sollen? Sie fragen sich, wie Sie Ihre Businessidee zu einem
anziehenden Angebot fur lhre Zielgruppe machen und was Sie fur
eine erfolgreiche Existenzgriindung im Vorfeld beachten sollten? In
diesem Seminar durchlaufen Sie die wesentlichen Schritte fir einen
erfolgreichen Start in die Selbststandigkeit.

Sa, 04.05.24 bis 16.05.24, 09:30 - 16:30 Uhr

241-52312

LUNEBURGER FRAUEN

Entdecken Sie Lineburgerinnen mit Weltruf und weniger bekannte
Frauen der Stadt. Sie tauchen ein in das Frauenbild verschiedener
Epochen, schauen dahinter, tauschen sich aus und werden fest-
stellen, manch Frau lebte zu ihrer Zeit nicht regelgerecht. Lernen
Sie die Stadt aus einer anderen Perspektive kennen!

Sa, 04.05.24, 14:30 - 16:45 Uhr

Treffpunkt: Lambertiplatz in Lineburg

241-21070

MIT GELASSENHEIT ENTSCHEIDEN

Kennen Sie das auch? Sie wollen etwas entscheiden, etwas
andern, etwas erreichen und lhr Verstand sagt ja, das Geflihl sagt
nein? Menschen sind standige Bedenkentrager. Mit dem Zuricher
Ressourcen Modell ZRM® werden Kopf und Bauch dazu gebracht,
optimal zusammenzuarbeiten.

Sa, 01.06.24 13:30 - 18:00 Uhr & So, 02.06.24 9:30 - 14:00 Uhr
241-31317

MEHR ALS NUR EIN SELFIE

Technik und Kreativitdt bei der Portratfotografie

Dieser Kurs widmet sich der Menschenfotografie in all ihren
Facetten, sei es inszenierte Portrats, spontane Schnappschisse,
Streetfotografie oder Selfies. Wir behandeln Technik, Licht, vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zwischen Fotograf*in und Modell,
Planung von Shootings und rechtliche Aspekte bei Portratfotos.

S0, 16.06.24, 11:00 - 17:00 Uhr

241-22215

UNENDLICH VIELE GESCHICHTEN

Lesung mit Musik

Geschichten, sei es real oder erfunden, sind immer faszinierend!
Wir folgen Paul Celans Idee, dass "Poesie sich aussetzt". In dieser
Hinsicht prasentieren wir einen Querschnitt aus 8 Semestern
gemeinsamer Arbeit, begleitet von Musik. Erleben Sie einen unter-
haltsamen, inspirierenden literarischen Abend mit der Kreativen
Schreibwerkstatt.

Do, 20.06.24, 19:00 - 21:15 Uhr

kostenfrei

241-24100




- FilR SIE VOR ORT!

() SCHLITTSCHUHLAUFEN FUR ERWACHSENE

flr Fortgeschrittene

Wer hat Lust das Erlernte aufzufrischen und das ein oder andere
Neue zu lernen? Vorwarts und riickwarts Ubersetzen, Schritte mit
Kantenwechsel, Pirouetten, Dreierschritt und Spriinge wie Dreier-
sprung, Salchow und Toeloop.

241-32294

GITARRE FiiR ANFANGER*INNEN

Wir konzentrieren uns auf das Erlernen erster Akkorde, um einfache
Liedbegleitungen zu spielen.
241-21510

SALUTE! WAS DIE SEELE STARK MACHT

Ressourcenorientiertes Stressmanagement

Unter dem Motto ,Schatzsuche statt Fehlerfahndung” geht es in
dem Training um die vier groBen ,S" der psychischen Gesundheit:
Selbstflrsorge, soziales Netz, Selbstwirksamkeit und Sinn erleben.
Reflexionstibungen und konkrete UmsetzungsanstoRie starken das
Wohlbefinden.

241-33011

KULINARISCHE WILDKRAUTERWANDERUNG

Auf einem entspannten Spaziergang entdecken Sie heimische Wild-
krauter. Lernen Sie dabei, Ihren Speiseplan mit der Kraft der Natur
zu bereichern.

241-33287

() TOPFERN AM WOCHENENDE

In diesem Kurs konnen Sie eigene Ideen verwirklichen und dekora-
tive bzw. nutzliche Gegenstande oder dreidimensionale Objekte in
Aufbautechniken topfern und zwei Wochen spater glasieren.
241-22788

RUCKEN/WIRBELSAULENGYMNASTIK FilR MANNER

Praventive Ubungen bieten hier die Gelegenheit zur gesundheitsfor-
dernden Bewegung und Entspannung, die das Wohlbefinden steigert,
die Beweglichkeit fordert, die Haltung positiv verandert, die Muskeln
kraftigt und fur den gesamten Korper einen Wohlfuhleffekt erzielt.
241-32310

Neugierig?

Mehr Infos auf www.vhs.lueneburg.de/service/vhs-vor-ort

() SKULPTUREN GESTALTEN

Flr Anfdnger*innen

Powertex ist ein Textil- und Dekoverharter, der vielfaltig einsetzbar
ist. Die einfach und schnell zu gestaltenden Objekte sehen aus,

als waren Sie aus Bronze gegossen, aus Stein gehauen oder auch
wunderbar verwittert und verrostet. In diesem Kurs lernen Sie die
grundlegenden Fertigkeiten beim Umgang mit Powertex und Stone
Art kennen.

241-22731

ENGLISCH MIT MUSSE A2

Lernen Sie zum Thema ,A weekend away" wesentliche sprachliche
Grundlagen, um sich auf Kurztrips zu verstandigen.
232-41106

RUCKENFIT

Mangelnde Bewegung und vermehrt sitzende Tatigkeiten lassen die
Zahl der Menschen mit Riickenschmerzen steigen. In lockerer Atmo-
sphére soll diesem Problem Ubungen zur Starkung der Bauch- und
Ruckenmuskulatur, Dehnungs- sowie verschiedenen Entspannungs-
techniken zu Leibe geriickt werden.

241-32322

FIT FUR DEN ALLTAG - GANZKGRPERTRAINING

Fir Menschen jeder Altersstufe, die an Riickenbeschwerden, Muskel-
verspannungen, Arthrosebeschwerden oder leichter Osteoporose
leiden. Gezielte Kraftigung-, Gleichgewichts- und Dehnlbungen

mit verschiedenen Handgeraten stehen auf dem Programm. Den
Abschluss bilden Atem- und Entspannungsiubungen.

241-32224
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KATJA SCHAEFER-ANDRAE

Vernissage
am 11.01.24
um 17 Uhr!

Einflihrung:
Hans-Martin Koch
(Kulturredakteur)

. \
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In einer Welt, die oft von oberflachlichen Standards

gepragt ist, ist es eine mutige Entscheidung, authen-
tisch zu sein. Aber es ist auch die lohnendste. Denn
wenn wir echt sind, erleben wir ein Leben, das unseren
wahren Werten und Traumen entspricht, und inspirieren
andere, es uns gleichzutun. Die “Women'’s Life Freedom
Revolution” im Iran ist ein Zeichen der starke und des
verlangens nach Wandel. Diese Bewegung verkorpert
den Wunsch, die eigenen Traume und |dentitaten ohne
Einschrankungen zu leben. Die Fotografin bringt in ihren
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Volkshochschulen sind demokratische Orte des sozialen und politi-

schen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft -
Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, okologische, rechtliche als auch geschichtliche, psy-
chologische und padagogische Themen. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen.

Isabel Gerstl

Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de




#UMDENKBAR

Veranstaltungsreihe zu Megatrends

Unbestritten — wir leben in wirklich wilden Zeiten! Uberall um uns herum finden Veranderungsprozesse
statt. Viele nehmen wir bewusst wahr, einige wiederum laufen im Hintergrund ab und wir sehen uns
nur mit den Auswirkungen konfrontiert. In unserer Veranstaltungsreine #UMDENKBAR mochten wir uns
in lockerer Atmosphare bei einem Kaltgetrank mit Ihnen zu unterschiedlichen Schwerpunktthemen und
aktuellen Transformationsprozessen auseinandersetzen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie unter www.vhslg.de

WERDEN SIE DIGITALATHLET*IN

Das Bits and Bytes Labor ladt ein, die digitale Fitness zu trainieren
und sich spielerisch mit digitalen Technologien, Programmen und
Themen auseinanderzusetzen. Es schafft einen interaktiven, inte-
grativen und innovativen Ort, an dem Menschen aus unterschiedli-
chen Lebensrealitaten die Chance bekommen, sich ohne Druck und
Zwang mit den Technologien vielseitig aber vor allem spielerisch zu
beschaftigen.

Impulsgeberinnen: Marion Kleine-Onnebrink & Laura Tontsch
Do, 25.01.2024, 18:00-20:30 Uhr
241-11080

GEDENKKULTUR - MILITARGESCHICHTE
IM KULTURELLEN GEDACHTNIS VON 1945 BIS ZUR
GEGENWART AM BEISPIEL LUNEBURG

Lineburgs Umgang mit der eigenen Militargeschichte weist eine
Reihe von Besonderheiten auf. Dies gilt fur ihre Darstellung in den
Medien, in der Regionalgeschichte wie auch fiir geschaffene Erinne-
rungsorte in Gestalt von Monumenten (Denk- und Ehrenmaler). Prof.
(apl.) Dr. ULf Wuggenig gibt auf Grundlage textueller und visueller
Analysen einen umfassenden Einblick in die Thematik.

Impulsgeber: Prof. (apl.) Dr. Ulf Wuggenig
Fr, 23.02.2024, 18:00-20:30 Uhr
241-11084

GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT L!ia

IDEE & MODERATION
MAXIMILIAN UHL

LEARN TO MAKE (ALMOST) EVERYTHING

Produktion und Konsum sind in der Sackgasse - na und?
Maker*innen bauen sich ihre Welt einfach selber. In sogenannten
FabLabs (Fabrication Laboratories) vernetzen sie sich, teilen Wissen
und bauen, reparieren oder erfinden Dinge selber. Das FabLab
Lineburg ladt ein, die faszinierende Welt der Makerspaces kennen
zu lernen.

Impulsgeber: Raphael Haus

Fr, 01.03.24, 18:00-20:30 Uhr

Museum der Zukunft, Papenstrale 15, Liineburg
241-11081
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LUNEBURG MIT DER COMMONS-BRILLE BETRACHTET

Commons meint gemeinschaftlich und bedurfnisorientiert
gepflegte, hergestellte, verteilte Ressourcen. Diese gibt es Uberall,
aber sie werden gerne Ubersehen oder sogar unsichtbar gemacht.
Die Commons wiederzuentdecken, heil3t Alternativen zur profit-
getriebenen Wirtschaft und dem System der gesellschaftlichen
Vereinzelung zu finden. In der Umdenkbar bringen wir verschie-
dene Commons-Akteur*innen zusammen- und in Austausch, wie das
Commons Zentrum Lineburg, foodsharing Lineburg, Lastenrader
flr Luneburg, Linepedia und weitere.

Impulsgeber*innen: Theresa Berghof & Jonas Korn
Fr, 15.03.24, 18:00 - 20:30 Uhr
241-11083

(UNEBURG:

Foyer der VHS, kostenfrei
241-13610

Repair Café Liineburg
Kommen Sie zu uns und arbeiten Sie gemeinsam mit unseren Fachleuten an der Reparatur
defekter Alltagsgegenstande, sei es ein Computer, eine Nahmaschine oder ein Kiichen-
stuhl. Unser Fachwissen erstreckt sich auf Bereiche wie Elektrik, Elektronik, Holzbearbeitung,
Upcycling und vieles mehr. Keine Reparaturen an Fahrradern und Verbrennungsmotoren. Im
Gegenzug bitten wir um eine Spende in unsere Zuwendungsbox
oder eine Kuchenspende. Kommen Sie einfach vorbei!

Fred-jiirgen Hullerum/JGrn Bielenberg
jeden 1. Sonntag im Monat 15:00 - 19:00 Uhr

B
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Fahrradreparaturkurs
Unser Fahrradreparaturkurs bietet Ihnen die Moglichkeit, thre
Fahrradreparaturfahigkeiten zu verbessern und lhr Verstandnis
flr die Funktionsweise Ihres Fahrrads zu vertiefen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie kleine Reparaturen und Wartungsar-
beiten an Ihrem Fahrrad selbststandig durchfiihren konnen.

Gerd Schliischen

Sa, 13.04.24,10:00 - 12:15 Uhr
EUR 15,00, *EUR 13,50
241-13612
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vhs
wissen WISSENSBHAFTSPRUGRAMM

I I V e HOCHKARATIGE LIVESTREAMS VON EXPERT*INNEN
AUS WISSENSCHAFT & GESELLSCHAFT

Ein Gemeinschaftsprojekt zweier Volkshochschulen in den Landkreisen Erding und Minchen, an dem sich auch die VHS REGION Lineburg
beteiligt. Eine Teilnahme ist nach vorheriger Anmeldung uber unsere Homepage www.vhslg.de moglich. Sie erhalten die Zugangsdaten und
weitere Informationen per Email.

Nahere Details zur Vortragsreihe: www.vhs.lueneburg.de/vhs-online. Die Geblhr je Vortrag betragt 5,00 EUR

Streamingvortrage Datum Uhrzeit Dozent*in Kurs-Nr.

@® Abschied von der Offentlichkeit Mo 29.01.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Hiither 241-10002

® Der Tiber und die ewige Stadt Mo 05.02.2024 19:30-21:00 Birgit Schénau 241-10003

® Warum Fachleute und Laien Risiken haufig ganz unter- Di  20.02.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Ralph Hertwig 241-10004
schiedlich bewerten

® Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents So 25.02.2024 19:30-21:00 Bartholomdus Grill 241-10005

® Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen? Di  27.02.2024  19:30-21:00 Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. 24110006

Beckmann
® Geschichte und Zukunft der Mode Di  05.03.2024 19:00-20:30 Prof. Dr. Ulinka Rublack 241-10007
(® Donald Trump und der Populismus in den USA So 10.03.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Michael 2/1-10008
Hochgeschwender

@® Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verindern sich Di 12.03.2024  19:30-21:00 Ernst Rauch 241-10010
Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?

(® Die multiplen Krisen der Gegenwart Mo 01.01.2024  19:30-21:00 Gustav Seibt 241-10011

(@® Tito - der ewige Partisan So 24.03.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Marie-Janine Calic ~ 241-10012

(® EinZoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich ~ Mi  10.04.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Jérg Junhold 241-10013
Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit

(® Philosophie in der islamischen Welt SO  14.04.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Peter Adamson 241-10014

(® Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte Do 18.04.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Peter Longerich 241-10015

(@® Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa Do 25.04.2024 19:30-21:00 Dr. franziska Tanneberger 241-10016
und weltweit

(® Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspek- Mo 22.04.2024  19:30-21:00 Prof. Dr. Harold James, Eric ~ 241-10017
tiven zur Unabhangigkeit der Zentralbanken Monnet

(® Antisemitismus: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisi- Do 02.05.2024 19:30-21:00 Matthias Nass 241-10018
onskurs zwischen China und den USA

(® Gewalt: Die dunkle Seite der Antike So 12.05.2024  19:30-21:00 Prof Dr. Martin Zimmermann  241-10019

(® Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen Mo 03.06.2024 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Ziirn 241-10020

(® Die neue Astronomieira des Fr  14.06.2024 19:30-21:00 Dr. Andreas Miiller 241-10021

James-Webb-Weltraumteleskops



GESPRACHSRUNDEN

Informiert und meinungsstark
Diskussionsforum fur Frauen

Aktuelle Themen aus Politik, Kultur
und Wissenschaft stehen zur Diskus-
sion. Mit einer informativen Einfihrung
in das jeweilige Thema startet jeder
Meinungsaustausch.

Brigitte Kaminski

Di, 16.01.24 bis 19.03.24, 10:30 - 12:00 Uhr
8 Termine, EUR 72,00, *EUR 64,80
241-11101

Omas gegen Rechts

Die OMAS GEGEN RECHTS engagieren sich
fir Humanitat, Menschenrechte, Demo-
kratie und Vielfalt. Sie positionieren

sich klar gegen rechte und faschistische
Tendenzen sowie gegen Rassismus, Antise-
mitismus und Antifeminismus.

Petra Andreas-Siller

Mi, 17.01.24 bis 19.06.24, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Termine, kostenfrei

241- 11115

Liineburger Initiative fiir Vielfalt und
Teilhabe

Flr eine offene Gesell-
schaft und Teilhabe

Die Lineburger Initia-
tive fir Vielfalt und Teil-
habe (LIVT) setzt sich
aus engagierten Frauen mit Migrations-
geschichte zusammen, die in der Region
Lineburg leben. Ihr Ziel ist es, eine offene
und vielfaltige Gesellschaft zu fordern und
sichtbar zu machen.

LESRLRURGER INTTRTIVY
P R LA s TisAas

Dr. Nuria Miralles Andress/Pervin Pélleritzer
Mi, 20.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr

kostenfrei

241-11118

Parents for Future

Parents for Future ist eine Gruppe

von Erwachsenen jeden Alters (mit und
ohne Kinder), die sich fir Klimaschutz und
Nachhaltigkeit in Lineburg und anderswo
einsetzt. Wir sehen uns in der Verantwor-
tung, die von uns mafgeblich verursachte
Erderhitzung zu begrenzen - fir das Uber-
leben der zukiinftigen Generationen.

Ulrike Maennig

Do, 04.01.24 bis 18.07.24, 19:00 - 20:30 Uhr
15 Termine, kostenfrei

24111120

WIR KGNNEN DEN WIND
NICHT ANDERN,
ABER DIE SEGEL ANDERS SETZEN,

Aristoteles

BESONDERE ANGEBOTE

Liineburger Wochen gegen Rassismus
2024 - fiir eine offene Gesellschaft
Organisiert vom
Netzwerk ,Lunebur-
ger Wochen gegen

2 Rassismus”
Em?:l." Rund um den ,Inter-
= RASSISMUS nat|qnalen Tag gegen
i e e esee Rgssismus” am 21,

Marz 2024 finden deutschlandweit zahl-
reiche Aktionen und Veranstaltungen

statt. Rassismus ist keine naturgegebene
Tatsache, sondern fangt im Kopf an und ist
somit ein Uberwindbares Produkt unseres
Denkens. Gemeinsam wollen Lineburger
Organisationen und Institutionen mit einem
eigenen Programm
ein Zeichen gegen
Rassismus setzen.

11. Marz - 24, Marz 2024
kostenfrei

241-14200

Gesellschaftsspiele

Eine Kooperation mit Boardgame Palooza
Gesellschaftsspiele bieten Unterhaltung
und padagogische Vorteile. Spieler*innen
entwickeln strategisches Denken, Prob-
lemlosungsfahigkeiten und soziale Kompe-
tenzen. Von Brettspielen uber Schach bis
hin zu einzigartigen Kartenspielen fordern
sie die kognitive Entwicklung und Kommu-
nikation. Bringen Sie gerne lhre Lieblings-
spiele mit, um die Vielfalt und den Lernef-
fekt der Gruppe zu bereichern.

David Scheele

Di, 09.01.24 bis 25.06.24, 18:00 - 22:00 Uhr

13 Termine, kostenfrei

241-14900

GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

(D was sind Freie Lastenrider? Vortrag
mit anschlieBendem Probefahren

Eine Kooperation mit

Die Mobilitatswende ist in Ppter
vollem Gange und Lasten- ‘*?P' jo
rader werden immer

beliebter. Ab?r nicht glle ﬁiﬂw\?ﬁ
wollen und konnen ein 5
eigenes Rad besitzen. Hier kommen Freie
Lastenrader ins Spiel, welche gemein-
schaftlich verwaltet werden, um gemeinsam
Beschaffung, Instandhaltung und Verleih
der Rader zu organisieren. Die Gruppen
Lastenrader flr Luneburg und VCD Elbe-
Heide laden ein, das Prinzip der Freien
Lastenrader kennen zu lernen und sich im

'

Anschluss direkt in den Sattel zu schwingen.

S0, 14.04.24,13:00 - 16:00 Uhr
kostenfrei
241-14300

Feierabendtour ADFC

Zu einer Vorher-Nachher-Show ladt der
ADFC ein. Auf einer Tour werden bekannte
Lineburger Platze und Orte angesteuert,
die sich heute noch zum Teil uniibersicht-
lich und asphaltgrau prasentieren. Am Ende
steht der Besuch der Ausstellung ,Mobilitat
der Zukunft, Visionen fir Lineburg” in den
Raumen der VHS an, welche die besuchten
Stationen in umgestalteter Form zeigt -
ganz im Sinne der Verkehrswende. Die teils
utopischen Bilder laden zur Diskussion und
Auseinandersetzung ein.

Mi, 15.05.24, 17:00 - 19:15 Uhr

kostenfrei

241-14301

O

* ermaligte Geblhr
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GESCHICHTE UND
ZEITGESCHICHTE

(D) »Euthanasie« Gedenkstitte Liine-
burg - Offene Fithrungen
In Kooperation mit

LUNEBURG gGmbH I Il

Rundgang zur Geschichte der Heil- und
Pflegeanstalt Lineburg tiber das Gelande
der heutigen Pyschiatrischen Klinik Line-
burg und den Friedhof Nord-West.
Informationen unter: 04131-60 20970 oder
info@gedenkstaette-lueneburg.de

Dr. Carola Rudnick

Sa, 20.01.24, 11:00 - 14:00 Uhr

Sa, 17.02.24, 11:00 - 14:00 Uhr

Sa, 16.03.24, 11:00 - 14:00 Uhr

Sa, 20.04.24,11:00 - 14:00 Uhr

Sa, 18.05.24, 11:00 - 14:00 Uhr

Sa, 15.06.24, 11:00 - 14:00 Uhr

Gedenkstatte Haus 34 (ehemaliges Badehaus am
Wasserturm) Am Wienenbiitteler Weg 1, Liine-
burg. Um Spende wird gebeten.

241-11257

Was geschah in Liineburg wahrend der
NS-Zeit?

In Kooperation mit

Bei folgenden Veranstaltungen

erfahren Sie, was in Lineburg .
wahrend der NS-Zeit geschah

und wie die Blrger*innen hierauf |
reagiert haben.

07.02.24 Denkmaler in Liineburg zur Erinne-
rung an die Gewaltherrschaft

06.03.24 Anders Gedenken - Aufarbeiten,
Erforschen und Vermitteln von NS-Medizin-
verbrechen heute

10.04.24 Wie hilft das Stadtarchiv bei der

(D Liineburg im Nationalsozialismus
In Kooperation mit

Dieser Rundgang fiihrt an Orte in
Lineburg, die in der NS-Zeit eine .
wesentliche Rolle gespielt haben.
Wahrend eines Stadtrundgangs
erfahren Sie, wie sich die natio- * -
nalsozialistische Gewaltherrschaft in der
Stadt ausgewirkt hat. Dabei erfahren Sie
auch etwas tber das Schicksal jidischer
Blrger*innen, Sinti, ,Euthanasie“-Opfer und
Widerstandskampfer*innen, an die mit Stol-
persteinen erinnert wird. Die Rundgange
werden von ausgebildeten Schiler*innen-
Guides durchgefihrt.

Team Geschichtswerkstatt Liineburg e.V.
DGB-Haus, Heiligengeiststr. 28, Lineburg
So,28.01.24,11:00 - 12:30 Uhr

Recherche zur NS-Geschichte? 24111205
. . - . So, 10.03.24, 11:00 - 12:30 Uhr

15.05.24 Kirche und Nationalsozialismus- die
evangelisch-lutherische Kirchengemeinde 261-11206
Lijnegbur g S0, 07.04.24, 11:00 - 12:30 Uhr

g 241-11207
Team Geschichtswerkstatt Liineburg e.V. S0, 05.05.24, 11:00 - 12:30 Uhr
Mi, 07.02.24 bis 15.05.24, 16:00 - 17:30 Uhr 241-11208
Heiligengeiststrale 28, Lineburg S0, 16.06.24, 11:00 - 12:30 Uhr
Um Spende wird gebeten. 241-11209
241-11200

\a\tung‘ﬂﬂsr
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Vorsorge « Uberfiihrung « Tag- und Nachtbereitschaft
Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen

=(04131)264280

21360 Vogelsen e Liineburger StraBe 5

= (04133)223731

21447 Handorf  HauptstraBe 5

EHRENAMT -
BiURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

Das ehrenamtliche Engagement

A \
ENINIEN I
Liineburger Biirgerstiftung

Ohne Ehrenamtliche wirde das Funktio-
nieren unserer Gesellschaft nicht moglich
sein. lhre Bedeutung kann daher nicht
hoch genug eingeschatzt werden. Aller-
dings steigen mit den Veranderungen in
der Arbeitswelt auch die Anforderungen
an das ehrenamtliche Engagement. Immer
mehr Arbeitstechniken, immer mehr recht-
liches Know-how sowie das Beherrschen
von Spielregeln der Kommunikation werden
von denjenigen erwartet, die sich im Verein,
in einer Initiative, in einem Verband enga-
gieren. Die VHS hat mit Unterstitzung der
Blrgerstiftung einen Fonds aufgelegt,
damit die engagierten Menschen ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten auffrischen oder neu
erwerben konnen. Haben Sie Interesse
an unseren Weiterbildungsmoglichkeiten
im Rahmen lhres ehrenamtlichen Enga-
gements? Dann senden Sie uns gern eine
E-Mail mit Informationen zu lhrer ehren-
amtlichen Tatigkeit. Bitte begriinden Sie
uns darin kurz, an welchem Kursangebot Sie
teilnehmen mochten und inwiefern dies Ihre
ehrenamtliche Tatigkeit unterstiitzen kann.

Recht im Ehrenamt

Eine ehrenamtliche Aufgabe macht Freude
und so soll es auch sein. Themen wie
Unfallversicherung, Haftpflichtversiche-
rung, Ehrenamtsvertrag oder Ubungslei-
terpauschale gehoren aber auch dazu. Das
klingt vielleicht etwas trocken, muss es
aber nicht sein. Starten Sie gut informiert in
Ihr Ehrenamt!

Britta Stegmann

Mo, 08.04.24, 17:45 - 20:00 Uhr
kostenfrei

241-11301

Internet-Auftritt fiir Vereine

Mochten Sie lhren Verein im Internet
optimal prasentieren? Eine eigene Website
ist heutzutage unverzichtbar, um die Reich-
weite zu erhohen und Sponsor*innen sowie
Mitglieder zu gewinnen. In unserem Kurs
lernen Sie die Grundlagen fir eine anspre-
chende Vereinswebsite, einschlieBlich stra-
tegischem Aufbau, effektivem Design und
rechtlichen Aspekten kennen.

Iris Tews

Fr, 01.03.24, 17:30 - 21:30 Uhr
kostenfrei

241-11305

* ermaligte Gebihr



(D social-Media-Auftritt richtig planen
In der digitalen Ara ist ein ansprechender
Online-Auftritt fir Vereine von groBRer
Bedeutung. Unser Kurs vermittelt umfas-
sendes Wissen Uber die Nutzung von Social
Media, um lhre Vereinsziele zu erreichen.
Lernen Sie, wie Sie z.B. via Instagram Ihre
Botschaft effektiv verbreiten, Mitglieder
binden und neue Zielgruppen ansprechen.

Iris Tews

Sa, 13.04.24, 10:00 - 15:15 Uhr
kostenfrei

241-11307

WECHANGE

Projekte organisieren, Projekte sichtbar
machen und sich vernetzen

WECHANGE bietet eine digitale Plattform
zur Vernetzung und Organisation von
Projekten. Ideal fur Initiativen und Organi-
sationen, bietet es Funktionen wie Datei-
ablage, Kalender und Online-Kollaboration.
Sie konnen Projekte starten, Kooperati-
onen fordern und an sozialen Initiativen
teilnehmen.

Iris Tews

Do, 14.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr
kostenfrei

241-11308

(D , Kommunikation ist das A und 0“
Meine (neue) Rolle als Ehrenamtliche

Als Ehrenamtliche haben Sie mit vielen
verschiedenen Menschen zu tun und sind
gefordert, adaquat auf unterschiedliche
Menschen zu reagieren und verschie-
dene Gesprache zu fihren. An diesem
Wochenende erhalten Sie Einblicke in

Spielzeit 2023/24

Theater Liineburg | Spielplan GroRes Haus (Auswahl)

Kommunikationsmodelle, Feedback-Kultur,
Fragetechniken und das aktive Zuhoren, um
Kommunikation erfolgreich zu gestalten.

Dorothea Erl

Sa, 06.04.24,10:00 - 16:00 Uhr
So, 07.04.24,10:00 - 16:00 Uhr
kostenfrei

241-11312

(D Auf die Haltung kommt es an
Korpersprache - Korperausdruck

Oft unterschatzen wir die Wirkung unseres
Korperausdrucks auf andere. Obwohl wir
uns Uber jemanden argern, bleiben wir
freundlich und merken dabei nicht, dass
unser Korper langst den Arger zeigt: denn
der Korper ligt nicht! Kommunikation
beginnt im Korper und nicht im Kopf.

Dorothea Erl

Sa, 15.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
So, 16.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
kostenfrei

24111313

Tanzstiick von Olaf Schmidt nach Motiven von Virginia Woolf | Premiere 20.01.24

Schwarze Komddie von Yasmina Reza | Vorstellungen bis 14.02.24

Musical von Frank Wildhorn und Jack Murphy | Vorstellungen bis 01.03.24

Schauspiel nach Sophokles | Premiere 10.02.24

Ein Dreisparten-Projekt nach dem Roman von Daniel Kehlmann

Premiere 23.03.24

Theaterstiick von Bertolt Brecht und Kurt Weill | Vorstellungen bis 24.03.24

Junge Choreograph:innen aus dem Ballettensemble | Premiere 04.05.24

Karten: theater-lueneburg.de | 04131 - 42100

f

THEATER
LUNEBURG

PHILOSOPHIE UND ETHIK

Was ist ein gutes Leben?

Gliuck und Sinn - ist noch was drin?

Die Frage nach dem guten Leben hat

die Philosophie in ihrer Geschichte mal
stief-, mal mutterlich behandelt, in letzter
Zeit eher letzteres - was angesichts sich
haufender Krisen ebenso wenig erstaunt
wie der Ruckbezug auf Aristoteles und
dessen Begriff der ,eudaimonia“ (zumeist
mit ,Gliickseligkeit” Ubersetzt). Ist ein gutes
Leben ein gliickliches und als solches gar
ein sinnvolles?

Dr. Michael Haupt

Di, 06.02.24 bis 09.04.24, 19:45 - 21:15 Uhr
10 Termine, EUR 90,00, *EUR 81,00
241-12000

Kant: Bestirnter Himmel und morali-
sches Gesetz

Die AufRldrung und die Freiheit

Immanuel Kant, geboren am 22.04.1724 in
Konigsberg, schrieb 1784 im epochalen
Aufsatz ,Was ist Aufklarung?”, ihr Wahl-
spruch sei: ,Habe Mut, dich deines eigenen
Verstandes zu bedienen.” Und heute, 240
Jahre danach? Leben wir in einem Zeitalter
nicht der Aufklarung, wie Kant es fiir seine
Epoche sah, sondern der Gegenaufklarung?
Konnen wir aber gerade deshalb mit und aus
Kant den Mut fiir die Freiheit des eigenen
Denkens — und Handelns gewinnen?

Dr. Michael Haupt

Montag, 22.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 5,00

241-12001

*ermaligte Gebihr
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Warum Kant das Gemiit erfand

Das sakulare »Gemut« ist eine Erfindung
des spaten 18. Jahrhunderts. Es wurde als
wissenschaftliches Mittel ersonnen, um
aufklarerische Ideen in Umlauf zu bringen.
Doch wie jede schopferische Technik lasst
sie sich auch flir entgegengesetze Zielset-
zungen instrumentalisieren. Wir wollen
diesem widersprichlich schillernden Begriff
in diesem Abendworkshop nachspliren und
seine Wirkmacht untersuchen.

Dr. Cheryce von Xylander

Fr, 19.04.24, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 5,00

241-12004

Ein gutes Leben fiir alle ist moglich

In Kooperation mit THEUNFTSH T
Die Zukunft ist anders Frro
als einst gedacht. Friher hofften junge
Menschen auf eine bessere Zukunft als ihre
Eltern. Heute erkennen wir, dass die aktuelle

Portal, der BARMER Pflegecoach.

ohne Anmeldung.

I3 Mehrinfos unter:
E www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Ricken achten, gibt Ihnen unser Online-

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstiitzen" an: rund um die Uhr, kostenlos und

Generation den Boden fir kommende Gene-
rationen nicht gut vorbereitet hat. Der Planet
ist ausgepliindert, Gesellschaften sind
zerrissen. Protest reicht nicht aus - wir brau-
chen konkrete Ideen fur eine nachhaltigere
Welt. In diesem Seminar suchen wir Alterna-
tiven zu unserer Lebensweise und motivieren
dazu, die Welt nachhaltiger zu gestalten.

Norbert Bernholt

Mo, 08.04.24 bis 13.05.24, 16:00 - 17:30 Uhr
6 Termine, EUR 20,00

241-12002

Komplexitat in politischen Prozessen
Welche Grenzen hat politische
Gestaltungskraft?

Gesellschaftliche Wandlungsprozesse
scheinen sehr langsam voranzuschreiten.
Die Burger*innen sind haufig unzufrieden
mit ihrer Regierung. Doch wieso ist das so?
Unter welchen Zwangen steht die Politik,
und wie kann man sie gemeinwohlfreundlich

e
e by
s, Mol B g %

S T

gestalten? Durch ein besseres Verstandnis
der Zusammenhange soll der Blick fur unge-
nutzte Potenziale eroffnet werden.

Clemens Schiitzhold

Do, 04.04.24 bis 18.04.24, 18:15 - 20:15 Uhr
3 Termine, EUR 40,00, *EUR 36,00
241-12003

Einfiihrung in das Betreuungsrecht
In Kooperation mit
Sie haben eine gesetz-
liche Betreuung uber-
nommen? Sie wollen
erste Informationen
zu diesem Thema
bekommen? Sind Sie noch unsicher tber
Ihre Tatigkeit in diesem Rahmen? Dann
sind Sie zu dieser Veranstaltung herzlich
eingeladen. Sie erhalten bei uns einen
Uberblick tiber das Betreuungsrecht und
die moglichen ,Aufgabenbereiche”. Dabei
werden auch die Rechte und Pflichten von
Betreuer*innen vorgestellt und erortert.

S~

LUMIBUES § W

Betreuungsverein Lineburg e.V.
kostenfrei

Do, 25.01.24, 18:00 - 20:15 Uhr
241-12530

Do, 25.04.2024, 16:00-18:15 Uhr
241-12531

Betreuungsrecht: Vermogenssorge
Vielfach wird im Rahmen der rechtlichen
Betreuung der Aufgabenbereich ,Vermo-
genssorge” Ubertragen. In dieser Veran-
staltung erlautert eine erfahrene Rechts-
pflegerin am Betreuungsgericht Liineburg
erlautert, was bei der Erstellung des Vermo-
gensverzeichnisses, der Rechnungslegung
und der Berichtspflicht zu beachten ist und
in welchen Fallen eine zusatzliche Geneh-
migung des Gerichts gebraucht wird.

Betreuungsverein Lineburg e.V.
Do, 29.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei

241-12535

Betreuungsrecht: Gesundheitssorge,
Aufenthaltshestimmung und freiheits-
entziehende MaBnahmen

In dieser Veranstaltung erlautert die
Betreuungsrichterin die Aufgaben sowie
Rechte und Pflichten von Betreuer*innn
und Bevollmachtigten in diesen Aufga-
benbereichen. Es werden Fragen zur
Einwilligung in arztliche Maknahmen und
Voraussetzungen fur freiheitsentziehende
Unterbringungen, freiheitsentziehende
MaRnahmen und arztliche Zwangsmalf3-
nahmen besprochen.

Betreuungsverein Lineburg e.V.
Do, 23.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei

241-12536

* ermaligte Gebihr




Betreuungsrecht: Vorsorgevoll-

macht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung

Ein Unfall oder eine Krankheit konnen
plotzlich dazu flhren, dass ein Mensch zeit-
weilig - oder auf Dauer - nicht mehr aus
eigener Kraft handeln und Entscheidungen
treffen kann. Der Betreuungsverein infor-
miert Gber Moglichkeiten, fir solche Falle
vorzusorgen. So konnen Verwandte oder
Freunde bevollmachtigt werden, die dann
anstehenden Angelegenheiten im Sinne
ihrer Angehorigen oder Freunde zu regeln.

Betreuungsverein Lineburg e.V.
Do, 20.06.24, 18:00 - 20:15 Uhr
kostenfrei

241-12538

OKONOMIE UND FINANZEN

ETF fiir Einsteiger*innen

Der Kurs richtet sich an alle, die mittels
Exchange Traded Funds (ETF) in Aktien,
Anleihen, Rohstoffe oder Immobilien inves-
tieren wollen. Vermittelt werden Grund-
kenntnisse zum Aufbau von ETF, zu deren
Kauf und sicheren Verwahrung in einem
Depot. Die Darstellung konkreter Anlage-
strategien und Portfolio-Beispiele runden
den Kurs ab. Am Ende sind Sie in der Lage,
eigenstandig und strukturiert Vermogens-
bildung mit ETF zu betreiben.

Michael Zidorn

EUR 23,30, *EUR 21,00

Fr, 26.01.24, 16:00 - 19:30 Uhr
241-12550

Fr, 01.03.24, 16:00 - 19:30 Uhr
241-12551

GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

REICHTUM |ST
DIE FAHIGKEIT,

DAS LEBEN vaLL
| AUSZUKDSTEN.

Henry David Thoreau

Einfiihrung in Anlagestrategien

flir Einsteiger*innen

In diesem Seminar wird lhnen ein umfas-
sendes Verstandnis fur die Anlage in

Fonds und ETFs vermittelt. Sie erwerben
das erforderliche Grundlagenwissen, um
fundierte Entscheidungen Uber Ihre Inves-
titionen zu treffen, Ihre finanzielle Zukunft
aktiv zu gestalten und Ihr Vermogen vor den
Auswirkungen der Inflation zu schutzen.

Niccolo Victor

Do, 14.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr
EUR 50,00, *EUR 45,00
241-52336

ETF fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
Grundkenntnisse Uber ETF besitzen. Idea-
lerweise ist bereits ein Depot vorhanden
bzw. wurde bereits mit ETF gehandelt oder
ein Sparplan eingerichtet. Schwerpunkt-
maRig werden Aktien-ETF und weiter-
flihrende Anlagestrategien thematisiert.
Fragen zu Rohstoff-, Immobilien- oder
Anleihen-ETF und zu Edelmetallen kdnnen
ebenfalls erortert werden.

Michael Zidorn

Fr, 12.04.24,16:00 - 19:30 Uhr
EUR 23,30, *EUR 21,00
241-12552

Frauen investieren souveran

Speziell fir Frauen konzipiert, die aktiv
ihre finanzielle Zukunft gestalten mochten.
Der Kurs behandelt individuelle Fragen,
bietet einen Uberblick Gber Anlagemoglich-
keiten wie Fest- und Tagesgeld, ETFs, Fonds,
Aktien, Anleihen und Edelmetalle. Schwer-
punkt liegt auf historischen Renditen,
Risiken und Kosten. Unser Ziel: Gemeinsam
finanzielle Kompetenz aufbauen und

die Kontrolle Gber die eigene finanzielle
Zukunft starken.

Michael Zidorn

Fr, 09.02.24, 16:00 - 19:30 Uhr
EUR 23,30, *EUR 21,00
241-12553

(D Finanzworkshop fiir Frauen
Empowerment in finanziellen
Angelegenheiten

Dieser Workshop zielt darauf ab, Frauen in
finanziellen Angelegenheiten zu starken

- lassen Sie sich das notige Wissen und
Selbstvertrauen vermitteln, um eine unab-
hangige finanzielle Zukunft zu gestalten!
Im Rahmen des Workshops gehen wir auf
Ihre spezifischen Fragen ein und behandeln
Themen wie finanzielle Organisation, lang-
fristige Planung, Altersvorsorge und beruf-
liche Absicherung.

Niccolo Victor

Sa, 06.04.24,10:00 - 14:00 Uhr
EUR 62,00, *EUR 56,00
241-52328

(D Grundziige der Vermogensbildung
Altersvorsorge

Dieser Kurs richtet sich an alle, die struk-
turiert Vermogensbildung oder Vorsorge
betreiben mochten und herausfinden
wollen, welche Kapitalanlagen oder Finanz-
produkte fur sie geeignet sind. Konkrete
Finanzprodukte wie z. B. ETF, gemanagte
Fonds, Bausparvertrage, private Renten-
und Lebensversicherungen werden genauso
erortert wie die Frage, ob sich der Kauf
einer Immobilie finanziell lohnt.

Michael Zidorn

Sa, 06.04.24, 09:30 - 14:00 Uhr

EUR 30,00, *EUR 27,00

241-12554

* ermaligte Geblhr
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TECHNIK UND
NATURWISSENSCHAFTEN

(D) Heimwerken

Das Ziel des Kurses ist es, in der Lage

zu sein, die kleinen im Haushalt anfal-
lenden Heimwerkerarbeiten selbst zu erle-
digen oder aber wenigstens beurteilen zu
konnen, wann fremde Hilfe erforderlich
ware. Neben theoretischen Grundlagen wird
vor allem dem praktischen Ausprobieren
geniigend Raum gegeben, um Angste zu
nehmen und Selbstsicherheit zu fordern.
Mogliche Kursinhalte sind: Umgang mit dem
Akkuschrauber und praktisches Auspro-
bieren, Bauen mit Holz, welche Schraube
flir was? Umgang mit verschiedenen Sagen,
Lampe anbringen, Batterien wechseln und
vieles mehr.

Theresa Berghof

Sa, 15.06.24, 14:00 - 18:30 Uhr
EUR 30,00, *EUR 27,00
241-13500

() umgang mit der Motorsige & Co.
Erwerb des Motorsdgenfiihrerscheins - fur
Selbstwerbung und beruflichen Einsatz

Sie lernen die Ausrlstung und Arbeits-
technik kennen und tben den sicheren
Umgang mit der Motorsage. Die zertifizierte
Schulung erfolgt nach KWF-Richtlinien (mit
allseits anerkannter Bescheinigung) und
umfasst Werkzeugkunde, Gefahrenbeurtei-
lung, Pflege und Scharfen der Kettensage,
Baumfalltechnik, Sagen von liegendem
Holz, Zu-Fall-Bringen von Hangern.

Heinrich Matzke
EUR 200,00, *EUR 180,00

Fr, 08.03.24, 15:00 - 21:00 Uhr

Sa, 09.03.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Seminarraum Matzke, Alte Poststrafie 2,
21386 Drogennindorf

241-13605

Fr, 09.02.24, 15:00 - 21:00 Uhr

Sa, 10.02.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11c,
Reppenstedt

241-13607

Fr, 26.01.24, 15:00 - 21:00 Uhr

Sa, 27.01.24, 08:30 - 17:00 Uhr
Domane, Miihlenstr. 3, Scharnebeck,
241-13609

UMWELT UND NATUR

(D Radtour zum Thema Wolf und
Weidetiere
In Kooperation mit

Landwirtschaftliches Bildungszentrum Echem.

Der Wolf ist zuriick im Landkreis. Was hat
das fur Folgen fur die Haltung von Schafen,
Damwild und Mutterkihen? Welche
Moglichkeiten werden vom Land gefordert,
um Nutztiere besser vor Ubergriffen durch
den Wolf schitzen zu konnen? Auf einer
Radtour durch die Elbmarsch gehen wir
diesen Fragen auf den Grund.

Sa, 08.06.24, 13:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Am groRen LBZ-Parkplatz an der
Landesstr. 2 in Echem.

EUR 20,00

241-13002

Gutes Raumklima

So vermeiden Sie Schimmel in der Wohnung
Das Raumklima beeinflusst direkt unser
Wohlbefinden und unsere Gesund-

heit. ,Dicke Luft” kann auf eine zu hohe
CO2-Konzentration im Raum hinweisen,
wahrend ubermaRige Feuchtigkeit in kurzer
Zeit zu Schimmelbildung und gesundheitli-
chen Problemen fiihren kann. Bei unserem
Vortrag erfahren Sie mehr tber diese
Zusammenhange, wie Sie die Raumluft-
qualitat verbessern und Schimmelbildung
verhindern konnen.

Romy Jaskulka

Do, 29.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Schulzentrum Bardowick, GroRe Worth 5
EUR 15,00

24113003

Schadstoffbelastung in Innenraumen
So schaffen Sie sich ein gesundes
Wohnumfeld

Wir verbringen etwa 90% unserer Zeit in
Innenraumen aus Baumaterialien, die

uns mit verschiedenen chemischen Subs-
tanzen, Kunststoffen, Farben, Teppichen
und Mobeln in Kontakt bringen. In diesem
Vortrag lernen Sie gangige Innenraum-
Schadstoffe kennen, erfahren, woher sie
stammen und welche Gesundheitsrisiken
sie bergen. Zusatzlich erhalten Sie Tipps fur
eine gestindere Raumgestaltung und die
Auswahl empfehlenswerter Materialien.

Romy Jaskulka

Do, 14.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Schulzentrum Bardowick, GroRe Worth 5
EUR 15,00

24113004

Was bliiht denn da?

Grundkurs Pflanzenbestimmung

In diesem Kurs werden grundlegende bota-
nische Kenntnisse vermittelt, die es ermog-
lichen, Pflanzen zu identifizieren. Dabei
werden die Merkmale der acht haufigsten
Pflanzenfamilien in Verbindung mit prakti-
schen Ubungen vorgestellt.

Luisa Evelin Schubert

Fr, 07.06.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Sa, 08.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
S0, 09.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr
EUR 66,00, *EUR 59,40
241-13010

(@ Permakultur

Grundlagen und Gartengestaltung

Wer erfand die Permakultur und aus
welchem Grund? Erfahren Sie mehr tber
ihren Ursprung, die Grundidee und die
Bandbreite der Anwendungen. Wie sieht
ein Garten aus, der nach den Prinzipien der
Permakultur angelegt wurde? Entdecken Sie
Ihren Garten neu, gestalten Sie ihn pflege-
leichter und lassen Sie die Natur fir sich
arbeiten.

Sabine Kuderna

Sa, 24.02.24,10:00 - 17:00 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,50
24113011

Gartenbesichtigungen

Es werden besonders schone Privatgarten
in Lineburg und Umgebung besichtigt.
Lassen Sie sich von den Gastgeber*innen
inspirieren und gewinnen Sie im Austausch
mit ihnen sowie den Kursteilnehmer*innen
neue Ideen flr die eigene Gartengestaltung.

Birgit Kretschmer

Di, 11.06.24 bis 02.07.24, 18:00 - 20:00 Uhr
4 Termine, Treffpunkt wird bekanntgegeben
EUR 74,60, *EUR 67,20

24113017

* ermaligte Gebihr



Wintergaste an der Elbe

Vogelexkursion

Das Elbvorland bei Bleckede bietet eine
gute Moglichkeit, gefiederte Wintergaste
im Biospharenreservat zu erleben. Hier
konnen mit Fernglas und Spektiv verschie-
dene Ganse- und Entenarten sowie mit
etwas Glick auch der heimische Seeadler
beobachtet werden. Ein erfahrener Natur-
und Landschaftsfihrer begleitet die Exkur-
sion, zeigt Unterschiede zu diversen Gast-
vogeln auf und gibt interessante Details zu
ihnen weiter wie auch zur Bedeutung des
Rastgebietes.

Klaus Koerth

So, 07.01.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Innenhof Biosphaerium,
Schlossstrale 10, 21354 Bleckede

EUR 18,00

241-13034

#klimafit - Klimawandel vor der Haus-
tiir! Was kann ich tun?
In Kooperation mit

M .
: LANDKREIS LUNEBURG

- Der Kurs.
memiuby | Macht Sie
mit den

wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema
Klimawandel vertraut und gibt Anregungen
zum gemeinsamen Handeln und effektiven
Klimaschutz. Der Fokus liegt auf Verande-
rungen, die der Klimawandel in unserer
Region herbeiflihrt. Gefordert wird das
Projekt vom BMWK im Rahmen der Natio-
nalen Klimainitiative.

Sara Grauthoff

Mi, 10.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Mi, 24.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 07.05.24, 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 15.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 28.05.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 12.06.24, 18:00 - 21:00 Uhr
EUR 25,00

241-13040

DRAUSSEN UNTERWEGS

Melden Sie sich aufgrund der begrenzten Teil-
nehmendenzahl bitte zuvor telefonisch an.
Die Veranstaltungen sind kostenfrei, um eine
Spende fiir den NABU wird gebeten.

Weitere Informationen unter
www.nabu-lueneburg.de

(D Gefiederte Wintergiste in der Stadt
Welche Vogelarten tUberwintern im Line-
burger Stadtgebiet und woher kommen sie?
Diese und weitere Fragen werden bei einem
Nachmittagsspaziergang beantwortet.
Schwerpunkt der Fiihrung sind der Krei-
debergsee und die angrenzende Kleingar-
tenkolonie. Meistens lassen sich hier unter
anderem verschiedene Enten, Blasshuhner,
Mowen, Haubentaucher und uberwinternde
Kleinvogel beobachten.

Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
Sa, 24.02.24, 15:30 - 17:45 Uhr

Treffpunkt: Flachufer des Kreidebergsees unter-
halb der Parkplatze

241-13300N

(D Gipsofen am Kalkberg: Lerchen-
sporn, Aronstab und Co.

Friihbliiher im NSG Kalkberg

Bei dieser naturkundlichen Fihrung geht
es um das Kennenlernen typischer Friih-
bliher am Kalkberg wie z.B. Lerchensporn
und Gefleckter Aronstab, die dort in guten
Bestanden vorkommen. Auch einige Sing-
vogelarten und moglicherweise erste
Tagfalter und Hummeln lassen sich bei
gutem Wetter beobachten.

Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 17.03.24, 15:00 - 17:15 Uhr

Treffpunkt: Gipsofen am Kalkberg, Lineburg
241-13301N

GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

(D Vvogelrastplatz Echemer Marsch
Vogelkundliche Wanderung (8 km)

Die Echemer Marsch, das NSG Fehlingsbleck
und der Striepelsee sind wichtige Brut- und
Rastgebiete fir Feld-, Wiesen- und Wasser-
vogel. Bei der Fiihrung, werden wir verschie-
dene Wasser- und Wiesenvogelarten und
Greifvogel kennenlernen.

Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 14.04.24, 15:55 - 20:15 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Echem

241-13302N

(D vogelfiihrung im Okosystem Wald
Konnen Vogel riechen? Woher hat die Kohl-
meise ihren Namen und was macht der
Klimawandel mit unseren Singvogeln? Diese
und andere spannende Fragen werden

auf der Vogelflihrung beantwortet. Dazu
wird gemeinsam Rufen und Gesangen von
Vogeln gelauscht und uber Merkmale und
Lebensweisen der einzelnen Vogelarten
berichtet.

Katja Sallinger, Telefon: 04131 9944043

Sa, 20.04.24,10:00 - 12:15 Uhr

Parkplatz Waldfriedhof Kaltenmoor/ Kreisel
Konrad-Adenauer-Strale

241-13303N

(D Elfenbruch Liineburg: Was bliiht denn
da?

Orchideen und andere Wiesenpflanzen im
Elfenbruch

Schwerpunkt dieser naturkundlichen
Fihrung im Elfenbruch ist das Kennen-
lernen seltener Feuchtwiesenpflanzen wie
z.B. Breitblattriges Knabenkraut, Kleiner
Baldrian und mit Glick auch Fieberklee.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 19.05.24, 15:00 - 17:15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz bei den Containern gegen-
uber der Hasenburg

241-13304N

O
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(W) Morgendliches Vogelkonzert am
Striepelsee

Vogelexkursion zum Kennenlernen von
Schilfbriitern

Schwerpunkt dieser vogelkundlichen
Fuhrung ist das Kennenlernen der Gesange
schilfbritender Vogelarten wie z.B.
verschiedener Rohrsanger, die am Strie-
pelsee in grofRer Anzahl und Artenvielfalt
vorkommen. Neben weit verbreiteten Arten
wie z.B. Teichrohrsanger, Feldschwirl und
Rohrammer kommen hier auch seltenere
Arten wie Schilfrohrsanger, Drosselrohr-
sanger, Rohrschwirl und Blaukehlchen vor.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 0152 59738470
Sa, 25.05.24, 07:30 - 10:30 Uhr

Treffpunkt: Haltebucht vor der Kanalbriicke bei
Echem

241-13305N

Montag, 19 — 21 Uhr | Schreibgruppe
Wortkollektiv

In der Gruppe dreht sich alles ums Schreiben
und den kreativen Umgang mit Worten. Pod-
casten, Zeitschrift machen, eigene Lesungen
organisieren, Schreib-Café am Wochenende.

Dienstag, ab 18 Uhr | Rock- &
Pop-Werkstatt

Singen, Rappen, Instrumente spielen. In der
RPW bastelt eine Truppe von Musiker*innen
an einem bunten Programm. Gemeinsames
Musikmachen fir alle!

Mittwoch, 10 - 13 Uhr | Seniorenkabarett
In Zusammenarbeit mit der VHS REGION
Lineburg.

(D Bliitenvielfalt in Liineburg
Gemeinsam entdecken wir die faszinie-
rende Vielfalt der Blihpflanzen. Sie lernen
die botanischen Merkmale kennen, anhand
derer sie Pflanzen bestimmen konnen. Die
Exkursionen fiihren jede Woche in einen
anderen Lebensraum.

NABU, Telefon 04131 402544

01.06.2024 Exkursion Ilmenau-Auenwiesen
& Wilschenbruch

15.06.2024 Exkursion Blitenvielfalt am Kalk-
berg zum langen Tag der Stadtnatur

Luisa Evelin Schubert
Sa, 01.06.24 bis 15.06.24, 10:00 - 12:30 Uhr
241-13308N

Wanderung zu wilden Orten in Liineburg
Luneburg hat vielfaltiges Grin und viele
ungewohnliche Orte - wild, unverplant,
versteckt, klein und groR. Sie konnen uns
zum Nachfragen, Denken und Perspektiv-
wechsel anregen. Mit all unseren Sinnen
schaffen wir unmittelbare Naturerlebnisse.
Kathrin Bahnsen, 0413132788

Fr, 07.06.24, 17:00 - 19:15 Uhr

Treffpunkt wird bekanntgegeben

241-13306N

Die DUNE ist der inklusive Bildungs- und Kulturtreff am Sande.
Gefordert wird das Projekt von Aktion Mensch, der Trager ist die Lebens-
hilfe Lineburg-Harburg gemeinnltzige GmbH.
Hier gibt es Kurse, Workshops, Aktionen und regelméaRig Kleinkunst auf

der DUNE-Biihne. Der Programmbereich Gesellschaft der VHS REGION
Liineburg und die DUNE kooperieren in konzeptionellen, inhaltlichen und
methodischen Fragen.

Mittwoch, 15 — 18 Uhr | HakelHektar und
die Stricklieseln

HakelHektar ist ein nachhaltiger Verein zur For-
derung des Klimaschutzes. Alle sind willkom-
men, denn Klimaschutz geht jede*n an! Jede
zweite Woche mit dabei: Die Stricklieseln.

Mittwoch, ab 18 Uhr | Kunst-Tieftauchen
Experimentieren mit verschiedenen Techniken,
Farben und Papieren und so richtig in der Kunst
abtauchen.

Donnerstag, 18 — 20 Uhr

(zwei Mal im Monat) Kreativfluss
Recyceln, Gestalten, Malen, Zeichnen, Basteln
— alles was das Herz begehrt.

Freitag, 18 — 22 Uhr (einmal im Monat)
Introvert-Night

Du bist eher introvertiert aber hast Lust deine
Kunst oder Talent in einem sicheren Rahmen
zu teilen.

(D Natternkopf, Taubenskabiose & Co.
Artenvielfalt und Naturschutz im NSG Liine-
burger Kalkberg

Das NSG Lineburger Kalkberg ist ein einzig-
artiger Lebensraum mit einer grofRen Viel-
falt an Biotopen und vielen gefahrdeten
Tier- und Pflanzenarten, die im nord-
deutschen Tiefland teilweise nur hier
vorkommen. Bei dieser naturkundlichen
Fihrung werden wir einige hoch speziali-
sierte und selten gewordene Wildblumen
wie z.B. Eselsdistel, Taubenskabiose und
Steinquendel und moglicherweise auch
einige seltene Insektenarten entdecken.
Gudrun Bardowicks, Telefon: 04131 46293
So, 23.06.24, 15:00 - 17:15 Uhr

Treffpunkt: Gipsofen am Kalkberg Liineburg,
241-13307N

DUNE, Am Sande 27, Liineburg
Fon: 01520 9030617

Mail: duene@lhlh.org
Infos: www.duene-lueneburg.de
Insta: @duene_Ig

Was es sonst noch bei uns gibt:

» Selbsthilfegruppen — ein paar Selbsthilfe-
gruppen treffen sich regelmaRig in unseren
Raumlichkeiten, zum Beispiel die Eltern-
gruppe ,Mein Herz lacht” (Eltern von Kin-
dern mit Behinderung) oder die LongCovid
Gruppe. Senioren*Innen treffen sich immer
dienstags zum Rummikub spielen.

+ Offene DUNE-Biihne — alle zwei Monate
ladt die Rock- und Pop Werkstatt zur Offe-
ne DUNE-Biihne ein. Immer wieder volles
Haus! Lineburger Musiker*Innen treten
allein und/oder zusammen auf. Lasst euch
Uberraschen, im Angebot sind Ganse-
hautmomente bis hin zu enthusiastischem
Mitsingen.

» Lesungen, Ausstellungen, Discos, und vie-
les weiteres im Bereich inklusiver Kunst
und Kultur.

Wir freuen uns auf euch!
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GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

(® NABU-Naturfiihrer:in intensiv
Sie bieten hautnahe Erlebnisse mit Bibern, Eulen oder Feldhams-
tern, fihren zu den wildesten und aufregendsten Naturgebieten,
vermitteln spannendes Wissen und werben fur den Naturschutz:
Die NABU-Naturfihrer*innen. Die grundlegenden Kenntnisse
zu Lebensraumen, Arten und okologischen Zusammenhangen,
ebenso wie das didaktische Handwerkzeug vermittelt eine
Ausbildungsreihe der NABU-Umweltwerkstatt in Kooperation
mit der NABU Kreisgruppe Lineburg. In 6 Modulen wird praxis-
nahes Wissen vermittelt, nach einer Abschlussprasentation gibt
es das Zertifikat. NABU, Telefon 04131 402544

Kathrin Bahnsen

Sa, 04.05.24,10:00 - 17:00 Uhr

So, 05.05.24, 10:00 - 16:00 Uhr

Sa, 15.06.24, 10:00 - 17:00 Uhr

So, 16.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr

Sa, 31.08.24, 10:00 - 17:00 Uhr

So, 01.09.24, 10:00 - 16:00 Uhr

Paketpreis: EUR 549,00 fiir NABU Mitglieder
(EUR 649,00 fur Nicht-Mitglieder).
241-13320N

Maker 1 e
[ Space
Luneburg

Inkubator fir Fahigkeiten
Start Sommer 2024

[Community, offene Werkstatt, digitale Fabrikation,
Repair Café, Workshops, Bildung, Nachhaltigkeit.
365 Tage im Museum Zukunft]

Unterstitzer enovum . Spem s () Unestom  Utopia  vhsTiusiii, WLE'  webnetz
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LERNEN SIE DAS LERNEN VON
MORGEN KENNEN!

Von kiinstlicher Intelligenz, 3D-Druck, Virtual Reality
bis hin zu Robotik zeigen wir Thnen einen umfassenden,
interaktiven Einblick in das Lernen der
Zukunft. Probieren Sie sich auf dem Markt-
platz Liineburg selbst an der VR-Brille,
dem 3D-Drucker, dem Balance Board oder

an ,Bits and Bytes"“ aus.
KOSTENFREI

& O \olkshochschule
. ; By Fablab OpenLab
Vhs ... REGION Lineburg g Lunaburg L Mgbile LERN”.AB



Change ist das neue Normal!

Die Arbeitswelt schafft permanent neue, immer kom-
plexere Herausforderungen fiir alle Beteiligten. Wissen
veraltet immer schneller und macht die Bereitschaft
und Fahigkeit zum Neu- und Dazulernen zur wichtigen
Voraussetzung fiir die Zukunft. Digitale Kompetenzen,
kiinstliche Intelligenz und New Work machen neue For-
men des Denkens und Handelns erforderlich, zudem
gewinnen Softskills wie Teamfahigkeit, Leadership und
Kommunikationskompetenz weiter an Bedeutung.

Zu all diesen Themenfeldern bieten wir ein breites
Angebot an Prasenz- und Onlineseminaren, Work-
shops, individuellen Coachings und Bildungsurlauben
an, die von qualifizierten und erfahrenen Kursleiten-
den durchgefiihrt werden — personlich, pragmatisch
und praxisorientiert.

BERUFLICHE BILDUNG

Sarah Raabe
Tel. 04131 1566-209
sarah.raabe@vhs.lueneburg.de

Stefanie Ramus

Tel. 04131 1566-104
stefanie.ramus@vhs.lueneburg.de




EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Die VHS REGION Liineburg bietet unterschiedliche Kurse und Coachings fiir einen erfolgreichen (Wieder-)ein-
stieg in den Job. Alle Angebote sind durch Bildungsgutschein bzw. AVGS durch die Agentur fiir Arbeit oder
das Jobcenter vollstandig forderungsfahig und fiir Sie kostenfrei.

Darum die VHS REGION Llneburg:

personlich

- angenehme Lernsettings in modernen Raumlichkeiten
mit hochwertiger technischer Ausstattung

- Durchflihrung der Kurse & Coachings in Prasenz mit
genligend Raum fir Ihre personlichen Fragen

- direkter Austausch mit unseren qualifizierten Kursleiter*innen

pragmatisch

- zielorientierte Gestaltung der Lernprozesse mit dem Fokus auf all das,

was Sie in lhrer aktuellen oder kiinftigen Berufspraxis benotigen
- Wir fihren Sie mit unseren Kursen & Coachings zum Erfolg!

praxisnah

- erfahrene Kursleiter*innen aus der Praxis
- vielfaltige Methoden wie Kurzvortrage, Diskussionsrunden, Rollenspiele,
Kleingruppenarbeiten und viele praktische Ubungen

9

fitawork: Individuelles
Bewerbungscoaching (AVGS)
Unser individuelles Bewer-
bungscoaching richtet sich
ganz nach Ihrem individu-
ellen Bedarf. Es finden zwei
Coachings je 3 UE pro Woche
statt. Die Coachings konnen
jederzeit starten, wir verein-
baren die Termine individuell
im Voraus mit lhnen.
Voraussetzungen sind Sprach-
niveau B1sowie ein Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgut-

schein nach §45 Abs. 1 Satz 1 Nr.

1SGB Il
Termine nach Vereinbarung
232-56004

fit4school: Padagogische*r
Mitarbeiter*in mit interkul-
turellem Schwerpunkt an
Schulen

mit Deutschkurs B2
Padagogische Mitarbeiter*innen
nehmen in der Schule eine
bedeutende Funktion ein. Sie
ubernehmen Betreuungs-
aufgaben flr Schiler*innen,
konnen aber auch fur unter-
richtserganzende Angebote und
Vertretungsunterricht einge-
setzt werden. Der Kurs umfasst
Theorieunterricht in Teilzeit am
Vormittag und ein Praktikum

an einer Schule in der Region
Lineburg. Neben berufsbezo-
genem Deutsch lernen Sie alles
rund um Padagogik, Methodik
& Didaktik, Recht, Kommunika-
tion sowie unterrichtsergan-
zende Angebote. Sie konnen vor
dem Kurs zusatzliche Deutsch-
kurse zur sprachlichen Vorbe-
reitung bei uns besuchen (nach
Absprache). Voraussetzungen
sind Sprachniveau B1 sowie ein
Bildungsgutschein.

Start: Friihjahr 2024

232-56005

Infos & Anmeldung:

Sarah Raabe

Bildungsmanagerin Berufliche Bildung

Tel. 04131 1566-209

sarah.raabe@vhs.lueneburg.de

fitagastro: Berufshezogenes
Kommunikationstraining &
Qualifizierung fiir Berufe in
Tourismus und Gastronomie
mit telc-Priifung Deutsch B1
Starten Sie jetzt in der Gast-
roszene Lineburgs durch!
Dieser Kurs dient der Erwei-
terung lhres Wortschatzes

fiir den Bereich Tourismus &
Gastronomie. Sie lernen, sich
mit Gasten, Kund*innen und
Kolleg*innen zu verstandigen.
Durch diesen Kurs verbes-
sern Sie Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Der Kurs findet
halbtags am Vormittag statt.
Voraussetzungen sind ein gutes
Sprachniveau A2 sowie ein
Bildungsgutschein.

Start: Friihjahr 2024

232-56002

fag
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fit for 4.0: Einfiihrung in die
Arbeitswelt 4.0

Mit uns professionell in

die Arbeitswelt von heute
einsteigen! Gewinnen Sie einen
umfassenden Einblick in die
Arbeitswelt von heute — vom
agilen Projektmanagement
Uber Design Thinking bis hin
zur modernen Arbeits(platz-)
organisation. Die Weiterbildung
gliedert sich in die drei Module
Grundlagen der Arbeitswelt 4.0,
agile Gestaltung des eigenen
Arbeitsumfelds sowie konkrete
Methoden des agilen Arbeitens.
Voraussetzungen sind ein gutes
Sprachniveau B1 sowie ein
Bildungsgutschein.

Start: Friihjahr 2024

232-56006




IVIDUELLES CO

Stehen Sie vor bisher ungeahnten Herausforderungen? Mochten Sie sich beruflich neu
orientieren? Haben Sie Themen, bei denen Ihnen eine professionelle externe Perspektive
hilfreich ware? Dann ist unser individuelles Coachingangebot genau das Richtige fur Sie.
Mit einem Portfolio an erfahrenen und qualifizierten Coaches zu unterschiedlichen Themen
mochten wir Sie bei lhrem eigenen Umdenkprozess unterstiitzen — personlich, pragmatisch
und auf Augenhohe. Wir beraten Sie gern und koordinieren alles Notwendige rund um Ihr
personliches Coaching, sodass Sie sich voll und ganz fokussieren konnen.

MANCHMAL ZEIGT SICH DER WEG ERST,
WENN MAN ANFANGT IHN ZU GEHEN.

Kosten: ab 100€ je Zeitstunde

NLP (NEUROLINGUISTISCHES
PROGRAMMIEREN)

(® NLP-Practitioner-Ausbildung

Die Ausbildung vermittelt das grundle-
gende Handwerkszeug flr erfolgreiche
Kommunikation und die effektive Nutzung
des eigenen Potenzials. In den Kurs inte-
griert werden die speziellen Anforde-
rungen aus dem beruflichen Alltag der
Teilnehmer*innen - von Coaching, Bera-
tung und Therapie, Verkauf und Marketing
Uber Fihrungsaufgaben, Padagogik und
Lernen bis zum Thema Gesundheit. Die
Teilnehmer*innen erhalten das Zertifikat
der INLPTA und/oder des DVNLP.

Start der Ausbildung ist einer der Bildungs-
urlaube 241-52563 oder 241-52565.

Ute Steinsberger

Beginn der Practitioner-Ausbildung:
16.08.2024, danach freitags 16:00 - 21:00 Uhr
und samstags 09:00 bis 17:30 Uhr, 14 Termine
Domane, Miihlenstr. 3, Scharnebeck

EUR 1650,00

242-52567

NLP
Schnupperabend
Di, 30.01.24
19:00 - 21:00 Uhr

kostenfrei, um Anmeldung
wird gebeten.

241-52562

DIGITALE KOMPETENZEN

Smartphone & Co. - die smarte
Anleitung

mit den VHS-Smartphone-Lotsen
Smartphone, Tablet, Whatsapp, Face-
time und Co.: Unsere VHS-Smartphone-
Lotsen helfen Ihnen ganz individuell und
personlich, die Hurden bei der Bedienung
moderner Kommunikationstechnik zu tber-
winden - praxisnah und ganz nach lhren
Bedurfnissen, wann und wo Sie mochten.
Der Fokus liegt in der praktischen Anwen-
dung. Unsere Lotsen sind nur fir Sie
personlich da und beantworten lhre indi-
viduellen Fragen und Winsche - auch bei
Ihnen zu Hause.

Kosten: 35 EUR pro Unterrichtsstunde (45
Minuten) und pro Person

Termine nach Vereinbarung

Kathrin Diille
241-51000

(@ 1T-Sicherheit

fur KMU & Freiberufler*innen
Unternehmer*innen sind zur IT-Sicher-
heit nach dem IT-Sicherheitsgesetz
verpflichtet. In diesem Kurs besprechen
wir einfache Umsetzungsmoglichkeiten fur
Freiberufler*innen und kleine und mittlere
Unternehmen (KMU) in Anlehnung an den
BSI Grundschutz.

Benjamin Wiechmann

S0, 14.01.24 bis 21.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr
EUR 180,00, *EUR 162,00

241-51010

Smartphones als Kameraersatz
Heutzutage zahlt im Konkurrenzkampf der
Smartphone-Hersteller vor allem eins: die
Qualitat der verbauten Kamera. Selbst viele
professionelle Fotografen greifen inzwi-
schen lieber auf das handlichere Telefon

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Paulo Coelho

zurlck. Das konnen Sie auch! In diesem
Kurs lernen Sie alles Gber Bildformate
und Voreinstellungen, Timer-Funktionen,
Slo-Mo- und Live-Fotos, Filter, Belichtung,
Panorama-Bilder, etc.

Dozententeam EDV

Mi, 17.01.24, 16:00 - 19:00 Uhr
EUR 35,00, *EUR 32,00
241-51124

® ordnung am PC

Dateiverwaltung leicht gemacht!

Sie mochten das Daten-Chaos auf lhrem
Computer/Laptop beseitigen - oder lernen,
wie es gar nicht erst dazu kommt? In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ordner
anlegen, sortieren, wiederfinden und fir
eine Ubersichtliche Struktur sorgen.

Biljana Varzic

Do, 27.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Onlinekurs mit ZOOM, EUR 42,00, *EUR 38,00
241-51016

® outlook

Professionelle Kommunikation, Termin- und
Aufgabenplanung

In diesem Kurs lernen Sie die grundle-
genden Funktionen und Einsatzmoglich-
keiten des Kommunikations- und Organi-
sationsprogramms Qutlook kennen. Sie
lernen, die Benutzeroberflache effizient
zu nutzen und anzupassen, E-Mails mit
Signatur und Anhang zu erstellen und zu
versenden, Ordnerstrukturen und Archive
sowie Kontakte und Verteilerlisten anzu-
legen, Termine und Terminserien zu
erstellen und Aufgaben zu organisieren.

Biljana Varzic

Mo, 17.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Onlinekurs mit ZOOM, EUR 42,00, *EUR 38,00
241-51018

*ermaligte Gebihr
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FIT IM OFFICE

EUR

184,00
*166,00

35,00
*32,00

165,00
*133,00

165,00
*133,00

165,00
*133,00

131,00
*118,00

131,00
*118,00

132,00
*119,00

132,00
*119,00

165,00
*149,00

165,00
*149,00

Kurs-Nr.

241-51012

241-51022

241-51101

241-51102

241-51103

241-51104

241-51105

241-51107

241-51108

241-51112

241-51110

EUR  Kurs-Nr.

124,00 241-51129
*112,00

124,00 241-51131

Kurs Beginn Uhrzeit ~ Dauer Dozent*in Ort
Erste Schritte am Computer Mo 08.01.24 16:00-19:15 6  Eva Schuck VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg
ChatGPT fiir den Beruf Fr 05.04.24 17:00-20:00 1 Benjamin VHS, HaagestraRe 4,
Wiechmann Lineburg
Fitin Excel - Grundlagen Mo 11.03.24 18:30-20:45 4  Kirsten Meifiner ~ VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg
Fit in Excel - Aufbaukurs Di 20.02.24 18:30-20:45 4 Kirsten Meifiner  VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg
Fit in Excel - Aufbaukurs Mi 08.05.24 18:30-20:45 4 Kirsten Meifiner ~ VHS, HaagestraRe &,
Lineburg
Microsoft Excel - Crash Mo 19.02.24 09:00-16:30 1 Kirsten Meifiner ~ VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg
Microsoft Excel - Crash Mo 22.04.24 09:00-16:30 1 Kirsten Meifiner ~ VHS, HaagestraRe &,
Lineburg
(D Microsoft Word - Crash Sa 10.02.24 09:00-16:30 1 Carsten VHS, HaagestraRe &,
- Einsteiger*innen Holdack Liineburg
(D Microsoft Word - Crash Sa 09.03.24 09:00-16:30 1 Carsten VHS, HaagestraRe 4,
- Fortgeschrittene Holdack Liineburg
Tastschreiben fiir Erwachsene Di 09.04.24 18:00-20:15 8  Anita Soetbeer-  VHS, HaagestraRe &,
- Abendkurs Hansen Liineburg
(D Tastschreiben fiir Erwachsene Fr 16.02.24 18:30-14:00 6  Anita Soetbeer-  VHS, Haagestrafle 4,
- Wochenendkurs Hansen Lineburg
APPLE
Kurs Beginn Uhrzeit  Dauer Dozent*in Ort
Apple iPhone [ iPad - Teil1  Di 27.02.24  15:00-18:15 3  frank Menger ~ VHS, HaagestraRe 4, Liineburg
Apple iPhone [ iPad - Teil2  Di 16.04.24 15:00-18:15 3  frank Menger  VHS, HaagestraRe 4, Liineburg
(@ iPhone Fotografie Sa 04.05.24 09:00-12:00 1  Frank Menger  VHS, HaagestraBe 4, Lineburg
Apple mac0S Do 13.06.24 09:00-15:00 2  Frank Menger  VHS, HaagestraBe 4, Lineburg
(D) Arbeiten mit dem Mac So 17.03.24 10:00-14:00 1  johannes VHS, HaagestraRe 4, Lineburg
Schuster

*112,00

35,00
*32,00

124,00
*112,00

45,00
*40,00

241-51133

241-51135

241-51137

Das (Biiro-)Leben kann
so einfach sein

Bestellen Sie Ihren Biirobedarf schnell und unkompliziert
in unserem Online-Shop fiir Gewerbetreibende.

Mit individuellem Zugang und Funktionen, die Ihre
innerbetrieblichen Abldufe unterstiitzen.

Mehr dazu gerne personlich!

bueroboss.de

E-Mail: wegener@bueroboss.de
Tel.: 04131-20765-0

* ermaligte Gebihr



ANDROID SMARTPHONE ODER TABLET

Kurs

(D Android Smartphone und Tablet fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

(D Android Smartphone und Tablet fiir
Anfanger*innen

(® Smartphone: Apps als Alltagshelfer

Beginn Uhrzeit ~ Dauer Dozent*in
Sa 13.01.24 11:00-13:30 2 Dozententeam
EDV
Sa 23.03.24  11:00-13:30 2 Dozententeam
EDV

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Oort EUR  Kurs-Nr.
VHS, HaagestraBe 4, 53,00 241-51118
Lineburg *48,00

VHS, HaagestraBe 4, 53,00 241-51122
Lineburg *48,00

In diesem Online-Kurs erhalten Sie einen Uberblick (iber verschiedene Apps, die Ihnen den Alltag erleichtern kdnnen: Steigern Sie Ihre
Produktivitat und Kreativitat im Beruf mit (kostenfreien) Apps zum Scannen und Verwalten von Dokumenten oder zur Bildbearbeitung.
Lassen Sie sich von Apps beim Fremdsprachenlernen oder der Verbesserung Ihrer geistigen/korperlichen Fitness unterstiitzen!

Biljana Varzic

Mo, 26.06.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Onlinekurs mit ZOOM, EUR 30,00, *EUR 27,00
241-51116

DESIGN, GRAFIK, LAYOUT
UND PROGRAMMIEREN

Durchstarten mit Instagram

Grundkurs flur Anfanger*innen

Sie wollten schon immer einmal Instagram
benutzen, wissen aber nicht, wie Sie starten
sollen? In diesem Kurs erfahren Sie, wie

Sie Ihren Instagram Account anlegen - egal
ob als Privat- oder Firmenaccount. Schritt
flr Schritt wird Ihnen die Social Media App
erklart. Sie lernen die Funktionen kennen
und erfahren, was in lhrer Biografie stehen
muss, wie Sie einen Post, eine Story oder
Reel posten konnen und wie Sie uUber Insta-
gram richtig kommunizieren.

Iris Tews

EUR 45,00, *EUR 40,00

Di, 12.03.24, 17:30 - 21:30 Uhr
241-51212

Do, 11.04.24, 17:00 - 21:00 Uhr
2(1-51214

Instagram - endlich mehr Follower!

Fur Fortgeschrittene

Setzen Sie alle Ihre Marketingideen auf
Instagram um! In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie lhren Instagram Account optimal
positionieren, sodass er nachhaltig wachst.
Bauen Sie sich mit der richtigen Strategie
eine lebhafte Community auf, die Sicht-
barkeit mit Interaktion bringt. Die Kursin-
halte reichen von der perfekten Instagram-
Biografie Uber die Nutzung von Hashtags
und die Post-Gestaltung bis zur Kommuni-
kation mit Threr Community und der Erstel-
lung von Highlights.

Iris Tews

Di, 07.05.24, 17:30 - 21:30 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00
241-51216

%
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Canva - Grafikworkshop von A-Z
Grundkurs flir Anfanger*innen

Sie wollten schon immer mal das kosten-
lose Webtool Canva benutzen, wissen

aber nicht, wie Sie starten sollen? Dann ist
dies der richtige Kurs fir Sie! Lernen Sie

die Funktionsweise von Canva im Detail
kennen und gestalten Sie eigenhandig Flyer,
Plakate, Einladungskarten, Bewerbungen,
Social Media Posts und Grafiken.

Iris Tews

EUR 45,00, *EUR 40,00

Do, 29.02.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51202

Mi, 29.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51203

Canva - Design Workshop

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sie haben schon einen Canva-Account und
haben bereits die ersten Designs gestaltet,
mochten aber die Funktionen noch besser
kennenlernen? Dann ist der Design Work-
shop genau das Richtige fur Sie. Hier
lernen Sie die Gestaltung von Social Media
Beitragen, Videos, Grafiken sowie Doku-
menten, Prasentationen, Postern und
Flyern fir Ihr Business.

Iris Tews

Do, 30.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00
241-51204

WordPress

GrundRurs flir Einsteiger*innen

Sie mochten eine eigene Webseite erstellen
und den Umgang mit WordPress praxisnah
lernen? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in WordPress und lernen dessen
Verwaltungsoberflache kennen. Sie lernen
u. a. die Erstellung und Verwaltung von
WordPress-Seiten, das Einbinden von PDFs,
Bildern und Videos und erhalten einen
Uberblick Uber verschiedene Content-
Elemente fur lhr Seitendesign.

Iris Tews

EUR 45,00, *EUR 40,00

Do, 15.02.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51208

Mo, 06.05.24, 17:00 - 21:00 Uhr
241-51210

Videoschnitt am Smartphone mit CapCut
Sie mochten Videos mit Ihrem Smartphone
erstellen und diese bearbeiten, um sie in
Ihren Social Media Accounts einzubinden?
In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick
in das kostenlose Smartphone Tool CapCut.
Sie lernen, wie Sie in CapCut lhre Videos
schneiden, Ausschnitte vergrofRern, Kont-
raste anpassen, Untertitel einfigen und
Musik hinterlegen konnen. Ferner erhalten
Sie nutzliche Tipps, auf welche Besonder-
heiten Sie beim Filmen und beim Schneiden
achten sollten und wie ein tUberzeugender
Kamera-Auftritt gelingt.

Iris Tews

EUR 45,00, *EUR 40,00

Do, 08.02.24,17:30 - 21:30 Uhr
241-51218

Mi, 24.04.24, 17:30 - 21:30 Uhr
241-51220

*ermaligte Gebihr
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RADIO SEMINARE

(D Podcasts produzieren

Ab in die Ohren - Audio bearbeiten - Schneiden - Produzieren

Podcasts sind sehr beliebt und immer mehr Unternehmen, “
Non-Profits und Einzelpersonen entwickeln eigene Formate. l-.l"-

Dieser Workshop zeigt Schritt fr Schritt ausgehend von der
Konzeption und dem Format tber die Produktion bis hin zum
fertigen Podcast, welche Voraussetzungen geschaffen werden missen,
welche technischen Mittel fiir die Produktion eines Podcasts erforder-
lich sind und welche Méglichkeiten des Hostings es gibt.

Termin unter www.vhslg.de

Radio ZuSa, Scharnhorststr. 1, Lineburg, Haus 11, 1. Stock,

EUR 80,00, *EUR 72,00
241-52200

KOMMUNIKATION UND KOMPETENZEN

(@ Erfolgsfaktor
Entscheidungskompetenz

Bessere Entscheidungen treffen

In Zeiten einer sich rasant entwickelnden
Arbeitswelt mit einem hohen Mal} an
Geschwindigkeit und Komplexitat, steigt
die Notwendigkeit, sich immer mehr auf
den eigenen inneren Kompass zu verlassen
und sich an ihm auszurichten. Wir nutzen in
diesem Kurs das Modell des Inneren Teams,
um gut reflektierte Entscheidungen zu
treffen und dadurch mehr Gelassenheit und
Stabilitat im (Berufs-)Alltag zu gewinnen.

Mirja Griiter

Sa, 20.01.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 112,00, *EUR 100,00
241-52302

Entscheiden
In Kooperation mit

BELUTHAMASIE GEDEMESTATTE m
LUNEBURG gGmbH

Dieser Workshop richtet sich an Fach-
krafte, die haufig Entscheidungen zu treffen
haben und dabei entstehende Dilem-
mata Uberwinden méchten. In Ubungen
werden Methoden zu Entscheidungsfin-
dungsprozessen, zu Empowerment- und
Verhandlungsstrategien individuell und

in Teams trainiert. Sie erwerben Werk-
zeuge flr das Entscheiden und Verhan-
deln im eigenen Lebens- und Berufsumfeld
sowie zur (individuellen) Gegenwarts- und
Zukunftsgestaltung.

Dr. Carola Rudnick

Fr, 14.06.24 bis 15.06.24, 09:00 - 17:00 Uhr
Euthanasie-Gedenkstatte Lineburg

EUR 50,00

241-52340

(D Einfiihrung XING & Linkedin

Dieser Kurs vermittelt Thnen das notige
Wissen, um LinkedIn und XING effektiv fur
Ihr berufliches Netzwerk zu nutzen. Sie
lernen, wie Sie ein professionelles Profil
erstellen, Kontakte kniipfen und sich als
Expert*in in Threm Bereich positionieren.

Sarah Stroese

Sa, 09.03.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, *EUR 47,00
241-52307

(D Beruflicher Neustart in 5 Schritten
Mochten Sie endlich das tun, was Sie beruf-
lich erfullt und gliicklich macht? In diesem
Seminar erhalten Sie die Moglichkeit, Ihren
beruflichen Neustart gezielt zu planen -

in einer Gruppe mit Gleichgesinnten, frei
von Begrenzungen. In einfachen Schritten
entwickeln Sie Ihren ganz personlichen
Fahrplan flr Ihren beruflichen Neustart.

Mirja Griiter

Sa, 17.02.24 bis 29.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 110,00, *EUR 99,00

241-52334

Digitalisierung von Prozessen*

Wir haben die richtigen Werkzeuge
- und die notwendige Flexibilitat!

N

Pickbrenner GmbH ——
www.pickbrenner.com
Imkerstieg 1 - 21339 Lineburg

*mit und ohne Papier

pickbrenner.com

next step - digital

Dokumentenmanagement
OCR - Texterkennung
Automatische Belegerkennung
Prozess- / Workflow-Management
Revisionssichere Archivierung

* ermaligte Gebihr



Einfach bewerben

Erkennen Sie Ihr Potenzial!

In diesem Kurs erhalten Sie professi-
onelle Unterstltzung fur Ihre Bewer-
bung sowie Tipps & Tricks rund um das
Thema Jobsuche. Sie erfahren, wie Sie am
besten mit Ihrem Wunsch-Arbeitgeber

in Kontakt treten und sich gelassen und
souveran prasentieren. Wir widmen uns
allen Aspekten, die Sie fur die beruf-
liche Umorientierung benotigen: Starken
und Potenziale, Ziele, Visionen, Bewer-
bungs-Check-Up und Aufbau der digitalen
Bewerbungsmappe.

Caren Lowenstein

Mo, 12.02.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52304

(D Box dich durch

Souverdn, gelassen und durchsetzungsstark
Wer sich durchsetzen will, braucht klare
Ziele und ein umfassendes Selbstbewusst-
sein Uber die eigenen Starken sowie glei-
chermalen Uber Verhaltens- und Glaubens-
muster, die uns oftmals einschranken. In
diesem Seminar kommen Sie lhren Verhal-
tensmustern auf die Schliche und lernen,
Ihre Potenziale und Starken zu nutzen und
zu erweitern. Sie trainieren aufRerdem,

wie Sie sich in verschiedenen Situationen
souveran und selbstsicher behaupten.

Mirja Griiter

Sa, 16.03.24, 10:00 - 14:00 Uhr
EUR 53,00, *EUR 48,00
241-52306

Attraktiver Arbeitgeber

Mitarbeitende gewinnen und binden

In Zeiten des Fachkraftemangels wird es
immer wichtiger, sich als attraktiver Arbeit-
geber zu positionieren. Aber wie funk-
tioniert das? Wie gewinnt und halt man
Mitarbeitende? Gemeinsam blicken wir auf
Chancen und Maoglichkeiten. Sie lernen, wie
Sie Ihre eigene Arbeitgebermarke aufbauen
und dadurch Ihre Mitarbeitenden zu Best-
leistungen motivieren sowie zukilinftige
Talente gewinnen und binden.

Caren Lowenstein

Mo, 04.03.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52308

Work Life Balance

Fiir alle Held*innen des Alltags

Eine ausgeglichene Work Life Balance macht
uns stark fir die Anforderungen in unserem
turbulenten (Berufs-)Alltag. Darum ist es
essentiell, in unserem taglichen Tun immer
wieder Inseln zu schaffen, um unsere Akkus
aufzuladen. Erfahren Sie alles zu Mindset

& Resilienz, Zeitfressern, dem Kraftres-
sourcen-Modell und dem Powerkreislauf.

Caren Lowenstein

Mo, 08.04.24, 09:00 - 14:15 Uhr
EUR 63,00, *EUR 57,00
241-52310

Neu als Fithrungskraft

Sicher und kompetent von Anfang an

Sie haben die Moglichkeit erhalten,
Fuhrungsverantwortung zu ibernehmen
und mochten erfolgreich in lhre neue Funk-
tion starten? In diesem Kurs erhalten Sie
das notige Handwerkszeug dazu. Konkret
geht es um Rollenverstandnis, Selbstrefle-
xion & Wertevorstellungen, Organisations-
leitbilder, Mitarbeitendengesprache, Dele-
gation, New-Work-Ansatze und das DISG
Personlichkeitsmodell.

Caren Lowenstein

EUR 63,00, *EUR 57,00

Mo, 22.01.24, 09:00 - 14:15 Uhr
241-52320

Mo, 15.04.24, 09:00 - 14:15 Uhr
241-52322

(D Customer Relationship Management
fiir KMU

In diesem Kurs lernen Sie, was im Hinblick
auf eine serviceorientierte Kommunikation
zu beachten ist und wie die Gestaltung posi-
tiver, langfristiger Customer Relationships
gelingt. Erfahren Sie alles lber Ziele fiir den
Kund*innenkontakt, den Aufbau eines posi-
tiven Gesprachskontakts, die Perspektive
der Kund*innen einzunehmen sowie den
wertschatzenden Umgang mit Einwanden.

Ute Steinsberger
Sa, 13.04.24,10:30 - 13:30 Uhr
EUR 45,00, *EUR 40,00

241-52326

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Effektive Liquiditatsplanung und
Finanzmanagement im Alltag

In diesem Seminar wird ein tiefgreifendes
Verstandnis fir die Bedeutung der Liqui-
ditatsplanung im Kontext Ihres personli-
chen Finanzmanagements vermittelt. Durch
die Vermittlung praktischer Strategien und
bewahrter Methoden lernen Sie nicht nur,
Ihre Einnahmen und Ausgaben effektiv im
Blick zu behalten, sondern auch langfristige
Ziele zu setzen und diese zu erreichen.

Niccolo Victor

Do, 04.04.24, 17:00 - 20:00 Uhr
EUR 50,00, *EUR 45,00
241-52338

() Beschwerdemanagement

Aus der Praxis flr die Praxis

In diesem Intensivtraining lernen Sie, lhren
eigenen Kommunikationsstil und den lhres
Gegenubers zu analysieren. Basierend
darauf entwickeln Sie Beschwerdemanage-
mentstrategien, die Ihnen helfen, Missver-
standnisse zu vermeiden und kundenorien-
tierte Losungsansatze abzuleiten.

Bettina Stadter

Sa, 18.05.24, 10:00 - 17:00 Uhr
EUR 112,00, *EUR 100,00
241-52332

(D Marketing und Sichtbarkeit

flir Freelancer*innen und Selbststdndige
Nach Abschluss dieses Kurses wissen

Sie, wie Sie als Freelancer*in oder frisch
Selbststandige*r erfolgreiches Marketing
betreiben und Ihre Sichtbarkeit erhohen.
Sie lernen verschiedene Marketingstrate-
gien und Plattformen kennen und erhalten
praktische Tipps zur Umsetzung.

Sarah Stroese

Sa, 13.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, ermaRigt: EUR 47,00
241-52309

(D mehr Sichtbarkeit: Texte fiir Social
Media und SEO erstellen

Sie mochten wissen, wie Sie ansprechende
und effektive Texte flir Social Media Platt-
formen und die Suchmaschinenoptimie-
rung (SEO) erstellen? In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie lhre Zielgruppe ansprechen und
Ihre Inhalte fiir eine bessere Sichtbarkeit
optimieren.

Sarah Stroese

Sa, 11.05.24, 11:00 - 15:00 Uhr
EUR 52,00, ermaRigt: EUR 47,00
241-52311

*ermaligte Gebihr



EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

BERUFLICHE WEITERBILDUNG )
MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN

KAUFMANNISCHE KURSE

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische Weiterbil-
dung an Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

)(paert

usiness

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter*innen-Abschlissen gefihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwider-
ruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein konnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter/in (XB) B:i:;iiﬁ:;:?ﬂ
i | ocomumgs | rocomungs. | tohmund | sivantbucn. | (LSS TS | wesenuma | wesen ] Lo
WESEN WESEN halterfin halterfin Controlling Controlling

Finanzbuchfithrung (1) . . .
Finanzbuchfihrung {2) '. . . . .' .
Finanzbuchfithrung {3) EDV . . . .
Bllanziarung . .“lg .‘-lg . .
Finanzwirtschaft . .‘J% .‘Jg . .
f:issﬁlr:gl:rrl:chnung . . . . .
Controlling . . .
Betriebliche Steuerpraxis . . .
Lahn und Gehalt (1) . . .
Lohn und Gehalt (2) . . . .
Lohn und Gehalt (3} EDV . . . .
Personalwirtschaft '. .
E_Innahmen-
Uberschussrechnung

* | personale Kompetenzen Teamertwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirkssm vortragen .

% webinar-Kurs in Vorbereitu ng

® Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business
Pflichtmodul Zertifikat ,gepriifte Fachkraft
(XP) Lohn und Gehalt”

In diesem Kurs wird das zur Durchfiih-
rung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen
notwendige Basiswissen vermittelt. Die
Inhalte sind: Lohnsteuer- und sozialversi-
cherungsrechtliche Grundlagen, Entgeltab-
rechnungen, Meldeformalitaten, Monats-
und Jahresabschlussarbeiten, Sachbezlige,
Mutterschutz, Zuschlage, Reisekosten.
Xpert-Prifung moglich am Fr, 31.05.2024,
17:00-20:00 Uhr, in der VHS REGION Line-
burg; Kosten: 59 EUR

Sonya Eimann

Mo, 19.02.24 bis 28.05.24, 18:30 - 21:45 Uhr
13 Termine, Onlinekurs mit ZOOM

EUR 408,00, *EUR 367,00

241-52601

\R Prime Konto

. ahlt
ein Konto Z
M zuriick

mir Geld

Volksbank

vblh.de/girokonto Luneburger Heide eG
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Finanzbuchfiihrung mit
DATEV-Grundlagen

In vielen Betrieben wird mit dem Finanz-
buchhaltungsprogramm von DATEV
gearbeitet. Dieser Kurs bietet lhnen
einen Einstieg in die Software. Folgende
Inhalte werden vermittelt: Firmen-
stammdaten und Konten anlegen und
andern, Buchen von Rechnungen,
Buchen von Kasse und Bank, Lohn- und
Gehaltsbuchungen, erstellen und inter-
pretieren von Auswertungen.

Sichere theoretische Buchhaltungs-
kenntnisse und EDV-Grundkenntnisse
sind zwingende Voraussetzung fir die
Teilnahme.

Sonya Eimann

Mi, 22.05.24, 09:00 - 16:15 Uhr
Do, 23.05.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00
241-52603

® Lohn und Gehalt am PC mit Lexware
Pflichtmodul Zertifikat ,gepriifte Fachkraft
(XP) Lohn und Gehalt”

Auf der Grundlage des professionellen
Finanzbuchhaltungsprogramms Lexware
werden folgende Kenntnisse vermittelt:
Firmen- und Personalstammdaten anlegen,
Entgeltabrechnungen durchfiihren, Monats-
und Jahresauswertungen erstellen. Sichere
theoretische Kenntnisse im Bereich Lohn
und Gehalt (siehe Kurs Lohn und Gehalt 1)
und EDV-Grundkenntnisse sind zwingende
Voraussetzung fir die Teilnahme.
Xpert-Prifung moglich am Freitag,
22.11.2024,17:00-20:00 Uhr, in der VHS
REGION Lineburg.

Kosten: 59 EUR

Sonya Eimann

Mo, 19.08.24 bis 12.11.24, 18:30 - 21:45 Uhr
11 Termine, Onlinekurs mit ZOOM

EUR 340,00, *EUR 306,00

242-52605

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Lohn und Gehalt mit DATEV-Grundlagen

Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in
die haufig verwendete Lohnabrechnungs-
software von DATEV. Folgende Inhalte
werden vermittelt: Firmen- und Personal-
stammdaten anlegen, Entgeltabrechnungen
durchfiihren, Auswertungen erstellen.
Sichere theoretische Kenntnisse im Bereich
Lohn und Gehalt und EDV-Grundkenntnisse
sind zwingende Voraussetzung fir die
Teilnahme.

Sonya Eimann

Mo, 02.12.24, 09:00 - 16:15 Uhr
Di, 03.12.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00
242-52607

NG AUF BESTELLUNG

personlich | pragmatisch | praxisnah

Auch fur lhren Betrieb entwickeln wir gern ein individuelles Angebot,
um den digitalen Wandel und ihren Organisationsentwicklungsprozess
mit Weiterbildungsangeboten professionell zu begleiten.

Nutzen Sie unsere Erfahrung in der Vermittlung von aktuellem Fach-
wissen, der Anwendung innovativer Arbeitstechniken oder zur Weiter-
entwicklung personlicher Schlisselkompetenzen fiir den Beruf. Wir
bieten passgenau konzipierte Schulungsformate wie themenspezi-
fische Workshops (online & Inhouse), Coachings oder Konzepte zum

Corporate Learning.

Unser Angebot umfasst folgende Themen:

Digitale Kompetenzen (von MS Office liber Online Marketing bis KI),
CRM, HR-Themen wie Personalentwicklung, Employer Branding oder

Azubi-Coaching, Diversity Management, betriebliches Gesundheits-
management sowie Sprachkurse wie Business English, Leichte Sprache
oder Qualifizierungen zu Deutsch als Fremdsprache.

ﬁ

’

Nutzen Sie unsere Kompetenzen
fiir Ihr Team. Wir beraten Sie gern!

Sarah Raabe

Tel. 04131 1566-209
sarah.raabe@vhs.lueneburg.de

*ermaligte Gebihr
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K e L ST
Fraris & Wirtechaft
‘. Lnekbung . Uhelpen

| eurona on
", NEDERSACHSEN |

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Lineburg.Uelzen unterstitzt Frauen
beim beruflichen Wiedereinstieg und auf dem gesamten Berufsweg. Die KoStelle
arbeitet im Verbund mit privaten und offentlichen Arbeitgebern. Niedersachsenweit
haben sich 24 Koordinierungsstellen mit mehr als 1.500 Betrieben in ihren Unter-
nehmensverblinden zusammengeschlossen. Der Verein feffa e.V. ist zertifizierter
Bildungstrager und Trager von zwei Koordinierungsstellen Frau & Wirtschaft in der
Region Luneburg.Uelzen sowie im Landkreis Harburg. feffa e.V. ist seit 1990 in der
beruflichen Bildung, Beratung und Existenzgrindung fur Frauen in der Region aktiv.
Gefordert wird die Koordinierungsstelle vom Land Niedersachsen und der Europdischen Union (ESF). Kofinan-

zierungspartner der KoStelle Liineburg. Uelzen sind die Wirtschaftsforderungs-GmbH fiir Stadt und Landkreis
Lineburg und die Wirtschaftsforderung Uelzen aktiv.

Die VHS REGION Liineburg und die
Koordinierungsstelle Frau & Wirt-
schaft kooperieren und verbinden
ihr Know-how in der Weiterbildung.

Anmeldung zu allen Seminaren:
Katja Eggers, Tel. 04131303968, kontakt-lg@feffa.de

Infos: facebook/feffaev und www.koordinierungsstellen-feffa.de

BewerbungsCheck

Sie haben sich lange nicht beworben oder sind sich unsi-

cher, ob Ihre Bewerbungsunterlagen dem aktuellen Stan-

dard entsprechen? Benétigen Sie Hilfe bei der Umwand-

lung digitaler Unterlagen in sendefahige Daten?

Wir geben fachlich fundierte Riickmeldung zu:

- Individueller Bewerbungsstrategie

- Interpretation von Stellenanzeigen

- Umgang mit Liicken oder Veranderungen im
Lebenslauf

- Struktur und Formulierung von Motivationsschreiben
und Lebenslauf

- Anordnung und Anzahl von Zeugnissen und
Zertifikaten

Vereinbaren Sie einen individuellen Termin.

Lineburg Tel. 04131 303968 kontakt-lg@feffa.de

Sozialpadagogische Berufsfelder

In Kooperation mit dem Ev.-luth. Kindertagesstéttenverband
Liineburg und der VHS REGION Liineburg

Expertinnen informieren Uiber die Ausbildungen zur
Sozialpadagogischen Assistentin, Erzieherin und

Uber Beschaftigungsfelder im Bereich Padagogik. Ein
Einstieg in die Padagogik ist z.B. auch als Padagogi-
sche Mitarbeiterin an Schulen oder als Schulbeglei-
terin méglich. Sie bekommen Informationen tber die
entsprechenden Ausbildungsangebote an der BBS 3
Liineburg, Grone Schule, VHS sowie {ber das Fernstu-
dium Soziale Arbeit der Euro FH. Die Referent*innen
informieren Uber die Tatigkeiten, Verdienst, berufliche
Entwicklungschancen sowie zu Férderméglichkeiten
und Praktika.

Online 118.01. 1 18-20 Uhr | Experten/innen

Kraft schopfen fiir mein neues
Berufsjahr

Haben Sie schon einen guten Vorsatz fiir Ihr neues
Berufsjahr gefasst? Sie sind eingeladen, es der Natur
im Januar gleichzumachen: AuBerlich zu ruhen und
dabei innerlich Kraft zu schdpfen. In spielerischen
Ubungen probieren Sie aus, in Bezug auf lhr Vorhaben
nichts zu tun; machen zu lassen; gedanklich umherzu-
schweifen. So schaffen Sie eine gute Basis, im Friih-
jahr Ihren beruflichen Vorsatz in die Tat umzusetzen.
Online | 25.01. ] 09.30-12 Uhr | Dr. Silja Schoett

Unterhalt bei Trennung und Scheidung
Aktuelles Unterhaltsrecht: Wie stehe ich finanziell da,
wenn ich mich trenne? Die Rechtsanwaltinn informiert
Uber die strategisch kluge Vorgehensweise, wenn eine
Trennung ansteht. Weiterhin gibt es Auskinfte zum
Kindes-, Trennungs- und Ehegattenunterhalt.
Liineburg | 07.03. | 10 —12 Uhr | Katja Schneider

Berufliche Potenziale ausloten und
entfalten

Welche berufliche Ausrichtung passt zu mir? In diesem
Workshop erhalten Sie Raum und Zeit fiir einen kurzen
Boxenstopp, um lhre beruflichen Potenziale in Ruhe
anzuschauen. Wir werfen gemeinsam einen Blick auf
das, was da ist und welche Schatze im Verborgenen
zu finden sind, um sie zu heben und zu entfalten. So
erhalten Sie Impulse fiir lhren Weg zu einer beruflichen
Ausrichtung, die zu lhnen passt.

Online | 23.03. | 9-12.15 Uhr mit Pause |

Anette Christoffel

Bewerben per E-Mail und Internet
Bewerbungen erfolgen heute nahezu ausschlieRlich auf
digitalen Wegen, per E-Mail oder Upload auf die Kar-
riereportale der Arbeitgeber. Wir informieren Sie, wie
Sie alle Klippen sicher umschiffen, damit lhre digitale
Bewerbung erfolgreich ist wo Kl ins Spiel kommt.
Online | 18.04. | 9.30-11 Uhr | Andrea Kowalewski

Jobsuche iiber Social Networks

Welche Jobs finde ich wo in digitalen Netzwerken und
Portalen? Kommen sie mit auf eine virtuelle Reise
durch die Social Networks! Mit Tipps fir die Profilerstel-
lung auf Xing, LinkedIn und Facebook.

Online | 11.04. ] 9.30-11 Uhr | Andrea Kowalewski

Wer bekommt den Job?

Unternehmen und Einrichtungen suchen ihr Personal
nach eigenen Kriterien aus. Die Ablaufe im Recruiting
und die Voraussetzungen sind sehr verschieden. Ins-
besondere ein Quereinstieg z.B. in die &ffentliche Ver-
waltung erfordert die Kenntnis, welche formalen Vor-
aussetzungen erfilllt sein miissen und wie die Stellen-
ausschreibungen zu interpretieren sind. Die Referentin
informiert Uber ihren Personalbedarf und beantwortet
Fragen rund um die Bewerbungsverfahren.

Liineburg | Do 06.06. | 9.30 — 11.00 Uhr | Karin Fischer,
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lineburg

Gut vorbereitet in den beruflichen
Wiedereinstieg

Informationen zum Arbeitsmarkt, zu Bewerbungswe-
gen und Uber Méglichkeiten der Kinderbetreuung und
Pflege von Angehérigen. Die Unterstlitzungsmaglich-
keiten der Agentur fur Arbeit, von Arbeitgebern und der
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft werden vor-
gestellt. Fir die Klarung persénlicher Fragen ist Zeit
eingeplant.

Online | 02.05.] 9.30-11.30 Uhr | Andrea Kowalewski



Illustration: Jan Hendrik Ax, Cover: Knesebeck-Verlag

CHANGE IS

FEMALE

Frauen, die heute schon Geschichte schreiben

-]

Online-Lesung: Change is female

In Kooperation mit dem Gleichstellungsbiiro der Leuphana Universitat Lineburg und der Gleichstellungsheauftragten der Stadt Liineburg
Ob Klimaschutz, mentale Gesundheit oder Menschenrechte - bei den groRen Herausforderungen unserer Zeit geben oft
Frauen den Ton an. Sie sind laut, prangern Missstande an, sie durchstoen gléserne Decken, erobern die Technikwelt und ebnen
so den Weg fiir die nachste Generation. Naomi Osaka, Florence Kasumba oder Alexandria Ocasio-Cortez sind Vorbilder fiir alle
engagierten und interessierten jungen Frauen und Médchen. Die 28 im Buch vorgestellten Heldinnen sollte man kennen, denn sie
sorgen schon heute fiir die Veranderungen, die unsere Welt so dringend braucht. Mit Diskussion und Austausch.

Mareike Graepel ist Journalistin, Irland-Korrespondentin, Autorin, Podcasterin und
Ubersetzerin. Sie arbeitet fiir DEINE KORRESPONDENTIN, die dpa, den Bonner General-Anzeiger und den Irish
Examiner. Sie engagiert sich beruflich wie personlich firr Gleichberechtigung von Madchen und Frauen weltweit. Im

Februar 2023 erschien ihr Buch ,Change is Female* (Knesebeck). Mareike Graepel lebt in Haltern und Irland.

Jan Hendrik Ax, geboren 1992, studierte Design und Information/Kommunikation an der Minster School of Design.
Seit 2018 ist er als Freelancer fiir verschiedene Agenturen und Verlage tétig. Seine Arbeiten erscheinen u.a. in der

FAZ und Psychologie Heute. Er lebt in Miinster.

Online | 01.02. | 18.30-20.00 Uhr | Mareike Graepel und Jan Hendrik Ax

VORSCHAU -

Ladies Night

Eine gemeinsame Veranstal-
tung der Koordinierungsstelle
Frau & Wirtschaft und der VHS
REGION Lineburg. Freuen Sie sich auf einen inspi-
rierenden Vortrag und auf den Austausch mit anderen
Frauen, die sich beruflich weiterentwickeln wollen.
Liineburg | 4. September | 19-21 Uhr | vhs.halle

eXista

Exista - Beratung fiir Griinderinnen

Exista unterstiitzt Frauen rund um das Thema Selbst-
standigkeit und bietet kostenfreie persénliche Beratun-
gen sowie Veranstaltungen zu griindungsspezifischen
Themen an. Exista ist ein EU-geférdertes Projekt des
Vereins feffa e.V. Vereinbarungen von Terminen und
Anmeldung zu Seminaren bei Yvonne Albachten Tel.
04131 769301 oder exista@feffa.de.

Griindungswissen kompakt -

Basiswissen fiir die Selbststandigkeit

Wir informieren Sie Uber die wesentlichen Grundlagen,
die Sie bei der Planung lhrer beruflichen Selbststéndig-
keit wissen miissen: von gesetzlichen Bestimmungen
und Formalitaten, finanziellen Rahmenbedingungen bis
hin zum Businessplan. Hier erfahren Sie alles auf einen
Blick. Fir individuelle Fragen ist Zeit eingeplant.

Online 120.02. 1 11.04. | jeweils 9.30 — 11.30 Uhr |
kostenfrei

Online 109.01. 1 14.03. 120.06. |

jeweils 18.00 — 20.00 Uhr | kostenfrei

Lineburg 1 03.06. 1 9.30 - 11.30 Uhr | kostenfrei

Existenzgriindung im Nebenerwerb
Berufliche Selbststandigkeit in Teilzeit? Wir zeigen
Ihnen wie das geht und informieren Sie Uber relevante
Fragestellungen wie gesetzliche Bestimmungen, sozi-
ale Absicherung und finanzielle Rahmenbedingungen
einschlielich Businessplan. Fir individuelle Fragen ist
Zeit eingeplant.

Online 130.01.107.03. 1 25.04. 1 06.06. |

jeweils 18 - 20 Uhr | kostenfrei

lhr Weg zum Businessplan

Das Fundament und gleichzeitig das Herz lhres
Geschaftsvorhabens: der Businessplan. Er hilft lhnen,
Ihre Existenz auf eine solide Basis zu stellen und ist
ebenso die Voraussetzung fiir finanzielle Férderungen.
Im Seminar erhalten Sie alle notwendigen Informatio-
nen und praktische Tipps, um lhren eigenen Business-
plan zu erstellen.

Online | 18.01.112.03. 1 14.05. | jeweils 9 - 12 Uhr |
kostenfrei

Erfolgreich griinden im eigenen
Biorhythmus

Sind Sie sicher, dass Ihr anspruchsvoller Alltag als
Existenzgriinderin zu Ihrem Biorhythmus passt? Neben
der Arbeitsbelastung, sind finanzielle Unsicherheit,
Erfolgsdruck und die Erwartung alles unter einen Hut
zu bekommen, Herausforderungen, mit denen Sie tag-
lich umgehen. Statt freudvoll und entspannt Ihre Selbst-
standigkeit voranzutreiben, fiihlen Sie sich gestresst
und miide.

Erfahren sie, wie Sie im Einklang mit Ihrem individuel-
len chronobiologischen Rhythmus ihren Alltag so struk-
turieren, dass Sie effizienter arbeiten, an der richtigen
Stelle Pausen einlegen und sich wieder kraftvoll ihrem
Business widmen kénnen.

Online 127.02. 1 18 = 20 Uhr | 35 EUR

Referentin: Nina Schweppe, chronobiologische Coach

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

Rechtliche Stolperfallen bei der
Existenzgriindung

Sich mit rechtlichen Bestimmungen auseinanderzu-
setzen, gehdrt eher selten zu den Lieblingsthemen
von Existenzgriinderinnen. Dabei gibt es einige Stol-
perfallen auf die Sie vorbereitet sein sollten. Damit Sie
zukiinftig wissen worauf Sie achten miissen, schauen
wir auf die wichtigsten Themen wie z.B. die korrekte
Anmeldung Ihres Unternehmens, was Sie bei der
Namensgebung beachten miissen, wie Sie Ihre Marke
schiitzen kénnen, welche Vertrage fiir Sie wichtig sind
und welche Erlaubnisse oder Genehmigungen Sie
brauchen, um sicher zu griinden.

Online 1 18.04. 118.00 — 20.00 Uhr | 35 EUR
Referentin: Karin Witt, Unternehmensberaterin,
Rechtsanwéltin

Griinderinnen-Friihstiick ,,Spezial“

Online Netzwerkveranstaltung

Wie bereitet man den perfekten Pitch fir die ,Hohle der
Léwen* vor? Und was passiert danach? Marina Herter
von HappySnax weil} das, denn Sie hat den ,Léwen-
test” bestanden und in der TV-Show Investoren fiir den
Ausbau ihrer Manufaktur gewonnen. In lockerer Friih-
stlicksatmosphare berichtet Sie von ihren Erfahrungen,
geht mit uns in den Austausch und beantwortet Fragen
der Grlinderinnen.

Online 116.01. 18:30 — 10 Uhr | kostenfrei |
Moderation: Exista

Referentin: Marina Herter, Inhaberin HappySnax

Griinderinnen-Friihstiick

Online Netzwerkveranstaltung

Zusammen geht es besser als allein. Das Griinderin-
nen-Frihstiick bietet Gelegenheit, sich mit anderen zu
vernetzen, gemeinsam kreativ zu sein, das Wissen der
Gruppe zu nutzen und Kraft fiir das eigene Business
zu tanken. In moderierter Runde werden Ideen und
Anliegen ausgetauscht — und wer mag hat ein leckeres
Friihstlick dabei.

Online 16.2.15.3.12.4.17.5.14.6.1

jeweils 8.30 — 10 Uhr | kostenfrei | Moderation: Exista
Einstieg jederzeit mdglich, die Teilnehmerinnenzahl ist
begrenzt
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IWK

AUSBILDUNG

Staatlich geprifte Pflegeassistenz
01.08.2024-31.07.2026

Pflegefachkraft
01.09.2024 - 28.02.2027

Erzieher*in berufsbegleitend
Geplanter Start: 01.03.2024 - 31.08.2027

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

- Praxisanleiter*in
- Praxismentor*in
- Betreuungskraft
Infos & Termine finden Sie unter: www.iwk.eu

‘- Senioren- und EN
Plegestitzpunkt ™
M o iy fa'f.

] I Freiwilligenakademie
Niedersachsen

Der Fachbereich Altenpflege der VHS REGION Liineburg
und das Institut fiir Weiterbildung in der Kranken- & Alten-
pflege gemeinnutzige GmbH Liineburg (IWK) kooperieren in
konzeptionellen, inhaltlichen und methodischen Fragen. Die
padagogische Verantwortung fiir die Fort- und Weiterbildung
obliegt der VHS REGION Lineburg. Die IWK ist zertifiziert
nach AZAV (§§ 84-87 SGB III).

www.iwk.eu
lueneburg@iwk.eu
Sebastian Klamt

04131 671388
Stadtkoppel 14
21337 Luneburg

TAGESSEMINARE

Zusatzlich bietet die IWK ein vielfaltiges Angebot an Tagesseminaren zu
unterschiedlichen Themen an. Infos & Termine finden Sie unter www.iwk.eu

INHOUSE-SEMINARE

Wir bieten individuelle Inhouse-Seminare an und unterbreiten Ihnen gerne
ein auf Sie abgestimmtes Angebot. Sprechen Sie uns an!

QUALIFIZIERUNG

DUO-Seniorenbegleitung

Die Qualifizierung DUO-Seniorenbegleitung ist konzipiert fir Frauen und
Manner aller Altersgruppen, die Spal und Freude im Umgang mit alteren
Menschen haben und sich auch fiir eine freiwillige Aufgabe interessieren.
Beratung und Informationen: Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
(SPN) REGION Lineburg, Tel. 04131 309-3317

Gefordert durch:

; Niedersachsisches Ministerium
far Soziales, Gesundheit
2Y und Gleichstellung

LoNeRRungG

die HANSEstadt.”

Fotograf: nature-guidés.com

Starte jetzt Dein
ehrenamtliches
Engagement bei uns!

Fotograf: H.-).Wegeé

Gemeinsam weiterkommen!

Unabhangig davon, wie oft und wann Du Zeit hast und ob Du
lieber Kuchen backst, Fahrrad fahrst oder Stand-Up-Paddelst:
Durch ein Ehrenamt bei der Lebenshilfe kannst Du andere
unterstitzen, gleichzeitig neue Erfahrungen machen oder

auch berufliche Kompetenzen sammeln. Entscheidend ist,
gemeinsam SpaR zu haben! Finde Deine Mdglichkeit bei uns!

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung als:
*  Kuchenbdcker®in

gemeinsam mit Menschen mit Behinderungen backen
* Sportmacher®in

gemeinsam Sport machen (zum Beispiel Stand-Up-Paddling)
» (Café-Besucher®in

zusammen Kaffee trinken, Eis genieBen und klénen
*  Radfahrer®in

kleine Radausflige gemeinsam unternehmen
* Kinogdnger®in

gemeinsam ins Kino, Theater oder Museum

Oder hast Du eine andere Idee?

Dann melde Dich bei uns! Mgk als e darkt:
Wir sind offen fiir neue & =

Ideen und freuen uns O I-'Ebenﬁ hIIfE
auf Deine Mitarbeit! Lineburg-Harburg

Kontakt Britta Habenicht

Fon (01520) 9030554
Mail b.habenicht@lhlh.org
Web www.lhlh.org

ErE G
<An ol f




BAUSTEINE FU

R DIE PADAGOGISC

Die VHS REGION Lineburg ist eine mit dem Glitesiegel =
des Landes Niedersachsen fur Qualifizierungsmal3-
nahmen im Bereich frihkindliche Bildung zertifizierte
Einrichtung der Erwachsenenbildung. Unser pada-
gogisches Kursangebot bietet Fachkraften aus Krippe, Kita, Tagespflege und schuli-

schem Ganztag ein aktuelles und bedarfsorientiertes Fortbildungsprogramm.

Konfliktbewaltigung in Ganztag & Hort
Maochten Sie effektive Wege entdecken,

um mit zunehmenden Konflikten unter
Schiler*innen in Ganztag und Hort umzu-
gehen? Unser Workshop bietet Ihnen die
Moglichkeit, die Zunahme von Konflikten
unter Schiler*innen zu analysieren und effek-
tive Handlungsoptionen kennenzulernen.

Janine Baisch

Di, 20.02.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00

241-53100

Herausfordernde Kinder

Praxisberatung flir pddagogische
Fachkrdfte

Erfahren Sie praxisnahe Strategien flr

den Umgang mit schwierigen Situationen.
Lernen Sie einfiihlsame Reaktionen und
souverane Handlungsweisen im Umgang
mit Kindern kennen. Erproben Sie Techniken
zur Konfliktentscharfung und schaffen Sie
eine harmonische Umgebung fur alle Kinder
in Kita, Ganztag und Hort.

Janine Baisch

Mi, 06.03.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00

241-53101

Sprachraum Natur

Alltagsintegrierte Sprachforderung in der
Natur

In der Natur erleben Kinder ungezwungene
Sprachanlasse zu Themen wie Jahreszeiten,
Tiere und Fantasien. Die Natur schafft einzig-
artige Situationen fir Dialoge und Fragen,
die in geschlossenen Raumen fehlen.

Gisela Stockmann

Di, 11.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr

Ev.-Freikir. Kindergarten a.d. Friedenskirche,
Wichernstr.32, Lineburg, EUR 96,00
241-53200

DaZ mit dem ganzen Korper
Theaterpadagogische Methoden zum Ver-
mitteln von Deutsch als Zweitsprache

In diesem Seminar lernen Sie Bewegungs-
und Darstellungsspiele fur die Vermittlung
von Deutsch als Zweitsprache kennen. Die
praxiserprobten Spiele lassen sich muhelos
in den Betreuungsalltag integrieren.

Petra Flindt

Mo, 03.06.24, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00

241-53201

Leichter geht es besser

Blicken, Heben und Tragen in der pdadago-
gischen Arbeit

Erfahren Sie, wie Sie ergonomische Prin-
zipien in Ihren Arbeitsalltag integrieren
konnen, um Belastungen zu reduzieren.
Erlernen Sie die korrekte Korperhal-

tung beim Blcken, Heben und Tragen, um
Rickenproblemen vorzubeugen.

Ida Riickner

Fr, 12.04.2024, 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00

241-53400

Selbstfiirsorge fiir Erzieher*innen
Ubungen fiir den Kita-Alltag

Erlernen Sie einfache Achtsamkeits-
ubungen, die Sie problemlos in Ihren hekti-
schen Arbeitsalltag integrieren konnen, um
Stress abzubauen und lhre innere Ruhe zu
finden. Entdecken Sie bewahrte Techniken
zur Stressbewaltigung, die Ihnen helfen, mit
herausfordernden Situationen umzugehen
und emotionale Belastungen zu reduzieren.

Mirja Griter

Di, 20.02.24., 09:00-16:00 Uhr
EUR 96,00

241-53401

Vielfalt der Erziehungsvorstellungen
Ansdtze fur eine starke Bildungs- und
Erziehungspartnerschaft

Elternvielfalt ist eine Bereicherung, bringt
jedoch auch Herausforderungen mit sich.
Erlangen Sie Einblicke in diverse Erzie-
hungsperspektiven und lernen Sie, kultu-
relle Unterschiede zu schatzen und zu

Speziell fiir friihkindliche
Bildungseinrichtungen

Infos & Anmeldung:

Stefanie Ramus
Tel. 04131 1566-104
stefanie.ramus@vhs.lueneburg.de

EDV, BERUF, KOMMUNIKATION

HE PRAXIS

respektieren. Verbessern Sie Ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten und erlernen Sie
Konfliktlosungstechniken, um schwierige
Situationen konstruktiv zu bewaltigen.

Nurka Casanova

Fr, 07.06.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
EUR 96,00

241-53700

Schreibkompetenz fiir die Kita

Gezielte Schulung flr pddagogische
FachRrdfte

Sie mochten lhre berufshezogene Schreib-
kompetenz weiterentwickeln, um schriftliche
Reflexionen, Dokumentationen und Berichte
schneller und leichter verfassen zu konnen?
Erlernen Sie in dieser Fortbildung profes-
sionell Texte flr die interne und externe
Kommunikation (z.B. mit Eltern) zu verfassen.

Gerlinde Geffers

Di, 13.02.24 bis 26.03.24, 16.30 - 19:00 Uhr
4 Termine, EUR 96,00

241-53701

L ]
n 1 Niedersachsisches Institut
fur frithkindliche Bildung und Entwicklung

.Kinder schiitzen, fordern, beteiligen! Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa"
ist der neue Bildungsschwerpunkt. Mit Unterstlitzung der VHS REGION Lineburg
organisiert das nifbe jeweils flr ein Jahr kostenfreie BildungsmaBnahmen. Dies
sind insbesondere Inhouse- Teamqualifizierungen zu den drei Saulen der Kinder-
rechte: Schiitzen, Fordern und Beteiligen. Alle Maknahmen orientieren sich an den
konkreten Bedarfen der Einrichtungen und werden von inhaltlich und methodisch
versierten Prozessbhegleiter*innen durchgefuhrt.

Jorg Hartwig, joerg.hartwig@nifbe.de, Tel. 04131 75628-11



BILDUNGSURLAUB
BlI.DlINGSIIRLA“B

Sie sind auf der Suche nach einem Bildungsurlaub?
Wir bieten Ihnen anerkannte Bildungsurlaube zu unterschiedlichen Themen wie Gesundheit, Kommunikation oder Sprachkurse in
und um Liineburg sowie auf Sylt oder Wangerooge. Gern beraten wir Sie personlich unterstiitzen Sie bei der Beantragung.

bildungsurlaub@vhs.lueneburg.de

GESUND IM JOB

B) Kompass in Krisenzeiten

Klimawandel, Energieknappheit, Pandemie,
Kriege - Krisen im Dauermodus pragen
zunehmend den Lebensalltag, wahrend
gleichzeitig die Digitalisierung viele Lebens-
bereiche radikal beschleunigt und veran-
dert. Der Blick fur Wertvorstellungen,
Orientierung und Grundsatzfragen eines
guten Lebens geht dem Einzelnen und der
Gemeinschaft bei diesen Dynamiken schnell
verloren. Wie kdnnen Haltung und Wider-
standskraft (Resilienz) im Umgang mit den
Herausforderungen gestarkt werden und
welche Werte und Prioritaten sind lang-
fristig wichtig und sinnvoll?

Annegret Kihne

Mi - Fr, 07.02.24 - 09.02.24, 09:00 - 16:15 Uhr
EUR 240,00, *EUR 216,00

241-52520

( Resilienz - Gesunde Belastbarkeit
Alles verandert sich, immer wieder! Mit
Belastungen, Krisen und Umbriichen
umgehen zu kdnnen und dabei auch gesund
und moglichst ausgeglichen zu bleiben ist
in unserer modernen Welt ein wachsendes
Thema. Wir werden uns mit einem breiten
Programm hilfreicher Schritte und Prinzi-
pien auseinandersetzen und ein individu-
elles Programm erarbeiten.

Cord Cordes

Mo - Fr, 19.02.24 - 23.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr
EUR 320,00, *EUR 300,00

241-52551

(® shiatsu - Kompaktwoche

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte
Korpertherapie, die auf den Erfahrungen
und Philosophie der traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) basiert. Shiatsu hilft
uns ins eigene Gleichgewicht zu kommen,
mit den eigenen Kraften haushalten zu
lernen, zu entspannen, die Energie ins
FlieBen zu bringen und neue Energie zu
tanken. Das Erlernte lasst sich leicht in
den beruflichen und personlichen Alltag
integrieren.

Anette Maria Ried

Mo - Fr, 18.03.24 - 22.03.24, 08:30 - 16:30 Uhr
EUR 360,00, *EUR 323,90

241-31503

( Prerow: Resilienztraining,
Achtsamkeit und Meditation

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie Sie
Ihre Widerstandskrafte fur Stressmomente
und Krisen im Arbeitsalltag starken konnen.
Zum Einsatz kommen vielseitige Ubungen,
welche auch eine Fortfiihrung und Umset-
zung zu Hause und im Arbeitsalltag
ermoglichen.

Christiane Behrens

S0, 14.04.24,19:00 bis Fr, 19.04.24, 13:00 Uhr
Hotel Kranich, WaldstraBe 38, 18375 Prerow
EUR 420,00

241-31301

(® wangerooge: Eine neue
ganzheitliche Gesundheitskultur

Im Kurs untersuchen Sie, was Schmerzen
und Leiden verursacht und wie sie durch

die Art zu leben selbst produziert werden.
Themen wie Beladenheit, Frustration,
Verplantheit, Uberforderung aber auch
unglnstige Sitzgewohnheiten, Bewegungs-
mangel und vieles mehr kdnnen sich auf
Gesundheit und z. B. Riickenfitness massiv
auswirken. Wir besprechen und iben Zusam-
menhange, Uben alternative korperbewusste
Verhaltensweisen und entwickeln eine neue
praktische und gesundere Alltagskultur.

Cord Cordes

S0, 09.06.24, 19:00 bis Fr, 14.06.24, 13:00 Uhr
Obere Strandpromenade 3, 26486 Wangerooge
EUR 320,00, *EUR 300,00

241-52552

Kursgebihren zzgl. Anreise, Verpflegung und Unterkunft

(O Biosphirenreservat Elbtalaue
Natur, Elbe, Mensch

Erleben Sie flinf Tage lang die Natur und
Kultur beidseitig der Elbe auf entspannten
Fahrradtouren im Rahmen eines Bildungs-
urlaubes. Der beeindruckende Naturraum
u.a. mit Seeadlern und Bibern unterliegt
zahlreichen Nutzungskonflikten zwischen
Naturschutz, Tourismus, Hochwasserschutz,
Landwirtschaft und Regionalentwicklung
denen wir ebenso wie der Arche-Region flr
bedrohte Haustierrassen nachgehen werden.

Klaus Koerth

Mo - Fr, 24.06.24 - 28.06.24, 09:00 - 18:00 Uhr
EUR 320,00, *EUR 288,00

241-13000

(© wangerooge: Konzentration und
Bewusstheit in Arbeit und Freizeit

In diesem Seminar lernen Sie ein Trainings-
programm kennen, das Konzentration,
Bewusstheit und Klarheit im Alltag fordert.
Dadurch kann eine bessere Orientierung
und Effizienz, intensiveres und freudigeres
Erleben und Arbeiten eingelibt und verin-
nerlicht und so besser Stress im Beruf und
in der Freizeit gemeistert werden.

Cord Cordes

S0, 16.09.24, 19:00 bis Fr, 20.09.24, 13:00 Uhr
Obere Strandpromenade 3, 26486 Wangerooge
EUR 320,00, *EUR 300,00

242-52555

( Bliitezeit statt Ruhestand

In diesem inspirierenden Seminar werden
wir uns mit einer kreativen und positiven
Vision der reifen alteren Lebensphase
beschaftigen. Wir schauen auf folgende
Themenbereiche:

1. Schatze der Vergangenheit, 2. Quellen von
Gesundheit und Lebensfreude, 3. Bewegung
und Veranderung, 4. Arbeitsfreude, 5. Inter-
essen, 6. Beziehungen, 7. Meditation.

Cord Cordes

Mo - Fr, 11.11.24 - 15.11.24, 09:00 - 16:00 Uhr

EUR 320,00, *EUR 300,00

242-52559

* ermaligte Gebihr



(B) Sylt: Raus aus dem ,Hamsterrad*
oder Lernen mit Stress umzugehen

Um den vielfaltigen Anforderungen im Beruf
und Alltag gerecht werden zu kénnen, sind
ausreichende Energie und die Fahigkeit,
sich entspannen zu konnen, eine wichtige
Voraussetzung. Ruhepunkte zu setzen und
Entspannungspausen einzulegen, eroffnen
einen Zugang zu den inneren Ressourcen.
Sie lernen unterschiedliche Entspannungs-
methoden kennen und setzen sich mit dem
Thema Stress auseinander. Ziel ist es, indi-
viduelle Bewaltigungsstrategien flr Stress-
situationen im Arbeitsalltag zu entwickeln.

Gabriele Kothe

S0, 20.10.24, 16:15 bis Fr, 25.10.24, 12:15 Uhr
DJH Hornum, Friesenplatz 2, 25997 Hornum
EUR 420,00

242-31300

NLP
Schnupperabend
Di, 30.01.24

19:00 - 21:00 Uhr
kostenfrei, um Anmeldung
wird gebeten.

241-52562

SPRACHEN

Kurs

@

Deutsch Bildungswoche A1
- halbtags

Englisch Bildungswoche A1
Englisch Bildungswoche A2

Englisch Bildungswoche A2
- halbtags

Englisch Bildungswoche B1

Englisch Bildungswoche B1
- halbtags

Englisch Bildungswoche B2
Englisch Bildungswoche C1

Eine Woche Italienisch -
ohne Vorkenntnisse A1

Eine Woche Italienisch -
mit leichten Vorkenntnissen A1,4

Eine Woche Spanisch lernen
- ohne Vorkenntnisse A1,1

© © ®© © @ © ©®© @ @ o0

Eine Woche Spanisch lernen
- ohne Vorkenntnisse A1,1

(® Dpas Neuro-Linguistische
Programmieren (NLP)

NLP ist eine Sammlung von Methoden und
Kommunikationstechniken, mit deren Hilfe
personliche Veranderungen erreicht werden
konnen. Die Teilnehmer*innen lernen, wie
ein sogenannter ressourcenvoller Zustand
erreicht und in schwierigen Situationen
schnell und effektiv genutzt werden kann,
um Blockaden aufzuldsen und neue Verhal-
tensweisen auszuprobieren. AuBerdem
hinterfragen wir einschrankende Glau-
benssatze wie etwa sich selbst erfiillende
Prophezeiungen.

Es besteht die Moglichkeit, ein Zertifikat
NLP Basic des Deutschen Verbandes fur NLP
(DVNLP) und/oder das NLP Diploma Zerti-
fikat der International NLP Trainers Asso-
ciation (INLPTA) zu erhalten: Zusatzliche
Kosten: EUR 50,00

Ute Steinsberger

Domane, Miihlenstr. 3, Scharnebeck

EUR 360,00, *EUR 324,00

Mo - Fr, 04.03.24 - 08.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr
241-52563

Mo - Fr, 03.06.24 - 07.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr
241-52565

Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in

Mo 19.02.24 08:30-12:30 5  Valeriia Lopatina

Mo 24.06.24 08:30-16:30 5  Regina Franz

Mo 25.03.24 08:30-16:30 5  Mary Kate De
Graw

Mo 26.02.24 08:30-12:00 5  Mary Kate De
Graw

Mo 15.04.24 08:30-16:30 5  Mary Kate De
Graw

Mo 08.04.24 08:30-12:00 5  Mary Kate De
Graw

Mo 13.05.24 08:30-16:30 5  Mary Kate De
Graw

Mo 10.06.24 08:30-16:30 5  Mary Kate De
Graw

Mo 27.05.24 08:30-16:30 5  Alberto Orlacchio

Mo 04.03.24 08:30-16:30 5  Alberto Orlacchio

Mo 18.03.24 08:30-16:30 5 Lucy Grimme

Mo 17.06.24 08:30-16:30 5 Lucy Grimme

Kursgebihren zzgl. Anreise, Verpflegung und Unterkunft

BILDUNGSURLAUB

(O Gespriche und Verhandlungen

erfolgreich fithren

Fuhren und gestalten Sie Gesprache

und Verhandlungen erfolgreich, entwi-
ckeln Sie iberzeugende Argumentationen
und vertreten Sie lhre Anliegen positiv
und authentisch. Erkennen Sie unfaire
Gesprachstechniken und begegnen Sie

schwierigen Gesprachssituationen sachlich,

authentisch und selbstbewusst.

Annegret Kiihne

Mi - Fr, 10.04.24 - 12.04.24, 09:00 - 16:15 Uhr

EUR 240,00, *EUR 216,00
241-52548

Ort EUR
VHS, Haagestrale 4, 130,00
Lineburg *117,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 130,00
Lineburg *117,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 130,00
Lineburg *117,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Lineburg *234,00
VHS, Haagestrale 4, 260,00
Llineburg *234,00
Domane, Mihlenstr. 3, 260,00
Scharnebeck *234,00
Domane, Mihlenstr. 3, 260,00
Scharnebeck *234,00

Kurs-Nr.

241-43000

241-40000

241-40001

241-40002

241-40003

241-40004

241-40005

241-40007

241-41500

241-41502

241-41600

241-41601

*ermaligte Gebihr




FORDERUNG & FINANZIERUNG

WIR SCHENKEN ZUKUNFT

VHSBILDUNGSFONDS

Mit lhrer Spende helfen Sie
Menschen, die ihren Schulabschluss
nachholen wollen oder jenen, die
Lesen und Schreiben lernen wollen.
Viele Teilnehmende aus den Schulab-
schluss- und Alphabetisierungskursen
haben den festen Willen nachzu-
holen, was sie friither - aus den unter-
schiedlichsten Griinden - versaumt
haben. Nicht alle konnen aber die
Mittel dafir selber aufbringen. Jede a
Spende kommt unseren Teilneh- :
menden - nach sorgfaltiger Prifung
und ausschlieBlich fir den Besuch
der Schulkurse - direkt zugute.

Winfried Harendza, Geschaftsfuhreri. R.
Christoph Seese, Regionalgeschaftsfihrer,
Paritatischer Wohlfahrtsverband Nieder-
Bankverbindung Selisen

IBAN: DE61 2405 0110 0000 0881 46 Ansprechpartnerin: Kristina Kurbis

m 1 BIC: NOLADE21LBG Tel. 04131 1566-115
Fi.iR “'IRE SPENBE- bildungsfonds@vhs.lueneburg.de

BILDUNGSBERATUNG A
. . . . . (_/ KalandstraBe 29, 21335 Liineburg
Die Bildungsberatung Lineburg unterstitzt Sie kostenfrei und

€ DErattns Lt : ] 04131 1566-555
tragerunabhingig bei diesen Anliegen: Bildungsberatung info@bildungsberatung-lueneburg.de
- Berufliche Erstorientierung oder Neuorientierung Luneburg www.bildungsberatung-lueneburg.de
- Weiterbildung
- Finanzielle Forderung beruflicher Weiterbildung,

Ausbildung und Studium

- Beruflicher Wiedereinstieg nach Elternzeit, Sebastian Dietz
Arbeitslosigkeit oder Krankheit ". 04131 1566-565
Anhand lhrer Erfahrungen, Interessen und Ideen planen wir sebastian.dietz@bildungsberatung-lueneburg.de

gemeinsam die nachsten Schritte. Vereinbaren Sie einen individu-

ellen Beratungstermin mit uns - gerne personlich auf einem Orien- Melanie Hasse (ab Mirz 2024)
tierungsspaziergang, per Video oder im Chat. 04131 1566-566

Das Gemeinschaftsprojekt wird durch die VHS REGION Liineburg und den Verein nieder- melanle'hasse@blldunngeratung_lUEHEburg'de

sdchsischer Bildungsinitiativen realisiert. Gefordert durch: F

.G.B @ Niederséchsisches Ministerium

Agentur for Erwachse yy fur Wissenschaft und Kultur
ind Wei 1rhld ing

- WIR SIND FUR SIE DAl

— - Persﬁnlich am Telefon!

: ektronisch per Mail!
- * Rund um die Uhr im | rnet'
Buchhandlﬁné Perl ]I%{%H
_e I BUCH
PROFIS

GmbH & Co. KG

Kleine Backerstr. 6-7

21335 Liineburg uch de
Telefon 04131/77 900 an un&perl de




R MOTTO: Bl

FORDERUNG & FINANZIERUNG

BILDUNG MUSS NICHT TEUER SEIN

Um allen den Zugang zu unseren Kursangeboten zu ermaoglichen,
bieten wir vielen Personengruppen die Gelegenheit, zu erma-
Bigten Preisen an VHS-Kursen teilzunehmen. Dazu gehdren u.a.:
- Schuler*innen und Studenten*innen
- Auszubildende
Bundesfreiwillige (BFD)
- Menschen, die ein freiwilliges oder dkologisches
Jahr ableisten (FS), FOJ, FID, FK))
Empfanger*innen von ALG | oder Il
- Wohngeldberechtigte, Sozialhilfeempfanger*innen
Inhaber*innen der Hansecard oder des Seniorenpasses
der Hansestadt Liineburg (siehe unten)
Inhaber*innen der Niedersachsischen Ehrenamtskarte

KULTURSCHLUSSEL

Wir bieten kostenfreie Platze flr ausgewahlte Kurse an. Bei Inter-
esse melden Sie sich bitte im Buro des Luneburger Kulturschlis-
sels: Tel. 04131 28 39 715, info@lueneburger-kulturschluessel.de

VHSBILDUNGSFONDS

Sie mochten einen Kurs im zweiten Bildungsweg oder im Bereich
Grundbildung besuchen und haben Schwierigkeiten bei der Finan-
zierung? Der VHSBILDUNGSFONDS unterstutzt Sie bei der Kursfinan-
zierung und Ubernimmt ggf. anteilig die Kursgebihren.

Weitere Infos: kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

SCHENKEN STATT WEGWERFEN!

Im unserem Foyer befindet sich unser Schenkeregal. Hier konnen
ganz unterschiedliche Dinge geschenkt und getauscht werden - vom
Blumentopf Gber die PC-Maus bishin zu Lehrbiichern fiir unsere
Kurse. Spenden konnen gern jederzeit wahrend unserer Offnungs-
zeiten im Schenkeregal platziert werden. Schauen Sie gern vorbei!

B

KRANKENKASSENFORDERUNG

Aus den Bereichen Stressbewaltigung, Entspannung und Bewegung
konnen zahlreiche Praventionskurse von den Krankenkassen gefor-
dert werden. Eine aktuelle Ubersicht finden Sie auf www.vhslg.de
Ihre Krankenkasse entscheidet Uber die tatsachliche Forderung.
Bitte fragen Sie dort vor Kursbuchung nach.

LERNFORDERUNG

Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) fordert und unterstitzt
Familien mit geringen Einkommen. Die Lernforderung ist kosten-
frei fir Schiler*innen unter 25 Jahren, die Arbeitslosengeld

Il (Jobcenter), Sozialgeld-/Hilfe oder Asylbewerberleistungen
beziehen oder Kinderzuschlag bzw. Wohngeld berechtigt sind.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.landkreis-lueneburg.de/bildungspaket

SENIORENPASS

Der Seniorenpass ermoglicht Senior*innen eine Reihe von Verglins-
tigungen im Freizeit- und Kulturbereich. Angebote in der Volkshoch-
schule REGION Luneburg konnen hierbei mit 50% Ermaligung wahr-
genommen werden. Ausgestellt wird der Seniorenpass im

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) REGION Liine-
burg, Schroderstr. 16, 2.0G, 21335 Luneburg, Tel. 04131 309-3094.

HANSECARD

Mit der Hansecard wird Kindern und Jugendlichen Teilhabe am sozi-
alen und kulturellen Leben ermdglicht - unabhangig vom familiaren
Geldbeutel. Zudem verschafft sie Jugendlichen, die sich ehrenamt-
lich engagieren, unterschiedliche Vergunstigungen. Bei der VHS
REGION Lineburg gibt es mit der Hansecard 50% Nachlass auf die
Kursgebuhr.

SOLIDARISCHES PREISMODELL

Damit sich trotz angespannter Zeiten wieder mehr Menschen Bildung leisten
konnen, bieten wir in diesem Semester unser solidarisches Preismodell.

Solidarpreis ,Ich mochte unterstiitzen*

Sie zahlen einen Aufschlag von 20% auf die regulare ausgewiesene Kursge-
buhr im Programmheft und ermaoglichen Anderen, die weniger zur Verfligung
haben, die Teilnahme an unserem Kursangebot.

Reduzierter Preis ,Ich mochte Unterstiitzung”

Sie erhalten einen Nachlass von 20% auf die regulare ausgewiesene Kurs-
gebulhr. Hierbei vertrauen wir auf lhre Selbsteinschatzung und fordern nur
stichprobenartig entsprechende Nachweise an.

Bei Fragen zu unserem Preismodell
kommen Sie gerne auf uns zu!




In Niedersachsen kdnnen etwa 620 000 Menschen nicht ausrei-
chend lesen und schreiben, davon sind 57 % berufstatig. Dies
flihrt bei den betroffenen Menschen zu zahlreichen Problemen in
Alltag und Beruf.

Lesen und Schreiben ist Grundlage fur Teilhabe am gesellschaft-

lichen Leben und Voraussetzung fur eine erfolgreiche beruf-

liche Tatigkeit. Ausgehend von den individuellen Kompetenzen Beratung und Anmeldung

der Teilnehmer*innen werden die Lerninhalte im Kurs passgenau Tel. 04131 1566-114

aufbereitet. Gelernt wird in kleinen Gruppen. Der Einstieg ist daliah.gaschler@vhs.lueneburg.de
jederzeit moglich!

T e

'
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LESEN, SCHREIBEN UND ALLES RUND UM DEN PC

Kurs Tag Beginn Uhrzeit Dozent*in Ort Kurs-Nr. Preis

Grundkurs Lesen & Schreiben dienstags 09.01.24 16:30 - 18:45 R. Bleeken VHS, Haagestr. 4, 241-81101 **45 50
Lineburg *18,50

Grundkurs Lesen & Schreiben mittwochs  10.01.24 09:00 - 11:15 L. Schiefelbein VHS, Haagestr. 4, 241-81102 **46,15
Lineburg *18,45

Grundkurs Lesen & Schreiben donnerstags  11.01.24 09:00 - 11:15 A. Groth VHS, Haagestr. 4, 241-81103 **40,90
Lineburg *16,35

Grundkurs Lesen & Schreiben mittwochs  10.01.24 16:15-18:30 R. Bleeken VHS, Haagestr. 4, 241-81104 **45,35
Lineburg *18,15

Grundkurs Lesen, Schreiben & donnerstags 11.01.24 16:30 - 18:00 A. Groth VHS, Haagestr. 4, 241-81105 28,50
Rechnen Liineburg *11,40

Grund- und Aufbaukurs Lesen & montags &  08.01.24  16:15-18:30 S. Petersen VHS, Haagestr. 4, 241-81107 **84.75
Schreiben freitags 09:15-11:30 L. Schiefelbein Liineburg *33,90

Lerncafeé fiir Frauen mittwochs 10.01.24 09:15-11:30 S.Strebska Graf- Schenk-von-  241-88101 kostenfrei
Stauffenberg-Str. 1,
Lineburg

Lerncafeé fiir Frauen & Manner dienstags 09.01.24 09:15-11:30  S.Strebska Moorweg, 21382 241-88102 kostenfrei
Brietlingen

Ratselspiele fiir alle Di 12.03.24 14:30 -16:45 D. Riihl-Fock  VHS, Haagestr. 4, 241-88103 kostenfrei
Lineburg

Kochwerkstatt Bunte Hanse jeden3. 18.01.24 17:30-20:30 A. Miiller Lubecker Str. 46, 241-88104 kostenfrei
Donnerstag Luneburg

Inklusive Stadtteilfiihrungen - jeden 1. Do. im Monat 16:30 - 18:45 L. Schiefelbein VHS, Haagestr. 4, 241-88106-11 kostenfrei
Liineburger Altstadt 10.01. - 06.06.24 Liineburg

Smartphone fiir Anfanger*innen- Mo 15.01. - 05.02.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 241-88307A  kostenfrei
in einfacher Sprache Lineburg

Smartphone fiir Anfanger*innen - Mo 08.04. - 29.04.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 241-88307B  kostenfrei
in einfacher Sprache Liineburg

Computerkurs fiir Anfanger*innen Mo 12.02. - 11.03.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 241-88308A  kostenfrei
Lineburg

Computerkurs fiir Anfanger*innen Mo 27.05. - 24.06.24 16:30 - 18:00 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 241-88308B  kostenfrei
Lineburg




GRUNDBILDUNG WEEQ

BESONDERE ANGEBOTE
Kurs Tag Beginn Uhrzeit Dozent*in ort Kurs-Nr. Preis
Nahcafé Kaltenmoor - fiir Frauen  mittwochs ~ 03.01.24  16:00 - 18:15 B. Wolki Graf-von-Moltke-Str.  241-88503 kostenfrei
aller Nationalitaten 7, Liineburg

freitags 05.01.24 16:00 -17:30  U. Heutelbeck Julius-Leber-Str. 4,

Lineburg

Hilfen im Alltag: Personliches jeden2.Di.  09.01.24  12:30- 1400 Dozententeam VHS, Haagestr. 4, 241-88504 kostenfrei
Beratungsangebot im Monat Liineburg
Geschichtenzauber jeden Di., 09.01. 16:00 - 17:30  D. Jazdzewski/ Graf- Schenk-von-  241-88507-F  kostenfrei
fiir 4 - 6 Jahrige mit Begleitung 1xim Monat - 04.06.24 Tandem Stauffenberg-Str. 1,

zweisprachig Lineburg
Mein Europa: Europawahlen Do 23.05.24 16:30 - 18:45 B. Reindl VHS, Haagestr. 4, 241-88508 kostenfrei
in einfacher Sprache Liineburg
Digitale Grundbildung mit Einsatz Mi 07.02. 13:30-16.45 R. Balzer VHS, Haagestr. 4, 241-88509 kostenfrei
von Virtual Reality -28.02.24 Lineburg

KENNE;I SIE JEMANDEN, DER SI:HWIERIIEE_EITEN

MIT DEM LESEN UND SCHREIBEN HAT? -
TANN ERZAHLEN SIE VON UNSEREM ANGEBOT!

S
ARBEITSPLATZORIENTIERTE AN
GRUNDBILDUNG (AOE) .k*-..

witfegrup < Ink tion mit d =
st +"Ppe n Kooperation mit der - :
o Oﬂ'bf'nd Gesundheitsholding Liineburg %
SELBSTHILFEGRUPPE GmbH, dem Jobcenter Landkreis :
WORTBLIND Lineburg und der Lebenshilfe
Die Selbsthilfegruppe Wort- 4 <& Lunepurg—Harburg gemeinnutzige GmbH.
REGION 107 « Ausbildungs- und

blind unterstitzt seit 10 Jahren
Erwachsene mit Lese- und Schreib-
schwierigkeiten. Auf zahlreichen
Veranstaltungen macht sie auf das Thema
aufmerksam. Alle Interessierten sind herzlich ) ) )
eingeladen mitzumachen. Wortblind trifft sich * Der Unterricht ist ausgerichtet

immer am zweiten Mittwoch des Monats in der auf q'e Bewalt.lgung der
VHS REGION Liineburg schriftsprachlichen Anforderungen

19:00 - 21:00 Uhr des Schul- bzw. des Arbeitsalltags.

Arbeitsplatzorientierte
Grundbildung

» Ausbildungsbegleitung sowie
Schulung von Mitarbeiter*innen

Wir entwickeln passgenaue
Kursangebote fiir interessierte
Firmen, Betriebe und

soziale Einrichtungen.
Sprechen Sie uns gerne an!

wortblind@vhs-lueneburg.de
Tel. 0163 - 83 35 520

www.wortblind-lueneburg.de SEIT 2012 IST DIE VHS REGION LiINEBURG
REGIONALES GRUNDBILDUNGSZENTRUM (RGZ)

Unser Ziel ist die Entwicklung innovativer Bildungskonzepte zur Verbes-
serung der Lese- und Schreibkompetenz im Alphabetisierungs- und
Grundbildungsbereich der niedersachsischen Erwachsenenbildung.
Lese- und Schreibkurse und mehr!
» Regionale Ansprechpartner*innen fur Firmen,

Betriebe und Lehrinstitutionen
« Lerncafés fir Frauen und Manner mit und

ohne Migrationshintergrund
» Selbsthilfegruppe Wortblind

gefordert durch:

Pegiral o I Niedersachsisches Ministerium
ﬁ ﬁ-l;l-:lﬁli.lltﬁﬂl-ln fiir Wissenschaft und Kultur ‘_ Alphagg'f?gf
LLU TR ILL]

Bundesministerium % Fepdatidchibicihe
um‘ % | fur Bildung ' [ LT

und Forschung




I_Elg SCHULABSCHLUSSE

SCHULABSCHLUSSE

Wir begleiten und fordern Sie individuell und glauben an Ihr
Potential!

Kristina Kiirbis
Programmbereichsleitung
Unsere Dozierenden arbeiten mit hoher Sozialkompetenz und Tel. 04131 1566-115
Leidenschaft und bringen langjahrige Erfahrung mit. Wir sind mit
den modernsten Lernmethoden und deren Umsetzung vertraut.

kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

Unsere Vorbereitungskurse auf die Abschlussprifungen vermitteln Meike Hofmann
nicht nur das Ristzeug fir eine solide schulische Allgemeinbildung.
Sie fordern auch berufsbezogene und personlichkeitsbildende
Kompetenzen. Wir bieten einen klar strukturierten und bewahrten
Weg, Ihren Abschluss nachzuholen und setzen den amtlichen Lehr-
plan zielfihrend um.

Padagogische Assistenz
Tel. 04131 1566-117
meike.hofmann@vhs.lueneburg.de

Wir machen Mut, die gesteckten Ziele zu erreichen und leben eine Ant!e B?rgman,n .
Kultur des Zutrauens. Wir nehmen Ihre personlichen Erfahrungen, SOZ|alpadagog|sche Begleltung
Winsche und Sorgen ernst und begegnen lhnen mit Wertschatzung. Tel. 04131 1566-143

Fragen beantworten wir gerne. Vereinbaren Sie einfach ein individu- antje.bergmann@vhs.lueneburg.de

elles Beratungsgesprach!

HAUPT- UND REALSCHULABSCHLUSS ABITUR

Vorbereitungskurs auf den Vorbereitungskurs auf den Voraussetzungen: Wohnort in Niedersachsen
Hauptschulabschluss Realschulabschluss mind. 12 Monate vor Prifung, Mindestalter von
Mo.- Fr. 12:15/13:45 - 17:00 Uhr Mo. - Fr. 8:30 - 12:00/13:30 19 Jahren zum Zeitpunkt der Priifung, Ausnah-
Beginn: Mo, 19.08.2024, 10 Monate Beginn: Di, 20.08.2024, 10 Monate men auf Antrag moglich. Sie bendtigen keinen
EUR 205,00 mtl., ermaigt 138,00 mtl. EUR 205,00 mtl., ermaRigt 138,00 mtl. Haupt- oder Realschulabschluss, um sich anmel-
242-68250 242-61271 den zu konnen!

L ) Mo. - Fr. 12:15/13:45 - 17:00 Uhr . S .
Zielorientiert- Hauptschulabschluss in Beginn: Di, 20.08.202% 10 Monate Vorbgre!tungsl(urs auf die Ablturprufung
Teilzeit EUR 205,00 mtl,, ermaRigt 138,00 mtl Quereinstieg in den laufenden Kurs jederzeit
Mo. - Fr. 8:30 - 12:00/13:30 Uhr 242-61272 rE”ORg“Ch' e l
Beginn: Mo, 16.09.24, 10 Monate zizzgzg%gt - ermafigt 138,00 mtl.

Forderung iber Bildungsgutschein moglich g
242- 67101
LERNFORDERUNG

Damit der Schulabschluss gelingt, bieten wir kosten-
freie Lernforderung in Deutsch und Mathematik an.

Die Forderung ist im Rahmen des Pakets Bildung und
Teilhabe (BuT) Uber den Landkreis Liineburg moglich.

Deutsch & Mathematik fiir Haupt- und Realschule

Dozententeam

EUR 120,00 im Monat oder kostenfrei tiber BuT
montags, 13:30 - 15:00 Uhr

241-87102

mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr

241-87102A

donnerstags, 13:30 - 15:00 Uhr
241-87102B




SCHULABSCHLUSSE

Schwierigkeiten bei
der Kursfinanzierung?

Der VHSBILDUNGSFONDS
ubernimmt ggf.

anteilig die
Kursgebuhren.
Unterstutzt!
ZahlreiCh Uber 300 Teilnehmende wurden seit 2009

durch den VHS Bildungsfonds gefordert
Uber 700 Teilnehmende haben bei

uns in den letzten 10 Jahren erfolg- o o 1
reich ihren Schulabschluss mit der Dlgltal'

externen Prufung abgelegt. Alle unsere Kursraume sind mit digitalen Tafeln ausgestattet,

wir unterrichten digital und multimedial.

Alleskonner
Einzigartig! Als drittgrofter Schulabschlussbe-
o reich in Niedersachsen decken wir |nternational
Einziger Immaturenkurs das gesamte Spektrum erfolgreich '
(Studieren ohne Abitur) in ab - von Hauptschule, Realschule In unseren Kursen sind Teilnehmende aus
ganz Niedersachsen! el Al s Zum Immekuremurs Deutschland, Bulgarien, Serbien, Georgien,
(Studieren ohne Abitur) Irak, Sudan, Afghanistan, Iran, Syrien, Kroatien,

Libanon, Kolumbien, Russland, Kasachstan,
Tlrkei, Polen und vielen weiteren Nationen.

STUDIEREN OHNE ABITUR

In Niedersachsen gibt es die Moglichkeit, auch ohne Abitur durch

ETUDIERER eine Zulassungspriifung ein Hochschulstudium lhrer freien Wahl zu
OHKE ABITUR beginnen.

Man nennt sie auch Immaturen- oder Z-Prufung. Dieser Weg richtet

sich an Menschen mit nachweisbarer, ausreichender Berufserfahrung
' 1

oder Zeiten der familiaren Erziehungs- oder Pflegeverantwortung. JETZT ANMELDEN!

In einem Onlinekurs bereitet Sie die VHS REGION Liineburg auf Ahmed Osman
diese Zulassungsprufung vor. Die Vorbereitung umfasst die Facher Tel. 04131 1566-227

Deutsch/Politik, Englisch und wahlweise Mathematik oder Biologie. ahmed.osman@vhs.lueneburg.de
Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein Beratungsgesprach.
Auch wenn Sie bereits Uber eine Hochschulzugangsberechtigung

. verfugen, ist dieser Kurs geeignet, um Wissen aufzufrischen und sich
auf das Studium vorzubereiten.

via'o = 1

Die nachsten Kursestarten im Januar und Juni 2024.
Lassen Sie sich gern von uns beraten!

Die Onlinekurse fiir die Vorbereitung auf die Zulassungsprifung an der VHS REGION

. h 1S att HIe fUdss 1\,, Niederséchsisches Ministerium
Lineburg werden gefordert vom Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur (MWK) . ) flir Wissenschaft und Kultur
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SPRACHEN VERBINDEN

« Arabisch

+ Chinesisch

+ Danisch

- Deutsche
Gebardensprache

+ Deutsch als
Fremdsprache

- Englisch

+ Franzosisch

« Italienisch

+ Japanisch

+ Leichte und Einfache

+ Niederlandisch
- Norwegisch

« Persisch/Farsi
« Plattdeutsch

Sprache

+ Polnisch

« Portugiesisch

+ Russisch

« Schwedisch Kathrin Armbruster

- Spanisch Tel. 04131 1566-109

« TUrkisch sprachen@vhs.lueneburg.de

Der richtige Kurs ist nicht dabei? Wir aktualisieren unser Angebot

laufend unter www.vhslg.de , ,




UBERFLIEGER*INNEN
UFGEPASST!

Durch die Kooperation mit der

Leuphana Universitat bietet die

VHS spezielle Sprachkurse fiir

Schnelllernende.

» schnelles Tempo

. zeitliche Anpassung an
Universitatssemester

+ mehrere Stunden Unterricht
in der Woche

Weitere Infos unter www.vhslg.de

SPRACHEN

Wat is uns Stadt doch bannig schoon!

Boowiesen un Geschichten vun Huis in uns Stadt: Jedeen kriggt sik een
Huus, een Fassaad to faat. Un se ode he socht allens ruut, wat een dor so over
vertellen kann. Goot is dat ok mit jimmers een Partner. Een kann ok annerswat
nehmen: De Ilmenau un den Haven, den Soltever ode de Stadtmuer. Jedeen findt
dat stlven ruut, wat se ode he an levsten vorstellen mag. Wi stellt uns dat tegen-
siedig vor, geern as ,Original’ ode op Fotos. Op Platt.

Ekhard Ninnemann

Mo, 29.04.24 bis 15.07.24, 17:00 - 18:30 Uhr
11 Termine, EUR 99,00, *EUR 89,10
241-42256

m @® ,Leichte Sprache* oder ,Einfache Sprache“? Versuch einer Abgrenzung

Die Begriffe ,Leichte Sprache” und ,Einfache Sprache” werden haufig synonym
gebraucht. Doch beides sind eigenstandige Sprachkonzepte. Was unterscheidet
die ,Leichte Sprache” von der ,Einfachen Sprache“? Fir welche Zielgruppen sind
beide Konzepte geeignet? Gibt es Regelwerke?

Barbara Reindl

Mi, 14.02.24, 17:30 - 19:45 Uhr
Onlinekurs mit ZOOM, EUR 13,50
241-43505

Deutsche Gebardensprache (DGS) A1

Die Gebardensprache der Gehorlosen ist eine eigenstandige, gesetzlich aner-
kannte Sprache mit grammatikalischen Regeln und besonderen Ausdrucks-
formen. In diesem Kurs lernen Sie die ersten Grundlagen der Kommunikation in
Gebardensprache uber Gestik, Mimik und Korpersprache kennen.

Sabrina Hansl

Di, 23.01.24 bis 09.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Termine, EUR 90,00, *EUR 81,00
241-43500

GEMEINSAME
INTERESSEN VERFOLGEN

Die VHS bietet fiir Leuphana Studierende und andere Interessenten Sprachkurse in
Uni-Arabisch, Uni-Portugiesisch und Uni-Chinesisch ab Niveau A2 an. Die Kurse zeichnen
sich aus durch ein universitares Lerntempo und eine gréBere Anzahl an Stunden als in an-

Studierende der Leuphana konnen dariiber hinaus zusatzliche Sprachen, die nicht am
Sprachenzentrum angeboten werden, an der VHS belegen. Die Kosten fiir Studierende
tibernimmt die Leuphana Universitat Liineburg.

Mehr Informationen unter: www.leuphana.de/sprachenzentrum

vhs' Volkshochschule
‘@#® REGION Liineburg

®
LEUPHANA

UNIVERSITAT LUNEBURG

* ermaligte Geblhr




SPRACHEN

EINSTUFUNGSTEST/EINSTUFUNGSBERATUNG

Unter www.vhslg.de finden Sie Tests zur Selbsteinstufung fiir die Sprachen Englisch, Spanisch, Franzosisch und Italienisch. Ein Test
stellt eine Momentaufnahme lhres derzeitigen Kenntnisstandes dar und ist fiir die Kursentscheidung ein wertvoller Indikator.
Fiir alle anderen Sprachen und im Zweifelsfall vereinbaren Sie gern einen Beratungstermin!

m »MARK LYNDON'S STRESS“

Mark Lyndon, britischer Schauspieler und Moderator, verarbeitet seit vielen Jahren seine
Alltagsbeobachtungen Uber die Unterschiede der britischen und deutschen Nationalcha-
raktere in komodiantischen, stets hoch erfolgreichen Bihnenprogrammen. Empathisch,
lustig, ironisch, trocken mit typischem Understatement - britischer Humor at its best.
Sein neustes Programm ,Stress” beschaftigt sich u.a. mit relevanten Fragen wie ,How do
Germans and Brits deal differently with stress?” oder , Why are Germans always unter
Strom?” Mark Lyndon prasentiert sein Programm ,in exquisite English, with some German
for added intellectual value” - grundlegende Englischkenntnisse werden empfohlen.

Mark Lyndon

Fr, 26.04.24,19:00 - 20:30 Uhr

EUR 20,00

241-44000

ENGLISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Let’s talk English A1+ Mi 10.01.24 17:30-19:00 10  Helen Paul Sitzungszimmer, ZOB- 90,00 241-41080
Scheune, Am Markt 4, Neuhaus ~ *81,00

Absolute Beginner - Englisch A1,2 Mo 08.01.24 17:15-18:45 10  Denise VHS, HaagestraRe &4, Lineburg 90,00 241-41082
Sommerfeld *81,00

Absolute Beginner - Englisch A1,3 Mo 08.04.24 17:15-18:45 9  Denise VHS, HaagestraRe &, Lineburg 81,00 241-41083
Sommerfeld *72,90

Englisch mit leichten Di 09.01.24 18:00-19:30 10  Denise VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 90,00 241-41085

Vorkenntnissen A1,3 Sommerfeld *81,00

Englisch mit leichten Di 02.04.24 18:00-19:30 10  Denise VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 90,00 241-41086

Vorkenntnissen A1,4 Sommerfeld *81,00

Englisch mit leichten Mo 08.01.24 19:00-20:30 10  Denise VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 90,00 241-41088

Vorkenntnissen A1,4 Sommerfeld *81,00

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Mo 08.04.24 19:00-20:30 9  Denise VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 81,00 241-41089
Sommerfeld *72,90

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Do 08.02.24 18:30-20:00 9  Nicholas VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 81,00 241-41105
Corwin *72,90

Englisch mit Vorkenntnissen A2 Do 25.04.24 18:30-20:00 8  Nicholas VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 72,00 241-41106
Corwin *64,80

NEVER MAKE FUN OF
SOMEONE WHO SPEAKS
BROKEN ENGLISH. 2 i Mebe 7R spihcHE.

Linebuch.

Telefon+WhatsApp 04131 754 740 - linebuch.de

ANOTHER LANGUAGE.

_Jackson Brown, Jr.

* ermaligte Gebihr



ENGLISCH

Kurs

Englisch fiir
Wiedereinsteiger*innen A2

Let’s talk English A2
Englisch mit MuBe A2

Englisch fiir
Wiedereinsteiger*innen B1

English Communication
Refresher B1

English Talk at Nine B1

Guided Conversation in English
B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit MuRe B1
Englisch mit MuRBe B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit guten
Vorkenntnissen B1

Englisch mit MuBe B1/B2
Englisch mit MuBe B1/B2
English Refresher B2

Guided Conversation in English
B2

Talking in English B2

Talking in English B2

Talking in English B2

English B2/C1: Discussion Group

English B2/C1: Discussion Group

Guided Conversation in English
C1

Mi

Mi

Di

Di

Di

Di

Di

Di

Di

Mi

Di

F

-

F

-

F

=

F

-

Mo

Di

Di

Mi

Mi

Do

Mi

Di

Di

Mi

Beginn
31.01.24

10.01.24

30.01.24

30.01.24

20.02.24

23.01.24

23.01.24

06.02.24

07.05.24

07.02.24

30.01.24

19.01.24

12.04.24

09.02.24

26.04.24

05.02.24

06.02.24

06.02.24

24.01.24

10.01.24

18.01.24

03.04.24

06.02.24

09.04.24

24.01.24

Uhrzeit
18:00-19:30

19:00-20:30

08:55-10:25

18:00-19:30

18:00-19:30

08:30-10:00

10:30-12:00

18:00-19:30

18:00-19:30

12:00-13:00

10:35-12:05

15:30-17:00

15:30-17:00

17:10-18:40

17:10-18:40

10:15-11:45

10:15-11:45

08:30-10:00

08:30-10:00

18:00-19:30

18:00-19:30

18:00-19:30

18:30-20:00

18:30-20:00

10:15-11:45

Dauer

15

10

12

12

14

10

10

Dozent*in

Regina Franz

Helen Paul

Christel
Bohnke

Regina Franz

Brita
Dohrmann

Angela Kalz

Angela Kalz

Dozententeam
Sprachen

Dozententeam
Sprachen

Janet
Jankowski

Christel
Bohnke

Eva Gil

Eva Gil

Nicholas
Corwin

Nicholas
Corwin

Janet
Jankowski

Janet
Jankowski

Janet
Jankowski

Angela Kalz

Mary Kate De
Graw

Angela Kalz

Mary Kate De
Graw

Nicholas
Corwin

Nicholas
Corwin

Angela Kalz

Ort
VHS, HaagestraRe 4, Lineburg

Sitzungszimmer, ZOB-

Scheune, Am Markt 4, Neuhaus

Gemeindeverwaltung, Bahn-

hofstr. 10, Deutsch Evern

VHS, HaagestraBe 4, Luneburg

Wilhelm-Raabe-Schule, Feld-

str. 30, Lineburg

VHS, HaagestraRe 4, Lineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, HaagestrafRe 4, Lineburg

VHS, Haagestrale 4, Lineburg

Lineburg- Oedeme

Gemeindeverwaltung, Bahn-

hofstr. 10, Deutsch Evern

VHS, HaagestrafRe 4, Luneburg

VHS, HaagestraRe 4, Lineburg

VHS, HaagestraRe 4, Lineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

Lineburg- Oedeme

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, HaagestraBe 4, Lineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, HaagestrafRe 4, Lineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, Haagestrale 4, Liineburg

VHS, Haagestrafe 4, Lineburg

* ermaligte Geblhr

EUR

135,00
*121,50

90,00
*81,00

72,00
*64,80

135,00
*121,50

90,00
*81,00

90,00
*81,00

90,00
*81,00

108,00
*97,20

108,00
*97,20

84,00
*75,60

72,00
*64,80

72,00
*64,80

72,00
*64,80

81,00
*72,90

72,00
*64,80

126,00
*113,40

126,00
*113,40

126,00
*113,40

90,00
*81,00

90,00
*81,00

90,00
*81,00

90,00
*81,00

72,00
*64,80

81,00
*72,90

90,00
*81,00

SPRACHEN

Kurs-Nr.

241-41107
241-41108
241-41109
241-41111
241-41119
241-41123
241-41124
241-41125
241-41126
241-41128
241-41129
241-41130
241-41131
241-41135
241-41136
261-41137
232-411371
232-411381
241-41138
241-41139
241-41140
241-41141
241-41142
241-41143

241-41150



SPRACHEN

FRANZUGSISCH

Kurs

(® Franzosisch ohne Vorkenntnisse

A1

Franzosisch ohne Vorkenntnisse

A11

Franzosisch mit leichten
Vorkenntnissen A1,4

Franzosisch mit leichten
Vorkenntnissen A1,5
Franzosisch mit Vorkenntnissen A2

Franzosisch mit Vorkenntnissen A2

Améliorer son Frangais et jouer aux

boules - ab A2

Franzosisch mit Vorkenntnissen A2
Franzosisch mit Vorkenntnissen A2
Franzosisch mit MuBe B1

En parlant de la France B1/B2
Franzosisch mit MuBe B1/B2

(Ré)activez votre francais
Franzosisch mit guten
Vorkenntnissen B2
Plaisir de dialoguer C1

Vous aimez parler francais C1

Vous aimez parler francais C1

Ludwig Wwittgenstein

Beginn

Mi 21.02.24

Di 23.01.24

Mi 10.01.24

Mi 10.01.24

03.04.24

M

Mi 03.04.24

i 30.04.24

=

10.01.24

M

Mi 20.03.24

Do 08.02.24

Di 30.01.24

Di 06.02.24

Di 09.01.24

Do 11.01.24

Mi 10.01.24

Mi 20.03.24

Uhrzeit
17:45-19:15

16:30-18:00

18:05-19:35

16:30-18:00

18:05-19:35

16:30-18:00

17:30-19:00

18:00-19:30

18:00-19:30

10:30-12:00

17:30-19:00

10:30-12:00

18:00-19:30

09:00-10:30

10:30-12:00

10:30-12:00

Dauer

12

10

Dozent*in

Sofia
Kadri-Burkert

Eva Gil

Meélanie Dos
Santos

Meélanie Dos
Santos

Meélanie Dos
Santos

Meélanie Dos
Santos

Ekhard
Ninnemann

Georges
Pariente

Georges
Pariente

Christine
Krahmer

Ekhard
Ninnemann

Christine
Krahmer

Reinhild Zenz

Reinhild Zenz

Georges
Pariente

Georges
Pariente

Oort
Onlinekurs mit ZOOM

VHS, HaagestraBe 4,
LUneburg

VHS, Haagestrafe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

Kurpark, Uelzener StraBRe 45,

Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestrafRe 4,
Lineburg

VHS, HaagestrafRe 4,
Lineburg

VHS, Haagestrafe 4,
Lineburg

VHS, HaagestralBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestralBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

EUR

108,00
*97,20

72,00
*64,80

90,00
*81,00

90,00
*81,00

108,00
*97,20

108,00
*97,20

108,00
*97,20

81,00
*72,90

63,00
*56,70

81,00
*72,90

81,00
*72,90

81,00
*72,90

90,00
*81,00

90,00
*81,00

81,00
*72,90

63,00
*56,70

Kurs-Nr.

241-41300

241-41301

241-41303

261-41304

241-41305

241-41306

241-41309

261-41312

241-41313

241-41320

241-41325

241-41330

241-41331

241-41342

241-41343

241-41344

* ermaligte Gebihr



SPRACHEN

ITALIENISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Italienisch ohne Vorkenntnisse A,1 Mo 05.02.24 16:45-18:15 10  Giovanna VHS, Haagestrafe 4, 90,00 241-41523
Engel Lineburg *81,00
Italienisch mit leichten Mo 26.02.24 10:00-11:30 10  Alberto VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41503
Vorkenntnissen A1,4 Orlacchio Liineburg *81,00
Italienisch mit leichten Mi 24.01.24 18:00-19:30 19  Simone VHS, HaagestraRe 4, 171,00  241-41504
Vorkenntnissen A1,4 Semoli Lineburg *153,90
Italienisch mit leichten Di 12.03.24 18:00-19:30 10 Alberto VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41505
Vorkenntnissen A1,5 Orlacchio Lineburg *81,00
Italienisch mit Vorkenntnissen A2  Di 06.02.24 16:45-18:15 10  Giovanna VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41506
Engel LUneburg *81,00
Italienisch mit Vorkenntnissen A2  Di 16.01.24 12:00-13:30 10  Alberto VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41510
Orlacchio Lineburg *81,00
(@® Italienisch mit Vorkenntnissen A2 Di 12.03.24 15:00-16:30 10  Alberto Onlinekurs mit ZOOM 90,00 241-41511
Orlacchio *81,00
Italienisch mit Vorkenntnissen A2  Mi 07.02.24 16:00-17:30 10  Giovanna VHS, HaagestraBe 4, 90,00 241-41515
Engel Lineburg *81,00
Italienisch mit guten Do 08.02.24 18:00-19:30 15  Paola Rosini  VHS, HaagestraRe 4, 13500 241-41525
Vorkenntnissen B1 Liineburg *121,50
Italienisch mit guten Mi 28.02.24 18:00-19:30 10  Alberto VHS, HaagestraBe 4, 90,00 241-41530
Vorkenntnissen B1 Orlacchio Lineburg *81,00
Italienisch mit guten Mo 05.02.24 18:30-20:00 10  Giovanna VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41533
Vorkenntnissen B1 Engel Lineburg *81,00
Italienisch mit guten Mi 07.02.24 18:00-19:30 10  Giovanna VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41535
Vorkenntnissen B1 Engel Liineburg *81,00
Italienisch mit guten Di 23.01.24 17:45-19:15 19  Simone VHS, HaagestraRe 4, 171,00  241-41550
Vorkenntnissen B2/C1 - Corso di Semoli Liineburg *153,90
conversazione
(@® Italienisch mit sehr guten Di 12.03.24 10:00-11:30 10  Alberto Onlinekurs mit ZOOM 90,00 241-41551
Vorkenntnissen C1 Orlacchio *81,00

Du hast was drauf?

#2ZEI65 DEN
SUDEREN

_ Kursleiter*in
g bei der VHS!
" info@vhslg.de
04131 1566-0

www.vhslg.de

* ermaligte Geblhr




SPRACHEN

SPANISCH
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
(@® Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1- Do 18.01.24 18:00-19:30 1  Pablo Onlinekurs mit ZOOM 09,00 241-41684
Online zum Kennenlernen Martinez-Calleja *08,10
(@® Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1 Do 15.02.24 18:00-19:30 15  Pablo Onlinekurs mit ZOOM 13500 241-41685
Martinez-Calleja *121,50
Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1  Mi 17.01.24 18:00-19:30 9  Teresa Tejada VHS, Haagestrafe 4, 81,00 241-41690
de Konig Lineburg *72,90
Spanisch mit sehr leichten Do 11.01.24 18:00-19:30 16  LuzKroening-  VHS, HaagestraBe &, 144,00 241-41691
Vorkenntnissen A1,2 Alvarez Lineburg *129,60
Spanisch mit sehr leichten Mi 17.04.24 18:00-19:30 9  TeresaTejada  VHS, HaagestraRe 4, 81,00 241-41692
Vorkenntnissen A1,2 de Kénig Lineburg *72,90
Spanisch mit sehr leichten Mi 03.01.24 18:00-19:30 9  Margot VHS, HaagestraRe 4, 81,00 241-41697
Vorkenntnissen A1,3 Figueroa Merino  Liineburg *72,90
Spanisch mit sehr leichten Mi 03.04.24 18:00-19:30 10  Margot VHS, HaagestraRe 4, 90,00 241-41698
Vorkenntnissen A1,4 Figueroa Merino  Lineburg *81,00
(@® Spanisch mit leichten Di 09.01.24 18:00-19:30 10 Pablo Onlinekurs mit ZOOM 90,00 241-41701
Vorkenntnissen A1,4 Martinez-Calleja *81,00
Spanisch mit leichten Mo 15.01.24 18:00-19:30 9  Teresa Tejada VHS, HaagestraRe &, 81,00 241-41703
Vorkenntnissen A1,4 de Konig Liineburg *72,90
Spanisch mit leichten Mo 15.04.24 18:00-19:30 9  Teresa Tejada VHS, HaagestraRe 4, 81,00 241-41704
Vorkenntnissen A1,5 de Konig Liineburg 72,90
(@® Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Di 02.04.24 18:00-19:30 11  Pablo Onlinekurs mit ZOOM 99,00 241-41705
Martinez-Calleja *8910
Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.01.24 18:00-19:30 9  Teresa Tejada VHS, HaagestraRe &, 81,00 241-41706
de Konig Lineburg *72,90
Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.04.24 18:00-19:30 9  Teresa Tejada  VHS, HaagestraBe &, 81,00 241-41707
de Konig Lineburg *72,90
Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Mi 21.02.24 08:30-10:00 11 Lucy Grimme VHS, HaagestraRe 4, 99,00 241-41710
Lineburg *89,10
Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Do 18.01.24 18:30-20:00 8 TeresaTejada  Grundschule Adendorf, 72,00 241-41711
de Konig Weinbergsweg 13 *64,80
Spanisch mit Vorkenntnissen A2 Do 18.04.24 18:30-20:00 9 TeresaTejada  Grundschule Adendorf, 81,00 241-41712
de Konig Weinbergsweg 13 *72,90
(® Spanisch mit guten Vorkenntnissen Mi 17.01.24  18:00-19:30 1  Pablo Onlinekurs mit ZOOM 09,00 241-41719
B1 - Online zum Kennenlernen Martinez-Calleja *08,10
Spanisch mit guten Vorkenntnissen Mi 14.02.24 18:00-19:30 15  Pablo Onlinekurs mit ZOOM 135,00 241-41720
B1 Martinez-Calleja *121,50
Spanisch mit guten Vorkenntnissen Mo 08.01.24 18:30-20:00 16 LuzKroening-  VHS, HaagestraBe 4, 144,00 241-41730
Alvarez Lineburg *129,60

PRACHEN NICHT KENNT,

WER FREMDE S
, WEISS NICHTS VON SEINER EIGENEN.

Johann Wolfgang von Goethe

* ermaRigte Gebiihr



SPRACHEN

WEITERE SPRACHEN

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.

ARABISCH

Arabisch ohne Vorkenntnisse Do 08.02.24 16:00-17:30 10  Lana Awa VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 90,00 241-42012

A1,1 *81,00

Arabisch mit Vorkenntnissen A2 Mo 22.01.24 18:00-19:30 8  Suzanne VHS, HaagestraRe &, Lineburg 72,00 241-42014
Elmahalawi *64,80

DANISCH

Danisch zum Kennenlernen A1 Sa 03.02.24 10:00-14:00 2  Yvonne VHS, HaagestraBe &, Liineburg 45,00 241-42050
Schreiber *40,50

Danisch mit leichten Do 25.01.24 18:00-19:30 16  Frank VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 144,00 241-42059

Vorkenntnissen A1,3 Lehmann *129,60

Danisch mit Vorkenntnissen A2 Do 25.01.24 19:45-21:15 16 Frank VHS, HaagestraRe &, Lineburg 144,00 241-42061
Lehmann *129,60

JAPANISCH

Japanisch ohne Vorkenntnisse Do 11.01.24 18:50-20:20 9  Hanna VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 81,00 241-42140

A1 Mykhailiuk *72,90

Japanisch mit sehr leichten Do 11.01.24 17:00-18:30 9  Hanna VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 81,00 241-42142

Vorkenntnissen A1,2 Mykhailiuk 72,90

Japanisch mit sehr leichten Do 04.04.24 17:00-18:30 10  Hanna VHS, HaagestraRe &, Lineburg 90,00 241-42143

Vorkenntnissen A1,3 Mykhailiuk *81,00

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch mit sehr Di 23.01.24 19:45-21:15 16 Elsvan Essen  VHS, HaagestraBe &, Lineburg 144,00 241-42201

leichten Vorkenntnissen A1,2 *129,60

Niederlandisch mit Mo 22.01.24 18:00-19:30 16  Elsvan Essen  VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 144,00 241-42202

Vorkenntnissen A2 *129,60

Niederlandisch mit guten Di 23.01.24 18:00-19:30 16  Elsvan Essen  VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 144,00 241-42203

Vorkenntnissen B1 *129,60

Niederlandisch mit guten Mo 22.01.24 19:45-21:15 16  ElsvanEssen  VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 144,00 241-42204

Vorkenntnissen B2 *129,60

NORWEGISCH

Norwegisch ohne Mo 22.01.24 17:45-19:15 14 Ina Viola Onlinekurs mit ZOOM 126,00 241-42220

Vorkenntnisse A1,1 Mielke *113,40

Norwegisch mit sehr leichten Mo 22.01.24 19:30-21:00 14 [na Viola Onlinekurs mit ZOOM 126,00 241-42222

Vorkenntnissen A1,2 Mielke *113,40

PERSISCH

Persisch mit guten Di 09.01.24 17:30-19:00 10 Mona Doosti  VHS, HaagestraBe &, Lineburg 90,00 241-42232

Vorkenntnissen B1 *81,00

PLATTDEUTSCH

Plattdeutsch mit leichten Mo 15.01.24 18:30-20:00 10 Johannes VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 90,00 241-42250

Vorkenntnissen A1,2 Moddel *81,00

Plattdeutsch mit leichten Mi 03.04.24 18:30-20:00 10 Johannes VHS, HaagestraBe &, Lineburg 90,00 241-42251

Vorkenntnissen A1,2 Méddel *81,00

Philosophie op Platt un Do 01.02.24 17:00-18:30 10  Ekhard VHS, HaagestraBe &, Liineburg 90,00 241-42255

Geschichten vertellen in een Ninnemann *81,00

* ermaligte Geblhr



SPRACHEN

WEITERE SPRACHEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
POLNISCH
Polnisch mit sehr leichten Mo 22.01.24 17:30-19:00 8  Marlena Miler ~ Schule am Katzenberg, 72,00 241-42270
Vorkenntnissen A1,2 Adendorf *64,80
Polnisch mit Vorkenntnissen Di 23.01.24 18:00-19:30 8  Marlena Miler ~ VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 72,00 241-42271
A2 *64,80
PORTUGIESISCH
Portugiesisch ohne Di 05.03.24 20:10-21:10 9  Maysa Ramos  VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 54,00 241-42300
Vorkenntnisse A1,1 de Morais *48,60
Portugiesisch mit sehr Di 05.03.24 18:00-19:00 9  Maysa Ramos VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 54,00 241-42302
leichten Vorkenntnissen A1,3 de Morais *48,60
Portugiesisch mit Di 05.03.24 19:05-20:05 9  Maysa Ramos VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 5400 241-42304
Vorkenntnissen A2,2 de Morais *48,60
RUSSISCH
Russisch ohne Vorkenntnisse Di 09.01.24 17:00-18:30 10  Olga Arnold Johanneum, Theodor-Heuss- 90,00 241-42331
A1 Str. 1, Lineburg *81,00
SCHWEDISCH
Schwedisch ohne Mi 07.02.24 18:30-20:00 6  Christina VHS, HaagestraRe &, Lineburg 54,00 241-42360
Vorkenntnisse A1,1 Wahlgren *48,60
Schwedisch mit leichten Mi 03.04.24 18:30-20:00 6  Christina VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 54,00 241-42362
Vorkenntnissen A1-A2 Wahlgren *48,60
TURKISCH
Tiirkisch mit sehr leichten Do 18.01.24 18:00-19:30 12 Pervin VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 108,00 241-42391
Vorkenntnissen A1,2 Pélleritzer *97.20
Tiirkisch mit Vorkenntnissen Di 16.01.24 18:00-19:30 12  Pervin VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 108,00 241-42392
A2 Pélleritzer *97,20
GEBARDENSPRACHE
Deutsche Gebardensprache Di 16.04.24 19:00-20:30 10  Sabrina Hansl ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 90,00 241-43501
(DGS) A1 *81,00
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.
Gendern in "Leichter und Einfacher Do 02.05.24 17:30-19:00 1  Barbara Reindl  Onlinekurs mit 9,00 241-43510

[ new £

m (® Mit "Einfacher Sprache" zum Ziel: Texte

Sprache" - Wie geht das?

verstandlicher schreiben

Der richtige Kurs war nicht dabei?

Wir aktualisieren unser Angebot laufend fiir Sie - unter www.vhslg.de

Z00OM

Mo 05.02.24 17:00-19:15 1 Barbara Reindl ~ Onlinekurs mit

Z00M

13

20 241-43515

* ermaligte Gebihr



FREMDSPRACHE

-

Sie mochten sich im privaten, 6ffentlichen und
beruflichen Leben sprachlich zurechtfinden? Dabei
unterstiitzt unser Kursangebot professionell.

Auf allen Niveaustufen, die sich am Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen flr Sprachen (GER) orientieren,
stehen Ubungen zu Sprechen und Horverstehen, zum
Verstandnis von Texten und zum eigenen schriftlichen
Ausdruck im Mittelpunkt der Kurse.

Kurs Beginn
Deutsch ohne Vorkenntnisse A1 Di 16.01.24
- Kompaktkurs
Deutsch mit sehr leichten Di 09.04.24
Vorkenntnissen A1,2 - Kompaktkurs
Deutsch mit sehr leichten Mo 05.02.24
Vorkenntnissen A1,2 - Intensivkurs
Deutsch mit sehr leichten Di 20.02.24
Vorkenntnissen A1,2
Deutsch mit sehr leichten Do 22.02.24
Vorkenntnissen A1,3
Deutsch mit Vorkenntnissen A2 Di 16.01.24
Deutsch mit Vorkenntnissen A2 Di 09.04.24
Deutsch mit guten Vorkenntnissen Mo 15.01.24
B1
Deutsch mit guten Vorkenntnissen Mo 08.04.24
B1

® Deutsch B1/B2 - Grammatik- und Mo 15.01.24
Konversationskurs
Deutsch B1/B2 - Grammatik- und Mo 08.04.24
Konversationskurs
Deutsch B1/B2 - Grammatik- und Di 16.01.24
Konversationskurs

® Deutsch B1/B2 - Grammatik- und Di 09.04.24
Konversationskurs
Deutsch mit guten Vorkenntnissen Mi 17.01.24
B2
Deutsch mit guten Vorkenntnissen Mi 03.04.24
B2
Grammatik- und Schreibkurs - Fr 16.02.24

Niveau: B2/C1

SPRACHEN

Uhrzeit
17:00-20:00

17:00-20:00

08:45-12:00

17:30-19:00

17:30-19:00

17:00-18:30

17:00-18:30

18:00-19:30

18:00-19:30

17:30-19:00

17:30-19:00

08:30-10:00

08:30-10:00

18:00-19:30

18:00-19:30

17:30-19:00

Dauer Dozent*in

10

10

18

10

10

Hanna Mykhailiuk

Hanna Mykhailiuk

Valeriia Lopatina

Carsten Alcaraz
Bracho

Carsten Alcaraz
Bracho

Timo Fahlbusch

Timo Fahlbusch

Angelika Frank

Angelika Frank

Maria Isabel Pereira
Kreutzburg

Maria Isabel Pereira
Kreutzburg

Maria Isabel Pereira
Kreutzburg

Maria Isabel Pereira
Kreutzburg

Angelika Frank

Angelika Frank

Carsten Alcaraz
Bracho

Oort

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

Onlinekurs mit
Z00M

Onlinekurs mit
Z00OM

Onlinekurs mit
Z00M

Onlinekurs mit
Z00M

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraBe 4,
Lineburg

EUR

180,00
*162,00

180,00
*162,00

144,00
*129,60

126,00
*113,40

126,00
*113,40

153,00
*137,70

162,00
*145,80

81,00
*72,90

90,00
*81,00

63,00
*56,70

63,00
*56,70

63,00
*56,70

63,00
*56,70

81,00
*72,90

90,00
*81,00

126,00
*113,40

Kurs-Nr.

241-43001

241-43002

241-43004

241-43007

241-43008

241-43022

241-43023

241-43034

241-43035

241-43074

241-43075

241-43076

241-43077

241-43078

241-43079

241-43080

* ermaligte Geblhr



INTEGRATION & aCHAFTLICHE TEILHABE
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Sprache ist der Schlussel, der den Zugang zu Menschen
und J(u{turen offngt. Ver mochten es allen Tellnehmenden Sie haben Fragen
ermoglichen, hier in Luneburg anzukommen und sich oder mochten
in ihrer neuen Umgebung zurechtzufinden, die Sprache einen Termin?

und die neue Kultur kennenzulernen. Egal, ob es um das Personliche Beratung

Erlernen einer neuen Sprache, einer neuen Schrift oder Mo: 09:00-12:00 Uhr J
uberhaupt um das Lesen und Schreiben geht - von der Do: 09:00-12:00 & 14:00-17:00 Uhr
ersten Emstufung o] zum aperkannten Zgrt!f|kat bgglgten Telefonische Beratung

unsere Kursleitungen die Teilnehmenden in jeder Hinsicht. Di: 09:00-12:00 Uhr

Erganzt werden die Sprach- und Integrationskurse durch Mi: 09:00-12:00 Uhr

immer neue digitale Inhalte und Angebote, die ein noch Tel. 04131 1566-210

individuelleres Lernen ermaglichen.

A



Falls Sie nicht sicher sind, welches Sprachniveau passend fur Sie ist,
nutzen Sie bitte die Einstufungstests auf unserer Internetseite
www.vhslg.de oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Tel. 04131 1566-210
vhsintegration@vhs.lueneburg.de

DEUTSCH-SPRACHKURSE FUR GEFLUCHTETE

Das Land Niedersachsen fordert Sprachkurse fur Gefliichtete. Unsere Kurse
umfassen 50 bis 400 Unterrichtsstunden, Fahrtkosten werden bezuschusst.

Wir finden nach einem Beratungsgesprach und einem Einstufungstest den
richtigen Sprachkurs auch fir Sie! Es gibt Basiskurse (Alphabetisierung/
A1) sowie Vertiefungskurse. Kommen Sie dazu gern in unsere personliche
Beratung.

INTEGRATIONSKURSE

Integrationskurse sind eine wichtige Vorbereitung auf das Leben
in Deutschland.

Sie sind aufgeteilt in zwei Teile: Der Sprachkurs, in dem Sie die deutsche
Sprache fir Situationen im Alltag und Beruf erlernen. Dieser Teil schlief3t ab
mit einer Priifung im Zielniveau B1. Daran schlieRt der Orientierungskurs
als zweiter Teil an. Hier befassen Sie sich mit Politik, Geschichte und Kultur
in Deutschland und weisen lhre Kenntnisse in einem Abschlusstest nach.
Wir fiihren mit Ihnen ein Beratungsgesprach und einen Einstufungstest
durch, um die richtige Kursform fir Sie zu finden. Diesen Termin erhalten
Sie in unserem Kundenservice wahrend der Offnungszeiten, telefonisch
oder per Mail.

PRIIFUNGSZENTRUM

Die VHS REGION Luneburg ist Prifungszentrum im Bereich Deutsch und
flhrt regelmaRig Zertifikatsprufungen durch. Diese umfassen alle Niveau-
stufen von A1 bis C1. AuRerdem fuhrt die VHS Einblrgerungstests durch.

INTEGRATION & GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

Monica Gomell
Tel. 04131 1566-322
monica.gomell@vhs.lueneburg.de

& Niedersachsisches Ministerium
Y fiir Wissenschaft und Kultur

BGB@

Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung

Anett Hauptfleisch
Tel. 04131 1566-130
anett.hauptfleisch@vhs.lueneburg.de

Fiorenza Cogorno Lazarte
Tel. 04131 1566-139
fiorenza.cogorno@vhs.lueneburg.de

Jelena Dakic
Tel. 04131 1566-137
jelena.dakic@vhs.lueneburg.de

Kursnummer Prifung Termin Anmelde- Kosten Kursnummer Prifung Termin Anmelde- Kosten
schluss schluss
241-75201A  Einbiirgerungstest 27.01.24 181223  2500¢ 241-75206A  Einbiirgerungstest 22.06.24 220524 25,00 €
241-75201B  Einbiirgerungstest 27.01.24 181223  2500€ 241-75206B  Einbiirgerungstest 22.06.24 220524 25,00 €
241-75202A  Einbiirgerungstest 24.02.24 290124  2500€ 241-75220  B1- Priifung 16.03.24 19.0224 190,00 €
241-75202B  Einbiirgerungstest 24.02.24 29.01.24  2500€ 241-75230 B2 - Priifung 25.05.24 22.04.24  200,00€
241-75203A  Einbiirgerungstest 16.03.24 19.02.24  25,00€
241-75203B  Einbiirgerungstest 16.03.24 19.02.24 2500 €
241-75204A  Einbiirgerungstest 20.04.24 180324 2500 €
241-75204B  Einbiirgerungstest 20.04.24 18.03.24 2500 €
241-75205A  Einbiirgerungstest 25.05.24 220424  2500€
241-75205B  Einbiirgerungstest 25.05.24 220424  2500€




INTEGRATION & GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

BERUFSBEZOGENES DEUTSCH

Berufssprachkurse (DeuFdV) mit Zielniveaus A2, B1, B2, C1

Sie haben den Integrationskurs erfolgreich abgeschlossen und mochten Angela Schulz

jetzt gerne weiter lernen, sind arbeitssuchend gemeldet und/oder beziehen Tel. 04131 1566-125

Leistungen nach SGB Il oder SGB IIl - dann haben wir fiir Sie Kurse auf allen angela.schulz@vhs.lueneburg.de

Niveaustufen.

Dabei sind die Inhalte: Antje Bergmann

- Training der Fertigkeiten "Leseverstehen, Hérverstehen, Sozialpadagogische Begleitung
Sprechen/Interagieren und Schreiben" Tel. 04131- 1566-143

- Training allgemeiner berufssprachlicher Handlungskompetenzen antje.bergmann@vhs.lueneburg.de

- Berufliche Orientierung, Arbeitssuche und Bewerbung
- Grundlagen der Kommunikation am Arbeitsplatz
- Grundwissen Uber arbeitsrechtliche Themen
- Sowohl der Wortschatz als auch die Grammatik
werden erarbeitet und gelibt.
AulRerdem trainieren Sie gezielt fur die jeweilige Abschlussprifung auf dem
Zielniveau.

Anmeldungen flr alle Berufssprachkurse sind nur personlich und gegen
Vorlage einer entsprechenden Berechtigung moglich. Vereinbaren Sie gerne
einen Termin mit uns.




INTEGRATION & GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

0JEKTE & K

LINA - FUR EINEN ERFOLGREICHEN START IN DEN JOB!

Wir unterstitzen Sie dabei, sich beruflich zu orientieren und einen geeigneten Arbeitsplatz
zu finden. Wir begleiten bei der Arbeitssuche oder finden gemeinsam passende berufliche
und schulische Ausbildungsangebote. Auch nach der Arbeitsaufnahme stehen wir lhnen
beratend zur Seite.

Neben einer guten Vorbereitung fur den Berufsstart stehen wir auch dariiber hinaus jeder-
zeit fUr organisatorische und rechtliche Fragen zum Berufsalltag in Deutschland zur Verfu-
gung. Gemeinsam mit lhnen arbeiten wir daran, eine langfristige Beschaftigungsperspektive
zu schaffen.

Die Beratung ist kostenfrei.
Wir bitten um Terminvereinbarung per E-Mail oder Telefon.

Das Projekt ,LINA“ wird im Rahmen des Programms ,WIR“ durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und
die Europdische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales W R
|

Kofinanziert von der SCHAFFEN BERUFLICHE Il Il
Européiischen Union PERSPEKTIVEN [ I I

QUIS - QUALIFIZIERUNG IM STADTTEIL

Wir unterstutzen Sie auf Ihrem Weg in den Beruf und qualifizieren Sie in einem der
folgenden Bereiche: Padagogische*r Mitarbeiter*in an Schulen, Verkaufs- und Dienstleis-
tungsassistenz, Lager & Logistik, Bauhandwerk.

In unseren Kursen, Bewerbungscoachings und Praktika erhalten Sie alle Kenntnisse, die Sie
flr den beruflichen Einstieg brauchen. Die Kurse finden in Kaltenmoor und in der VHS statt.

Zusatzlich bieten wir Ihnen die Moglichkeit, Ihre Deutsch- und PC-Kenntnisse zu verbessern.
AulRerdem konnen Sie bei uns lhren Hauptschulabschluss erwerben.

Wir unterstutzen und begleiten Sie individuell und in kleinen Lerngruppen. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Das Projekt QuiS ist Teil des Bundesprogramms ,BIWAQ - Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier” mit dem Ziel, Ihnen
den Zugang zum Arbeitsmarkt zu erleichtern.

* Bundesministerium NN g
fiir Wohnen, Stadtentwicklung ro 1 e AT
und Bauwesen Dy ol Wirtschatt i
Arbeit im Quartier
Kofinanziert von der

Europaischen Union [ 9 - B |WAQ HETL4v1E21 Lanabavy

DAS MIGRANTENELTERNNETZWERK (MEN)

([ ]
Unsere Kinder - unsere Zukunft! .. m
In Kooperation mit der VHS REGION Liineburg organisiert das Migran- n °
tenelternnetzwerk (MEN) Lineburg Veranstaltungen zu verschiedenen
Themen z. B. Schulsysteme in Niedersachsen, Ubergang von Kita zur Schule, von Grund-
schule zur weiterfuhrenden Schule, informiert Gber Ausbildungsmoglichkeiten, Partizipation
der Eltern in Schulgremien sowie Uber das Gesundheitssystem.

Amara Ben Aziza, Dietmar Buchholz,

Anna Moira Hotz

Haagestralle 4, Luneburg, 1. Etage, Raum 1.14
Tel. 041311566 225/ -228/ -230
lina@vhs.lueneburg.de

Beatrix Reuss, Martin Schniewind,
Ana Arambasic, Stefanie Ramus
Tel. 04131 1566-126
biwag@vhs.lueneburg.de

Standorte:
Kaltenmoor: Graf-von-Moltke-Stralie 3
Am Weilken Turm: HaagestralRe 4

Suzanne Elmahalawi, Lucy Grimme

Tel. 04131 1566-133
migrantenelternnetzwerk.lg@gmail.com
Haagestrale 4, Lineburg, Raum V1.11
www.men-nds.amfn.de

Gefordert e e
“ y  durch Fa Lo, G
i e o







GESUNDHEIT

Sie mochten gelassen durch das Leben gehen und suchen nach

der fiir Sie passenden Technik oder Methode? Am VHS Gesund-

heitstag bieten wir Ihnen Gelegenheit, eine breite Palette von

Entspannungsmethoden und Gesundheitsthemen kennenzu-

= lernen. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz in den Workshops und
. melden sich an.

Es erwartet Sie zudem ein "Markt der Moglichkeiten" zu vielfal-

tigen Gesundheitsthemen sowie ein gesunder Mittagssnack. 2 f'!‘
3 Die Teilnahmegebuhr betragt 10€ fir den gesamten Tag. ._Iﬁw,*
et i
:.;.. FREUEN SIE SICH AUF FOLGENDE WORKSHOPTHEMEN: I;g

g -3 1. Wo komme ich her - wo gehe ich hin? Altes loslassen, Neues angehen ;
2. Vonder Grunderfahrung des Pilgerns

3. ,Einfach gesiinder” - Stimulierung der Lebensenergie durch einfache
3 Bewegungsfolgen

4. Selbstmanagement bei Tinnitus

5. Der Weg des Kreises - Neue Beziehungserfahrungen durch veranderte

=

e Kommunikationsmuster

l'_:; 6. Bewegung gegen die Mittagsmiidigkeit am Arbeitsplatz

F 7. Taijiquan

o 8. Pilates

"y 9. Resilienz Impulse: Stehauf-Mentalitat entwickeln

i'-'-li?" 10. Lachyoga & Achtsamkeit

i' 11. Touch for Health: Mit Kinesiologie Energie zum FlieBen bringen

12. Wer is(s)t denn heute noch normal? Méglichkeiten gesunder Erndhrung

. Kundalini zum Kennenlernen

. Naturresilienz: Kraft und Selbstfiirsorge durch Kontakt zur Natur

ANMELDEN

04131 1566-0 :
. info@vhslgde

15. Geldst und frei in Schulter und Nacken

Volkshochschule
REGION Luneburg




GESUNDHEIT
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PRAVENTIONSKURSE

Eine Kostenerstattung |hrer Krankenkasse

ist bis zu 100 % moglich, wenn Sie mindes-
tens 80 % des Kursumfanges anwesend waren.
Fragen zur Kostenerstattung beantwortet
Ihnen lhre Krankenkasse.

Entspannung mit Yogaelementen

Yoga fordert den Ausgleich zwischen
Korper, Geist und Seele, fiihrt zu Einklang
und Wohlbefinden sowie zu einer wachen
und klaren Selbstwahrnehmung.

Mareike Schulz

Mi, 10.01.24 bis 13.03.24, 20:00 - 21:15 Uhr
Flrstenwall-Schule, Am Fiirstenwall 5,
Dahlenburg

10 Termine, EUR 75,00, *EUR 67,10
241-31114

@ Tai Chi nach Daniel Grolle

Taijiquan ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst. Im Kurs konnen Sie in Einzel-
und Partnerlibungen Maoglichkeiten entde-
cken, Anspannung in lhrer Haltung und
Bewegung loszulassen und einen siche-
reren Stand, entspanntere Bewegungen und
mehr Zentriertheit zu gewinnen.

Christoph Glinther

Mi, 14.02.24 bis 24.04.24, 09:30 - 10:30 Uhr
10 Termine,EUR 69,30, *EUR 62,30
241-31220

Neurobic®

Neurobic® ist ein patentiertes Konzen-
trations- und Koordinationstraining. Zu
zweit werden hierbei in unterschiedlichen
Schlagvariationen geflihrte Kurzstocke
gekreuzt. Stock trifft auf Stock. Die bestan-
dige Wiederholung schult das Bewegungs-
gedachtnis, stimuliert die rechte und linke
Gehirnhalfte und flihrt zu einer tiefen
Entspannung.

Jorg Bewig

Mo, 05.02.24 bis 04.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr

5 Termine, EUR 30,00, *EUR 27,00

241-31323

Mo, 08.04.24 bis 10.06.24, 17:00 - 18:00 Uhr
9 Termine, EUR 54,00, *EUR 48,60
241-31324

SCHICHTARBEIT?

Muss nicht hinderlich sein, um
trotzdem etwas fiir die eigene

Gesundheit zu tun.
Bei Vorlage einer Bestatigung
Ilhres Schichtdienstes wird der
Kurs anteilig berechnet.

@ shiatsu - Einfiihrung
Entspannungsbehandlung zu zweit

Shiatsu ist eine japanische Energiemassage
am bekleideten Korper. Durch die beson-
dere Art der Beruhrung, sanften Druck,
Dehnungen und Kreisungen bringt sie die
Korperenergien ins FlieBen. Shiatsu lasst
uns tiefe Entspannung und Wohlgefuhl
erfahren.

Anette Maria Ried

Sa, 24.02.24 bis 25.02.24, 11:00 - 17:00 Uhr
EUR 76,20, *EUR 68,60

241-31502

Zusammen kochen macht SpaB

Seien Sie gespannt und probieren Sie
verschiedene Rezepte flr den kleinen Haus-
halt aus. Am ersten Kurstag Uberrascht die
Dozentin Sie mit Rezepten. Fur die weiteren
Abende entscheiden Sie in der Gruppe, was
Sie noch gemeinsam kochen mochten.

Judith Saar-lligner

Do, 29.02.24 bis 18.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Grundschule, Schulstr. 2, Barendorf, Kiiche

6 Termine, EUR 108,00, *EUR 97,20 zzgl. Lebens-
mittelumlage ca. 60 EUR

241-33264

Mindful2Work

Achtsamkeit und Stressbewdltigung

Das Mindful2Work-Training bietet die
Chance, einen neuen Umgang mit Stress zu
erlernen. Eine einzigartige Mischung aus
aktiver Bewegung, Yoga-Ubungen und Acht-
samkeitsmeditation bringt Korper, Geist
und Seele ins Gleichgewicht und starkt die
Konzentration.

Carina Oelerich

Mi, 28.02.24 bis 03.04.24, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, EUR 83,20, *EUR 74,80
241-31613

(W) Stressmanagement

Gesundheit und Lebensfreude bewusst (er)
leben- Teil 1

Der normale Alltag verlangt uns haufig
ganz schon viel ab. Das macht uns oft
Stress! Mit Hilfe detaillierter Selbsttests
und dem Kennenenlernen sowie Erproben
unterschiedlicher Methoden lernen Sie,
mit Stresssituationen bewusst und damit
gesundheitsfordernd umzugehen.

Astrit Rehberg

S0, 03.03.24 bis 24.03.24, 09:30 - 11:30 Uhr

4 Termine, Domane, Miihlenstr. 3, Scharnebeck
EUR 48,00, *EUR 43,10

241-31311

(K] Coretraining
Krdftigung-Stabilisierung-Mobilisierung der
Kernmuskulatur

Kraftigen, stabilisieren und mobilisieren
Sie Ihre Rumpf- und Kernmuskulatur, den
unteren Rickenbereich, Taille, und lhre
Beckenbodenmuskulatur. Verbessern Sie
Ihre Korperwahrnehmung und werden fit
fur den Alltag.

Doris Koop

Do, 15.02.24 bis 14.03.24, 10:15 - 11:45 Uhr
5 Termine, EUR 52,00, *EUR 46,70
241-32213

Do, 04.04.24 bis 20.06.24, 10:15 - 11:45 Uhr
11 Termine, EUR 114,40, *EUR 102,70
241-32214

(O Einfiihrung in die Grundlagen der
Kindsthetik

Wollen Sie lhre Wahrnehmung der eigenen
Bewegung sowie fur verschiedene Unter-
stlitzungsmoglichkeiten von Bewegungs-
ablaufen anderer Menschen scharfen und
erweitern? Dann sind Sie hier richtig! Das
zentrale Thema der Kinasthetik ist die
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewe-
gungskompetenz und wie man andere
Menschen ohne Heben und Tragen in ihren
Bewegungsablaufen unterstitzen kann.

Ida Riickner

Sa, 02.03.24,10:00 - 15:00 Uhr
EUR 27,70, *EUR 25,10
241-33008

(W Tage Pilgern auf dem Jakobsweg
Sich selbst auf der Spur

Pilgertour auf den Spuren skandinavischer
Jakobspilger von Deutsch-Evern zu den
Heideklostern Medingen und Ebstorf.
Kostenfreier Informationsabend am

Fr, 26.01.24,19:00 - 20:30 Uhr

(Kurs-Nr: 241-32102).

Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Tagesruck-
sack und Kondition fir 15 - 20 km pro Tag

Reinhard Behnisch/Karin Baldauf

Do, 09.05.24 bis 12.05.24, 09:15 - 19:45 Uhr

4 Termine, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
EUR 280,00

241-32101

* ermaligte Gebihr



(@ Mmit somatischer Achtsamkeit innere
Sicherheit finden

Workshop fur Frauen

Mit dem Stresstoleranzfenster, der Polyva-
galen Leiter und der somatischen Achtsam-
keit lernen Sie die Sprache Ihres Nerven-
systems besser kennen. Im Alltag bringen
Sie sich (und andere) mit den Regulations-
lbungen in Balance.

Gabriele Westermann

Sa, 20.04.24 bis 21.04.24, 13:00 - 17:15 Uhr
EUR 58,90, *EUR 53,00

241-31313

@ Leicht verstindlich und erfolgreich
kommunizieren bei Demenz
Kommunikation bei Menschen mit einer
beginnenden bis mittleren Demenz

Schon einfachste Gesprache mit Menschen
mit Demenz konnen scheitern. Ursachen
konnen zu viele Informationen, Schach-
telsatze oder zu schnelles Sprechen sein.
Wie formulieren Sie Informationen so, dass
sie von Menschen mit Demenz verstanden
werden?

Barbara Reindl

Sa, 27.04.24,10:00 - 13:30 Uhr
EUR 21,00, *EUR 18,90
241-33010

O Brain Gym®

Workshop zum Kennenlernen

Lernen Sie die Welt der Kinesiologie kennen
- Brain Gym® ist ein Teil davon. Probieren
Sie aus, wie Bewegung das Lernen leichter
macht und erfahren Sie, welche Ubungen
die fur das Lernen notwendigen Bewe-
gungsgrundlagen schaffen.

Ein fortlaufender Kurs startet am 25.4.24
(Kurs-Nr. 241-33020).

Marlene Rickert

Sa, 09.03.24, 16:00 - 18:00 Uhr
EUR 16,00, *EUR 12,40
241-33019

INFOTERMIN
QIGONG KURSLEITER*IN

Sa, 17.02.24, 11:00 - 13:00 Uhr

241-36100A

Sa, 30.03.24, 11:00 - 13:00 Uhr
241-36100B

kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Tinnitus ist, weil man trotzdem lacht
Menschen mit Ohrgerauschen leiden nicht
nur unter pulsierenden, wirren, zischenden,
pfeifenden, komplexen Tonen, sondern
auch unter der dazugehorigen emotionalen
Begleitmusik wie Angst, Wut oder Hilflo-
sigkeit. Wie ware es mit einem modernen
Tinnitusmanagement fiir mehr Zuversicht
und Resilienz bei Ohrensausen? Wie das mit
Leichtigkeit und Humor funktionieren kann,
erfahren Sie hier.

Bernd Kohnlein

Di, 12.03.24, 17:00 - 19:00 Uhr
EUR 13,80, *EUR 12,40
241-33023

() wie Gedanken Ruhe finden

Die Entdeckung der Inneren Schalter
Wenn Sie nur zwei Gelenke zusammen
lockern (,grooven*), dann kénnen sich
innerer Druck, Spannungsschmerzen, Unsi-
cherheit, Angste, Griibeln und andere uner-
winschte Gedanken nicht mehr halten.

Die drei Inneren Schalter wirken sofort,
uberall, bei jedem und werden mit einfa-
chen, sehr angenehmen Bewegungen
verankert.

Peter Bergholz

Fr, 08.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 09.03.24, 10:00 - 17:00 Uhr
EUR 129,10, *EUR 115,20
241-33024

(D wohlwollende Kommunikation

Sie mochten gehort, verstanden und
geschatzt werden? Im Kurs bekommen Sie
die notigen Grundelemente fur eine neue
Kommunikationskultur und konnen selbst
erste Erfahrungen machen, wie sich ein
Gesprach verandert, wenn ein unterstit-
zender Rahmen geschaffen wird.

Ines Fritsche

So, 03.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 20,80, *EUR 18,50
241-33027

® Qigong Kursleiter*in

Asta Ursula Eichhorst/Ulrike Fels

32 Termine, EUR 2.304,00, *EUR 2.073,60
241-36100

Qigong dient sowohl der Gesunderhaltung als
auch der Therapieunterstitzung und Rehabi-
litation. Durch intensive eigene Erfahrung und
spezifisches, theoretisches Hintergrundwissen
erwerben Sie in diesem Lehrgang die Fahigkeit,
selbstdndig Qigong-Kurse anzuleiten und/oder Qigong diszipliniibergreifend in die
eigene padagogisch-soziale, gesundheitspflegerische oder therapeutische Arbeit

zu integrieren. Die Ausbildung orientiert sich an den Allgemeinen Ausbildungsleitli-
nien (AALL) der Zentralen Priifkommisssion der Krankenkassen (ZPP), der Deutschen
Qigong Gesellschaft e.V. und des Bundesverbands Taijiquan und Qigong (BVTQ).

Sa [ So, 27.04.24 - 31.05.26, 09:30 - 17:00 Uhr

GESUNDHEIT

(W] Kuh-Kuscheln-Schnupperkurs
Schnuppern Sie einmal ein bisschen Land-
luft und machen Sie sich schlau, was man
alles durch "Kuhkuscheln" fur sich tun kann.

Jurgen Vof3

S0, 21.04.24,15:00 - 18:00 Uhr

Hof VoR, Liibtheener Str. 23, 19273 Laave
EUR 20,80, *EUR 18,60

241-33206

Indisch Kochen nach Maharaja Style
Lieben Sie Ingwer, Knoblauch, Kurkuma,
Chilli und weitere Gewdirze in einer Kombi-
nation mit Nissen und Zimt? Dann sollten
Sie die Zubereitung der einzelnen Gerichte
und die Abstimmung mit den jeweiligen
Gewlirzen ausprobieren.

Minakshi De

Do, 23.05.24, 18:00 - 21:45 Uhr

IGS, Kiche, Graf-Schenk-v.-Stauffenberg-Str. 1,
Lineburg

EUR 26,00, *EUR 23,40 zzgl. Lebensmittelumlage
ca. EUR 13

241-33262

Krauterkurs

Auf einem kleinen Rundgang in der Thomas-
burger Umgebung lernen Sie Wildkrauter
und deren wertvolle Inhaltsstoffe sowie
ihre vielfaltige Wirkung auf unser Wohlbe-
finden mit allen Sinnen kennen.

Adelheid Schindler

Treffpunkt: Kirchberg 1, 21401 Thomasburg
EUR 26,00, *EUR 23,30

Do, 18.04.24, 15:00 - 18:45 Uhr
241-33250

Sa, 15.05.24, 15:00 - 18:45 Uhr
241-33257

*ermaligte Gebihr



GESUNDHEIT

FLEXIBILITAT

Abends nochmal los an die VHS?
Nehmen Sie ganz bequem von zu
Hause aus an unseren hybriden

Kursangeboten teil! G}

YOGA
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.
Hatha Yoga Mo 08.01.24 17:30-18:45 10  Susann VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 75,00 241-31010
Ackermann *67,40
Hatha Yoga Mo 01.04.24  17:30-18:45 10  Susann VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 75,00 241-31011
Ackermann *67,40
@ Yin Yoga Mi 07.02.24  20:00-21:00 7 Luisa Franke Onlinekurs mit ZOOM 41,90 241-31025
*37,70
(}) Hatha Yoga Fr 19.01.24  17:45-19:00 9  Susann VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 67,50 241-31060
Ackermann *60,50
(}) Hatha Yoga Fr 05.04.24 17:45-19:00 8  Susann VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 67,50 241-31061
Ackermann *60,50
(}) Hatha Yoga Di 23.01.24  19:30-20:45 8  Amke Denecke VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 59,90 241-31062
*53,90
(}) Hatha Yoga Di 09.04.24 19:30-20:45 10 Amke Denecke VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 75,00 241-31063
*67,50
Hatha Yoga in Vogelsen Di 09.01.24 19:45-21:15 10  Sybille Haase  Ev. Gemeindehaus Vogelsen, 116,00 241-31107
SchulstraBe 6a *104,10
Hatha Yoga in Vogelsen Di 02.04.24 19:45-21:15 11 Sybille Haase  Ev. Gemeindehaus Vogelsen, 127,60  241-31108
SchulstralBe 6a *114,50
Hatha-Yoga Mo 05.02.24 18:15-19:45 12 Gisela Preuf  Ilmenau-Schule, Moorfeld 2, 108,00 241-31110
Deutsch Evern *9710
Entspanntes Hatha Yoga in Mo 05.02.24  09:00-10:30 10  Mareike Domane, Mihlenstr. 3, 90,00 241-31112
Scharnebeck Schulz Scharnebeck *80,60
Entspanntes Hatha Yoga in Mo 22.04.24 09:00-10:30 9  Mareike Domane, Mihlenstr. 3, 81,00 241-31113
Scharnebeck Schulz Scharnebeck *72,50
Entspannung mit Mi 03.04.24  20:00-21:15 10  Mareike Firstenwall-Schule, Dahlenburg, 7500 241-31115
Yogaelementen Schulz MZ-Halle *6710
After-Work-Yoga: Mi 10.01.24  17:30-19:00 10  Marion Wurps  VHS, HaagestraBe &, Liineburg 90,00 241-31116
Yoga fiir Biiroheld*innen *81,00
After-Work-Yoga: Mi 03.04.24 17:30-19:00 11 Marion Wurps  VHS, HaagestraBe &, Liineburg 99,00 241-31117
Yoga fiir Biiroheld*innen *89,10
Hatha Yoga fiir Do 08.02.24 18:30-20:00 12  Gisela Preuf  Grundschule, Stttorfer Weg 17, 108,00 241-31118
Fortgeschrittene Neetze *97,10
Probekurs: Kundalini Yoga Di 02.04.24 09:00-11:00 3  Straube/Von  Domane, Miihlenstr. 3, 36,00 241-31119
Selzam Scharnebeck *32,40
Kundalini Yoga Di 09.01.24  09:00-11:00 12  Straube/Von  Domane, Mihlenstr. 3, 144,00  241-31120
Selzam Scharnebeck *129,60
Kundalini Yoga Di 23.04.24 09:00-11:00 9  Straube/Von  Domane, Mihlenstr.3, 108,00 241-31121
Selzam Scharnebeck *9710

* ermaligte Gebihr



YOGA

Kurs

Hatha Yoga in Dahlenburg
Hatha Yoga in Dahlenburg
Q@ Hatha Yoga
Q@ Hatha Yoga
Hatha Yoga in Barendorf
Hatha Yoga in Barendorf
Hatha Yoga in Barendorf

Hatha Yoga in Barendorf

QIGONG - TAIJIQUAN

Kurs

Q Qigong
Q Qigong
@ aigong
@ aigong

Qigong in Adendorf

Taijiquan fiir Fortgeschrittene

Taijiquan fiir Fortgeschrittene

Taijiquan fiir Einsteiger*innen

oder mit Vorkenntnissen

Taijiquan fiir Einsteiger*innen

oder mit Vorkenntnissen

(@ Tai Chi nach Daniel Grolle

NICHTS BRINGT U

Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Do 11.01.24  19:00-20:15 9  Michaela Furstenwall-Schule, Dahlenburg,
Mathias MZ-Halle
Do 11.04.24  19:00-20:15 10  Michaela Furstenwall-Schule, Dahlenburg,
Mathias MZ-Halle
Di 09.01.24 18:45-20:15 10  Tina Marzian Kultur am Markt, GroRe Str. 2,
Bardowick
Di 02.04.24 18:45-20:15 8  Tina Marzian Kultur am Markt, GroRe Str. 2,
Bardowick
Mo 08.01.24 18:00-19:30 8  Jasmina Grundschule, Schulstr. 2,
Blaschke Barendorf
Mo 08.04.24 18:00-19:30 9  Jasmina Grundschule, Schulstr. 2,
Blaschke Barendorf
Mo 08.01.24 19:30-21:00 8  Jasmina Grundschule, Schulstr. 2,
Blaschke Barendorf
Mo 08.04.24 19:30-21:00 9  Jasmina Grundschule, Schulstr. 2,
Blaschke Barendorf
Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Di 09.01.24 10:00-11:30 10  Karin Mehring ~ VHS, HaagestraRe 4, Liineburg
Di 02.04.24 10:00-11:30 10  Karin Mehring  VHS, HaagestraBe &, Liineburg
Mi 10.01.24 19:30-21:00 10  Karin Mehring ~ VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Mi 03.04.24 19:30-21:00 10  Karin Mehring  VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Mo 15.01.24 18:15-19:45 10  Ulrike Salamé  Grundschule Adendorf, Dorf-
str. 58
Mo 08.01.24 19:45-21:15 9  Stefan VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Janitschke
Mo 08.04.24 19:45-21:15 10  Stefan VHS, HaagestraRe 4, Lineburg
Janitschke
Mi 10.01.24 16:15-17:45 9  Stefan VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Janitschke
Mi 03.04.24 16:15-17:45 10 Stefan VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Janitschke
Mi 08.05.24 09:30-10:30 10  Christoph VHS, HaagestraBe 4, Liineburg
Glinther

A
NS AUF UNSEREM

E PAUSE.
BESSER VORAN ALS EIN L

Elizabeth Barrett Browning

GESUNDHEIT

EUR

67,50
*60,60

75,00
*67,30

104,00
*93,60

83,20
*74,80

67,20
*60,20

75,60
*67,70

67,20
*60,20

75,60
*67,70

EUR

104,00
*93,50

104,00
*93,50

104,00
*93,50

104,00
*93,50

90,00
*80,30

81,00
*72,90

90,00
*81,00

81,00
*72,90

90,00
*81,00

69,30
*62,30

Kurs-Nr.

241-31122

241-31123

241-31143

2i1-31144

241-31151

241-31152

241-31153

241-31154

Kurs-Nr.

241-31203

241-31204

241-31205

241-31206

241-31207

241-31212

241-31213

241-31215

241-31216

241-31221

* ermaligte Geblhr



GESUNDHEIT

STRESSBEWALTIGUNG - ENTSPANNUNGSTECHNIKEN - ACHTSAMKEIT

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in ort EUR KurS=Nr.
() stress, lass nach! Mit Achtsamkeit Sa 10.02.24 10:00-16:00 1  Tanja VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 41,60 241-31310
die Stresskompetenz starken Bohlmann *00,00
@ Stressmanagement So 07.04.24 09:30-11:30 &4  Astrit Rehberg Domane, Mihlenstr. 3, 48,00 241-31312
- Gesundheit und Lebensfreude Scharnebeck *4310
bewusst (er) leben Teil 2
(@ Gelassenheit und Sa 13.04.24 13:30-14:00 2  Lars VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 62,40 241-31315
Selbstwirksamkeit Piepenborn *62,40
Eine Auszeit fiir mich! So 04.02.24 10:15-13:30 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 22,50 241-31318
Kothe *20,10
(W] Gliicks-Workshop So 14.04.24 10:15-13:30 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 22,50 241-31319
Kothe *20,10
Meditative Klangentspannung Mi 07.02.24 19:00-20:00 6  Beate Schulte ~ Seminarraum, Kunkelberg 17, 54,00 241-31322
Luneburg *54,00
@ Spijren - Bewegen - Tanzen So 28.01.24 11:00-16:15 1 Karin Baldauf ~ VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 36,40 241-31360
Tagesworkshop *32,70
Kennenlernabend: ZEN zum Wohle  Fr 12.04.24 19:00-21:15 1  Armin HonkG  VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 13,50 241-31409
aller Wesen Kaiser *11,80
() ZEN - Riickkehr zur Stille Sa 27.04.24 14:00-18:00 2  Armin Honké  Zen-Dojo-Lineburge. V., 5710 241-31501
Kaiser Tobingstr. 54, Lineburg *51,40
Mindful2Work - Achtsamkeitund ~ Mi 15.05.24 19:00-21:00 6 Carina VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 83,20 241-31614
Stresshewaltigung Oelerich *74,80
Achtsamkeitsabend Fr 22.03.24 18:00-21:00 1  Carina VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 20,80 241-31615
Oelerich *18,70
Achtsamkeitsabend Fr 14.06.24 18:00-21:00 1 Carina VHS, Haagestrale 4, Lineburg 20,80 241-31618
Oelerich *18,70

() Schmerzen an Nacken und Schul-  Sa 06.04.24 11:00-17:30 1  Karin Coch VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 41,60 241-31707
tern - Entlastung durch Eutonie *37.40

Gelost und frei in Schulter, Nacken, Do 08.02.24 18:30-20:00 6  Birgit Spdker ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 54,00 241-31711
Kiefer *48,20

() Geldst und frei in Schulter, Nacken, So 03.03.24 10:00-14:00 1  Birgit Spiker ~ VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 2930 241-31712
Kiefer *26,30

Gelost und frei in Schulter, Nacken, Do 04.04.24 18:30-20:00 6  Birgit Spiker ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 54,00 241-31713
Kiefer *48,20

Gelost und frei in Schulter, Nacken, Do 23.05.24 18:30-20:00 6  Birgit Spdker ~ VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 54,00 241-31714
Kiefer im Kurpark *48,20

Viele weitere Kurse und
Termine finden Sie unter
www.vhslg.de

Goseburgstrafie 27,

MANUFAKTUR

An der Miinze 1, Liineburg

ONLINE_SHOPg

www—ackema}‘; der.
-

* ermaligte Gebihr



GESUNDHEIT

Hypnosepraxis Luiineburg

Monika Johanna Stalling
Heilpraktikerin und Hypnosetherapeutin

Professionelle Hilfe bei:
psychosomatischen Erkrankungen - Stress/Burnout - Schmerzen - Angsten -
4 Lebenskrisen - Schulproblemen - Priifungsvorbereitungen - Gewichtsreduktion -
| Raucherentwoéhnung - Krebserkrankungen - Trauerbegleitung -
Organhypnosen - Kinderwunsch
Termine nach Vereinbarung - WallstraBe 6 - 21335 Liineburg - Tel. 04131 - 2202171
hypnosepraxis-stalling@hotmail.de

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.
@ wunschlos gliicklich Sa 10.02.24 16:30-19:00 1  Ariane Hartlieb  VHS, HaagestraBe 4, 1730 241-33001
- erschaffe dir dein Traumleben Lineburg *15,40
(@ Wunschlos gliicklich So 03.03.24 10:00-13:00 1  Ariane Hartlieb  VHS, HaagestraRe 4, 20,80 241-33002
- erschaffe dir dein Traumleben Liineburg *18,60
(D selbstliebe - der Schliissel fiir ein Sa 27.04.24 16:30-19:00 1 Ariane Hartlieb  VHS, Haagestrafe 4, 1730 241-33004
neues Leben Lineburg *15,40
() selbstliebe - der Schliissel fiir ein ~ So 07.04.24 10:00-13:00 1 Ariane Hartlieb  VHS, Haagestrale 4, 20,80 241-33005
neues Leben Lineburg *18,60
(O Einfiihrung in die Grundlagen der Sa 01.06.24 10:00-15:00 1  [da Riickner VHS, HaagestraBe 4, 2770 241-33009
Kinasthetik - Umgebungsgestaltung Lineburg *25,10
Brain Gym®- am Nachmittag Do 25.04.24 17:15-18:15 8 Marlene VHS, Haagestrale 4, 48,00 241-33020
Rickert Lineburg *42,70
@® DasKind in lhnen braucht Ihre Liebe So 18.02.24 19:30-21:30 1 Laura Pehnack  Onlinekurs mit Zoom 10,40  241-33021
*09,20
@® DasKind inlhnen braucht Ihre Liebe Mi 10.04.24 19:30-21:30 1 Laura Pehnack  Onlinekurs mit Zoom 10,40 241-33022
*09,20
@ selbstliebe Sa 24.02.24 16:00-19:00 1 Melanie Giesen  VHS, HaagestraRe &, 20,80 241-33026
- Frieden mit dem inneren Kritiker Lineburg *18,40
(@ wohlwollende Kommunikation So 09.06.24 10:00-13:00 1 Ines Fritsche VHS, HaagestraBe 4, 20,80 241-33028
Lineburg *18,50
() Kreativ die Beziehung stirken Sa 02.03.24 1400-17:00 1  Elisabeth VHS, HaagestraRe 4, 18,00 241-33066
Schidda Lineburg *16,00
Momente zu zweit Mi 26.06.24 16:00-19:00 1 Elisabeth VHS, Haagestrale 4, 18,00 241-33067
- eine besondere Stadtrallye Schidda Lineburg *16,00
GESUNDHEIT MIT TIEREN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in ort EUR Kurs-Nr.
Homaoopathie fiir Tiere Do 04.04.24 18:30-20:30 1 JirgenVoB  VHS, HaagestraBe 4, 13,80 241-33205
- Hilfe zur Selbsthilfe Lineburg *12,40
@ Pferdegestiitzter Workshop: Sa 13.04.24 09:00-16:00 1 Jennifer Reitanlage Birgit Miller, 80,00 241-33210
Mentaltraining - Umgang mit Stress Liffers Schulweg 1, Nahrendorf 44,90
Pferdegestiitzter Workshop: Gren-  Sa 04.05.24 09:00-16:00 1 Jennifer Reitanlage Birgit Miller, 80,00 241-33211
zen setzen - Gedankengewusel adé Liffers Schulweg 1, Nahrendorf *44.90
(@) Ppferdegestiitzter Workshop: Sa 08.06.24 09:00-16:00 1  Jennifer Reitanlage Birgit Miller, 80,00 241-33212
Das Gliicksexperiment Liffers Schulweg 1, Nahrendorf 44,90

*ermaligte Gebihr



GESUNDHEIT

PILGERN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in ort EUR Kurs-Nr.
(W) Unterwegs auf dem Jakobsweg ~ Sa 23.03.24 10:15-18:45 1  Reinhard Treffpunkt wird noch bekannt 28,00 241-32100
im Ilmenautal Behnisch gegeben *25,20
4 Tage Pilgern auf dem Do 09.05.24 09:15-19:45 4  Reinhard Treffpunkt wird noch bekannt 280,00 241-32101
Jakobsweg bei Liineburg Behnisch gegeben *280,00

BEWEGUNG UND FITNESS

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Seniorenfitness Di 09.01.24 09:30-10:30 10  Deti-Margarete Kurpark, Wandelhalle 59,90 241-32210
Kanefendt *53,90

Seniorenfitness Di 02.04.24 09:30-10:30 11  Deti-Margarete Kurpark, Wandelhalle 66,00 241-32211
Kanefendt *59,40

(B Coretraining Do 04.04.24 10:15-11:45 11 Doris Koop VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 14,40 241-32214
*102,70

Jogging fiir Untrainierte & Mo 08.04.24 16:30-17:30 6  Cornelia Parkstreifen n. Wohnanlage, Ad. 36,00 241-32235
Wiedereinsteiger*innen Bornemann Soltauer Bahn 46, Liineburg *32,40

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 10.01.24 09:00-10:00 8  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 61,80 241-32219
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *55,50

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 13.03.24 09:00-10:00 8  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 61,80 241-32220
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *55,50

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 22.05.24 09:00-10:00 10  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 7730 241-32221
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *69,40

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 10.01.24 10:00-11:00 8  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 61,90 241-32222
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *55,60

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 13.03.24 10:00-11:00 8  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 61,90 241-32223
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *55,60

Q Fit fiir den Alltag Do 11.01.24 20:00-21:00 10  Doris Siebers Grundschule Artlenburg, Im Dorfe 69,30  241-32224
- Ganzkorpertraining 3, Sporthalle *62,30

Gesundheitsgymnastik fiir Mi 22.05.24 10:00-11:00 10  Nora Wieneke Leuphana, Studio 21, Universi- 7730 241-32225
Frauen 65+ tatsallee 1, Lineburg *69,40

1 ! g

Schrangen Suites 1389 Liineburg

Drei einzigartige Unterkiinfte, 4 je rd. 100 m?, zwei davon in einem Denkmal aus 1389 mit

7,5 m hohen Decken, hochwertige Ausstattung, Geschichte trifft auf Moderne, groBziigige helle -] -] -]

Bider mit Dusche, Wanne, Doppelwaschbecken, Bidet und beheiztem Spiegel. Absolut ruhig. . e o e e
Wunderschéner begriinter Hofgarten, wo es sich bei milden Temperaturen schon draufen sitzen, r:.‘f: I‘ ""“-'j" NGEN h[-r' I |- Eﬁh
liegen und plaudern lisst. AbschlieBbarer Abstellraum fiir Fahrrider. l ']."r S 0

Friihstiick durch Lieferservice aus dem besten Café von Liineburg, dem Zeitgeist.

SCHRANGEN SUITES 1389 * Obere Schrangenstr. 7 * D-21335 Liineburg * Tel. +49(0)172/4328904

schrangen@suites-1389.com * www.ferienwohnung-apartment-lueneburg.de

* ermaligte Gebihr




GESUNDHEIT

BEWEGUNG UND FITNESS

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

Faszienbetontes Training Do 11.01.24 18:00-19:15 10 Sandra Borchardt- Grundschule Adendorf, Dorfstr. 75,00 241-32228
Wegener 58, Adendorf, Aula *67,50

Faszienbetontes Training Do 11.04.24 18:00-19:15 10  Sandra Borchardt- Grundschule Adendorf, Dorfstr. 75,00 241-32229
Wegener 58, Adendorf, Aula *67,50

Winterbootcamp Di 16.01.24 17:30-19:00 6  Cornelia Treffpunkt: Parkstreifen n. Wohn- 54,00 241-32236
Bornemann anlage, A.d.Soltauer Bahn 46 *48,50

Friihlingsbootcamp Di 05.03.24 17:30-19:00 6  Cornelia Treffpunkt Parkplatz Wilschen- 54,00 241-32237
Bornemann bruch Reiherstieg/Eulenweg *48,60

Sommerbootcamp Di 07.05.24 17:30-19:00 6  Cornelia Treffpunkt Parkplatz Wilschen- 54,00 241-32238
Bornemann bruch Reiherstieg/Eulenweg *48,60

Fatburner - Workout Do 11.01.24 18:30-20:00 8  Kathy Rissmann  Grundschule Adendorf, 72,00 241-32241
Weinbergsweg 13 *64,50

Fatburner - Workout Do 04.04.24 18:30-20:00 11  Kathy Rissmann  Grundschule Adendorf, 99,00 241-32242
Weinbergsweg 13 *88,70

Man ist nie zu alt - Schlitt- Sa 13.01.24 13:15-14:00 8  Andrea Otto Walter-Maack Eisstadion, Schar- 52,80 241-32293
schuhlaufen fiir Erwachsene Hamer nebecker Weg 21, Adendorf *52,80

Schlittschuhlaufen fiir Sa 09.03.24 13:15-14:00 4  Andrea Otto Walter-Maack Eisstadion, 26,40 241-32294
Erwachsene Hamer Scharnebecker Weg 21, Adendorf ~ *26,40

Wirbelsaulengymnastik Mi 10.01.24 18:30-19:45 10  Michaela Mathias Fiirstenwall-Schule, Dahlenburg, 75,00 241-32309
fiir Manner MZ-Halle *67,50

Wirbelsaulengymnastik Mi 10.04.24 18:30-19:45 10  Michaela Mathias Fiirstenwall-Schule, Dahlenburg, 75,00 241-32310
fiir Manner MZ-Halle *67,50

@ Riickenfit Mi 10.01.24 18:00-19:00 10  Katrin Kohler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32315
Wendisch Evern *63,50

@ Riickenfit Mi 20.03.24 18:00-19:00 12  Katrin Kéhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 84,80 241-32316
Wendisch Evern *76,20

Q@ Riickenfit Mi 26.06.24 18:00-19:00 10  Katrin Kéhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32317
Wendisch Evern *63,40

@ Riickenfit Mi 10.01.24 19:00-20:00 10  Katrin Kohler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32318
Wendisch Evern *63,40

@ Riickenfit Mi 20.03.24 19:00-20:00 12  Katrin Kéhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 84,80 241-32319
Wendisch Evern *76,10

(B Riickenfit Mi 26.06.24 19:00-20:00 10 Katrin Kdhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32320
Wendisch Evern *63,40

(B Riickenfit Mi 10.01.24 20:00-21:00 10  Katrin Kéhler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32321
Wendisch Evern *63,40

Q@ Riickenfit Mi 20.03.24 20:00-21:00 12  Katrin Kohler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 84,80 241-32322
Wendisch Evern *76,10

Q@ Riickenfit Mi 26.06.24 20:00-21:00 10  Katrin Kohler Alte Schule e. V., Ringstr. 8, 70,60 241-32323
Wendisch Evern *63,40

- B ™= . \I._.
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Jjoseph Addison
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GESUNDHEIT

KUMMER
ER EINZIGE ORT, DEN

Jim Rohn

BEWEGUNG UND FITNESS

@ @ 60 0 @ @

Kurs

Energy Dance®

Energy Dance®

Tanz Fitness - Nia®

Tanz Fitness - Nia®

Tanz Fitness - Nia®

Tanz Fitness - Nia®

Ecstatic Dance
Beckenbodentraining
Beckenbodentraining
Riickenfit-Riickenkraftigung
Riickenfit-Riickenkraftigung
Fit mit Power - Pilates

Fit mit Power - Pilates
Pilates

Pilates

Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness

Schwimmen fiir Erwachsene

Schwimmen fiir Erwachsene

Beginn

Di

Di

Di

Di

Mo

Mo

Di

Do

Do

Di

Di

Mo

Mo

Mo

Do

Do

Di

Di

23.01.24

09.04.24

16.01.24

16.04.24

15.01.24

15.04.24

21.05.24

18.01.24

16.05.24

08.01.24

08.04.24

09.01.24

02.04.24

08.01.24

08.04.24

08.01.24

11.01.24

11.01.24

09.01.24

02.04.24

Uhrzeit

18:20-19:20

18:20-19:20

18:45-20:15

18:45-20:15

18:15-19:30

18:15-19:30

19:00-21:00

18:00-19:30

18:00-19:30

09:00-10:00

09:00-10:00

17:30-18:45

17:30-18:45

10:15-11:15

10:15-11:15

20:00-21:00

20:00-21:00

19:00-20:00

19:00-20:00

19:00-20:00

Dauer Dozent*in

7

10

Amke Denecke

Amke Denecke

Mariya Costa

Mariya Costa

Mariya Costa

Mariya Costa

Jessica Blehm

Ursula Seisselberg

Ursula Seisselberg

Kaija Swaanke
Laudien

Kaija Swaanke
Laudien

Ann-Katrin Pohl

Ann-Katrin Pohl

Kaija Swaanke
Laudien

Kaija Swaanke
Laudien

Sigrid
Graf-Irmscher
Sigrid
Graf-Irmscher
Sigrid
Graf-Irmscher

Sabine
Graber-Kruzinski

Sabine
Graber-Kruzinski

Ort
VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Schule am Katzenberg, Adendorf

Schule am Katzenberg, Adendorf

VHS, HaagestraBe 4, Llineburg

VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

VHS, HaagestraBe 4, Lineburg

VHS, HaagestraBe 4, Lineburg

VHS, HaagestraRe 4, Lineburg

Kultur am Markt, GroRe Str. 2,
Bardowick

Kultur am Markt, GroRe Str. 2,
Bardowick

VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

VHS, HaagestraBe 4, Liineburg

Kultur am Markt, GroRe Str. 2,
Bardowick

Kultur am Markt, GroRRe Str. 2,
Bardowick

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

Schulzentrum, Nindorfer Moor-
weg, Bleckede

Schulzentrum Oedeme, Oedemer
Weg 94 a, Llineburg

Schulzentrum Oedeme, Oedemer
Weg 94 a, Luineburg

EUR

41,90
*37,70

59,90
*53,90

72,80
*72,80

72,80
*72,80

60,60
*60,60

60,60
*60,60

13,80
*13,80

72,80
*72,80

62,40
*62,40

69,30
*62,30

69,30
*62,30

75,00
*67,40

75,00
*67,40

69,30
*62,30

69,30
*62,30

119,90
*119,90

119,90
*119,90

119,90
*119,90

266,70
*239,50

176,00
*158,10

Kurs-Nr.

241-32348

241-32349

241-32350

241-32351

241-32352

241-32353

241-32355

241-32368

241-32369

241-32372

241-32373

241-32425

241-32426

241-32433

241-32434

241-32670

241-32671

241-32672

241-32688

241-32689

* ermaligte Gebihr



GESUNDHEIT

ERNAHRUNG, KOCHEN UND MEHR

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.

(D Gesunde italienische Kiiche Sa 15.06.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou  Grundschule Adendorf, 2770 241-33252
Engel Weinbergsweg 13 *24,90

(W) Antipasti Buffet Sa 24.02.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou  Grundschule Adendorf, 2770  241-33253
Engel Weinbergsweg 13 *24,90

@ I1talienisches Menii Sa 10.02.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou  Grundschule, Schulstr. 2, 2770  241-33254
- mit neuen Rezepten Engel Barendorf *24,90

(W) Uberraschung! Ein italieni- Sa 09.03.24 11:00-15:00 1 Larissa Marilou  Grundschule Adendorf, 2770 241-33255
sches Ostermenii Engel Weinbergsweg 13 *24.90

(@ Krauterkurs Sa 15.06.24 15:00-18:45 1 Adelheid Treffpunkt: Kirchberg 1, 26,00 241-33257
Schindler Thomasburg *23,30

Indisches Ostermenii Do 14.03.24 18:00-21:45 1  Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 26,00 241-33259
berg-Str. 1, Lineburg *23,40

Indisch Kochen fiir Anfinger ~ Do 22.02.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 26,00 241-33260
berg-Str. 1, Lineburg *23,40

Indisch: Vegetarisch, Do 18.04.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 26,00 241-33261
gesund und lecker berg-Str. 1, Liineburg *23,40

Traditionelle indische Brote ~ Do 06.06.24 18:00-21:45 1 Minakshi De IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 26,00 241-33263
mit Fleisch und Gemiise berg-Str. 1, Liineburg *23,40

Orientalisches Kochen Mo 22.01.24 18:00-21:45 1  Sabrina Hansl  Grundschule, Schulstr. 2, 26,00 241-33265
Barendorf, Kiiche *23,40

SANDW
PASSAGE

Manfred Tschorn

Man lernt nie aus...

In Ihrem Rezept steht so etwas wie etwas wie Pul Biber, Miso oder Kala Namak
und Sie wissen gar nicht, was das ist? Fragen Sie uns! Wir haben alle Zutaten.
Was wir noch nicht haben, besorgen wir (wenn mdoglich).

Wir bieten IThnen: Internationale Feinkost & Weine, eine
wirklich (!) riesige Gin- und Whisky-Auswahl, Gutes aus Fleischer- und
Kise-Fachgeschift, tiglich frisches Obst & Gemiise (auch Bio),
grofle Bio-Artikel Auswahl, Lebensmittel des tiglichen Bedarfs, Prisentkorbe,
Online Bestellungen, Lieferservice uvm.

Am Sande 8 ¢ 21335 Liineburg  Tel. 041 31 / 73 75-0 - www.sandpassage.de

Mo — Fr. 8:30 — 18:30 Uhr & Sa. 8:30 — 14:30 Uhr

*ermaligte Gebihr



GESUNDHEIT

ERNAHRUNG, KOCHEN UND MEHR

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR Kurs-Nr.
Spanische Kiiche Mo 29.01.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl  Grundschule, Schulstr. 2, 26,00 241-33266
Barendorf, Kiiche *23,40
Zuckerfreie SiiBigkeiten Mo 19.02.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl  Grundschule, Schulstr. 2, 26,00 241-33267
selbst kreieren Barendorf, Kiiche *23,40
Vollwertig und kostlich backen Di 23.04.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl ~ Grundschule, Schulstr. 2, 26,00 241-33268
Barendorf, Kiiche *23,40
Kostliche Gerichte fiir das Di 26.03.24 18:00-21:45 1 Sabrina Hansl  Grundschule, Schulstr. 2, 26,00 241-33269
Ostermenii Barendorf, Kiiche *23,40
Kochclub: Monatlich Mo 26.02.24 18:00-21:00 4 Sabrina Hansl  Grundschule, Schulstr. 2, 83,20 241-33270
gemeinsam kreativ sein Barendorf, Kiiche 74,80
Backen nach alter Handwerks- Di 05.03.24 17:00-21:00 1 Glinter Renz IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 2770 241-33273
kunst - Dinkel-/Kartoffelbrot berg-Str1, Liineburg *24,90
und Franzbrotchen
Backen nach alter Hand- Di 16.04.24 17:00-21:00 1 Glinter Renz IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 2770  241-33274
werkskunst - Brot und berg-Str.1, Liineburg *24,90
Brotchenspezialitiaten
Backen nach alter Hand- Di 28.05.24 17:00-21:00 1 Glinter Renz IGS Liineburg, Graf-Schenk-v.- 2770 241-33276
werkskunst - verschiedene Stauffenberg-Str.1 *24,90
Backwaren
Kulinarische Di 30.04.24 17:00-19:00 1 Birgit Treffpunkt Parkplatz am Krei- 13,80 241-33287
Wildkrauterwanderung Kretschmer sel, Hamburgerstr./Schwarzer ~ *12,40
Weg, Bardowick
(1) Friihjahrs-Detox ohne Fasten:  Sa 06.04.24 10:00-14:00 1 Dagmar Grundschule Adendorf, 2770 241-33292
Reiskur nach der TCM Bartscherer Weinbergsweg 13 *24,90
Leichte Sommerkiiche nach Fr 14.06.24 16:00-20:00 1 Dagmar IGS, Graf-Schenk-v.-Stauffen- 2770 241-33293
der TCM Bartscherer berg-Str1, Lineburg *24,90
@ Fitin den Tag: Warme Sa 02.03.24 10:00-14:00 1 Dagmar Grundschule Adendorf, 2770 241-33291
Friihstiicke nach der TCM Bartscherer Weinbergsweg 13 *24,90

Sebastian Kneipp

Du hast was drauf? Du hast was drauf?

g165 DEN
i”b&ﬁﬁ”u. '

Werde
Kursleiter*in
bei der VHS!

info@vhslg.de
04131 1566-0

www.vhslg.de

Werde

* Kursleiter*in
bei der VHS!

info@vhslg.de
04131 1566-0

www.vhslg.de

* ermaligte Gebihr



Kulturelle Bildung ermoglicht den Zugang zu Kunst
und Kultur und vermittelt jene kreativen, kommuni-
kativen und sozialen Fertigkeiten, die fur kulturelle
Teilhabe, Integration und Inklusion notwendig sind.

Durch die vielfaltigen Angebote sind wir ein unver-
wechselbarer kultureller und interkultureller Ort in
der Region.

Isabel Gerstl
Programmbereichsleitung

Tel. 04131 1566-119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de




KULTUR & GESTALTEN

IVITAT IST IN

DIE SPASS HAT.

Albert Einstein

Flamenco-Tanz fiir Einsteiger*innen

Rau, tiefsinnig, aufbegehrend, vielschichtig:
Flamenco bietet eine einzigartige Moglich-
keit, den individuellen Emotionen Ausdruck
zu verleihen. Dieser Kurs widmet sich den
Sevillanas, Tanzsequenzen eines traditio-
nellen andalusischen Volkstanzes.

Rieko Ushiku

Mo, 29.01.24 bis 11.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
7 Termine, EUR 70,00, *EUR 63,00
241-21750

l.‘.‘ . . r
linéburg t
Liineburg tanzt 2024

In unserer multikulturellen Gesellschaft
spielen heutzutage Begegnungen und
Kommunikation eine wichtige Rolle. Musik
und Tanz sind Sprachen Uber die sich jede*r
mit jede*m in der Welt verstandigen kann
und bieten sich ideal daflir an, den ersten
Schritt zur Verstandigung zu machen.

Wir mochten mit dieser Veranstaltung

die Gemeinsamkeiten der Generationen

darstellen und vor allem zeigen, was uns
durch Tanz miteinander verbindet.

Sa, 27.04.24, 08:00 - 14:00 Uhr
kostenfrei
241-24900

EeRi i1l
‘-t_“

-

Bitte beachten Sie, dass bei manchen Kursen zusatzliche
Kosten fiir Materialien entstehen. Mehr Informationen bei
der Anmeldung oder im Internet.

Handlettering - Grundkurs
schwarz-Weiss

In diesem Workshop lernen Sie unter-
schiedliche Schriftarten und Ornamente
zu zeichnen und gekonnt miteinander zu
kombinieren. Diese werden mit kleinen
Illustrationen und Schmuckelementen
erganzt. So kreieren Sie Namensziige,
Glickwunschkarten, Spriiche und vieles
mehr in Ihrem eigenen Stil. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Holger Rohr

Di, 16.01.24 bis 13.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
5 Termine, EUR 45,00, *EUR 40,50
241-22400

Liineburger Geschichte kurz gefasst
Die Geschichte unserer Stadt verstehen -
nicht nur flr Neu-Llneburger*innen

Von der Entstehung des Salzstocks Uber
die Anfange der Stadt und die Zersto-
rung der Luneburg auf dem Kalkberg,

die Zeit als "Salzfass der Hanse" bis hin
zu den mageren Jahrhunderten seit dem
30-jahrigen Krieg bis zur erneuten Blute
seit dem 19. Jahrhundert - erleben Sie
liber 1.000 Jahre Stadtgeschichte in einem
kompakten Uberblick.

Andreas Ronnau

Do, 08.02.24 bis 22.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
3 Termine, EUR 30,00, *EUR 27,00
241-21025

YouTube - von der Idee bis zum Erstellen
eines Kanals

Flr Einsteiger*innen

Gerade mit YouTube begonnen? Dieser Kurs
ist ein Muss! Hier lernen Sie, von Anfang an
alles richtig zu machen. Von der Konzep-
tion bis zur Videoveroffentlichung und

dem Aufbau von Reichweite - dieser Kurs
gibt Ihnen das notige Rustzeug flr lhren
YouTube-Erfolg. Grundlegende Computer-
kenntnisse sind erforderlich.

Iris Tews

Fr, 08.03.24, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 10:00 - 16:00 Uhr
EUR 71,50, *EUR 64,30
241-22225

Experimentelle Acrylmalerei

Entdecken Sie, wie Sie als Anfanger*in
leicht mit der Leinwand experimentieren
und gestalten konnen. Der Fokus des
Kurses liegt auf der Freude am Malen und
es gibt keine falschen Entscheidungen. Mit

intensiver Betreuung lernen Sie die Tech-
niken und Moglichkeiten der Acrylmalerei
kennen und finden Ihren eigenen kiinstleri-
schen Weg.

Dozententeam

Do, 04.04.24 bis 02.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
5 Termine, EUR 67,50, *EUR 60,70
241-22305

Spatabendliches Topfern

Erleben Sie eine besondere Atmosphare
und widmen Sie sich intensiv der Kunst

des Topferns bis in die spaten Stunden.
Neueinsteiger*innen haben die Moglichkeit,
herauszufinden, ob diese kreative Welt flr
sie geeignet ist. Thematisch konnen Sie sich
entweder den Ideen widmen, die Sie schon
immer umsetzen wollten, oder sich von
Anregungen inspirieren lassen.

Anette Kugler

Fr, 07.06.24, 18:00 - 22:00 Uhr
Fr,21.06.24, 18:00 - 19:45 Uhr
Mo, 24.06.24, 18:00 - 18:45 Uhr
EUR 47,60, *EUR 42,90
241-22785

Endlich Friihling
Frihlingserwachen am Lineburger Kalkberg
Naturkundliche Fihrung mit anschlie-
Rendem Malworkshop fur alle. Im ersten
Abschnitt erkunden Sie eine faszinierende
Landschaft mit Lerchensporn, Aronstab und
anderen Frihlingsboten. Dabei erfahren
Sie Wissenswertes Uber Pflanzen, die
Geschichte des Naturraums Kalkberg und
getroffene NaturschutzmalRnahmen.

Gudrun Bardowicks/Babette Worbs

Sa, 20.04.24, 13:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Gipsofen, Beim Kalkberg 7, Lineburg
EUR 53,30, *EUR 48,00

241-22360

Was steht denn da alles auf dem
Notenblatt?

Vielleicht haben Sie friiher mal ein Musikins-
trument erlernt oder mochten es in Zukunft
tun? Wissen Sie (noch), was - abgesehen von
den Noten - all die Zeichen auf dem Noten-
blatt bedeuten? Je besser Sie diese Zeichen
in der Partitur verstehen, desto interes-
santer wird ein Musikstiick fir Sie.

Mikhail Vetrinskiy

Do, 16.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr

EUR 18,90, *EUR 17,00

241-21557

* ermaligte Gebihr



BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort

Die Meisterkunst des Zirkus Do 08.02.24 10:00-11:30 6 Bjorn De VHS, HaagestraRe &,
Wachter Lineburg

Die Meisterkunst des Zirkus Do 04.04.24 10:00-11:30 6  Bjorn De VHS, HaagestraRe &,
Wachter Lineburg

Freischnitt! - Collagetechnik nach  Sa 24.02.24 10:00-16:45 1  Daniela Kister Atelier D. Kdster, Evendorfer

Hannah Hoch Str. 10, Soderstorf, OT Raven

Unendlich viele Geschichten Do 20.06.24 19:00-21:15 1  Silvia VHS, HaagestraRe 4,
Johannsen Lineburg

KUNST- UND KULTURGESCHICHTE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Liinebuger Frauen Sa 04.05.24 14:30-16:45 1 Petra Schnelle  Treffpunkt: Lamberti-
platz in Lineburg

Geschichte erleben - Fahrt mit dem Fr 31.05.24 16:00-19:00 1  Salzewer Warburg, Auf der Hude 8,

Salzewer auf der Ilmenau Team Lineburg

Geschichte erleben - Fahrt mit dem S0 26.05.24 10:00-13:00 1  Salzewer Warburg, Auf der Hude 8,

Salzewer auf der Ilmenau Team Lineburg

Geschichte erleben - Fahrt mit dem So 09.06.24 16:00-19:00 1  Salzewer Warburg, Auf der Hude 8,

Salzewer auf der Ilmenau Team Lineburg

Kultur-Treff Liineburg Mi 14.02.24 10:00-12:15 5  SandraC. VHS, HaagestraRe &,

- Fiir neue Liineburger*innen Miehe Liineburg

Kultur-Treff Liineburg Mi 08.05.24 10:00-12:15 5  SandraC. VHS, HaagestraRe &,

- Fiir neue Liineburger*innen Miehe Liineburg

Treffpunkt Liineburg: Eine Begegnung Do 18.01.24  10:30-12:45 6  Susanne VHS, HaagestraRe &,

mit Kultur und Gesellschaft Kebbel Liineburg

Treffpunkt Liineburg: Eine Begegnung Di 02.04.24 10:30-12:45 10  Petra Schnelle  VHS, HaagestraBe 4,

mit Kultur und Gesellschaft Liineburg

Treffpunkt Liineburg: Eine Begegnung Do 11.04.24 10:30-12:45 9  Susanne VHS, HaagestraRe 4,

mit Kultur und Gesellschaft Kebbel Liineburg

THEATER UND RADIO

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort

Seniorenkabarett "Die Liinebur-  Mi 10.01.24 10:00-13:00 21  Agnes Vogt Diine, Am Sande 27, Liineburg

ger - gepfeffert und gesalzen"

Playback Theater zum Kennenler- Fr 16.02.24 19:15-21:30 5  Dorothea Erl VHS, Haagestrale 4,

nen und Vertiefen Lineburg

Korpersprache - Poesie: Sa 13.04.24 10:00-16:00 1  Christina Schray VHS, HaagestraRe 4,

Tanztheater Workshop Liineburg

Grundlagenseminar Sa 24.02.24 10:00-17:30 2 Radio ZuSae. V. Radio ZuSa, Scharnhorststr. 1,

Horfunk Lineburg, Haus 11

INDEM MAN

DAS UNECHTE VERW
FINDET MAN DAS ECHTE.

KULTUR & GESTALTEN

IRFT,

Krishnamurti

EUR

54,00
*48,60

54,00
*48,60

63,00

kostenfrei

EUR
15,00

25,00

25,00

25,00

67,50
*60,70

67,50
*60,70

81,00
*72,90

135,00
*121,50

121,50
*109,30

EUR
100,00

75,00
*67,50

40,00
*36,00

120,00

*108,00

Kurs-Nr.

241-21350

241-21351

241-22760

241-24100

Kurs-Nr.

241-21070

241-21000

241-21003

241-21004

241-21050

241-21052

241-21056

241-21065

241-21068

Kurs-Nr.

241-21300

241-21301

241-21302

241-21310

* ermaligte Geblhr
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KULTUR & GESTALTEN

LITERATUR - KREATIVES SCHREIBEN

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Das Ende der Donaumonarchie Do 01.02.24 19:00-20:30 12  Rainer Pérzgen VHS, Haagestrafe 4, 108,00 241-21101
Lineburg *97,20
Die Schule der Frauen - Kritik Fr 31.05.24 18:00-21:00 3  Rainer Pérzgen Gasthaus Wilsede, 100,00 241-21105
der Schule der Frauen Amelinghausen *90,00
Schreibwerkstatt - Kreatives Do 11.01.24 19:00-21:15 5  Silvia Johannsen Privatatelier, Domstr. 11, 6750 241-21152
Schreiben Bardowick *60,70
Schreibwerkstatt - Kreatives Do 04.04.24 19:00-21:15 6  Silvia Johannsen Privatatelier, Domstr. 11, 81,00 241-21153
Schreiben Bardowick *72,90
() Kreatives Schreiben am Sa 06.04.24 10:00-16:30 1  Margit Waschull VHS, HaagestraRe 4, 40,00 241-21155
Wochenende Lineburg *36,00
(1) Kreative Schreibtechnikenin  Sa 17.02.24 10:00-17:00 1  Melanie Brosowski  VHS, HaagestraRe 4, 4500 241-21156
Theorie und Praxis Liineburg *40,50
@D per Weg zum eigenen Roman: Sa 16.03.24 10:00-17:00 1  Melanie Brosowski  VHS, HaagestraBe 4, 45,00 241-21157
Theoretisches Grundwissen Liineburg *40,50
D Mein Roman-Manuskript ist Sa 25.05.24 10:00-17:00 1  Melanie Brosowski  VHS, HaagestrafRe 4, 45,00 241-21158
fertig - und nun? Liineburg 40,50

Literatur live!

® e D
“r le Mi. 17.01. | 19.30 Uhr | Heine-Haus
Frank Witzel
»Die fernen Orte des Versagens”

das Beste, | ... ...
A%
$,

Michael Kriiger

’“,,,llz‘fg »Verabredung mit Dichtern”

“Das ganze Programm unter
www.literaturbuero-lueneburg.de

Literatu rbu 1) Heinrich-Heine-Haus

Am Ochsenmarkt 1a

Liineburg e.V. Telefon: 04131-3093687

Am Sande
LUneburg

oo -
T fur uns ; s Web duene-lueneburg.de

° Insta @duene_|
die Reste! E——— i

* ermaligte Gebihr




FILM UND FOTOGRAFIE
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KULTUR & GESTALTEN

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR
Fotografiekurs Open Air Do 01.02.24 17:00-21:00 2  RupertKraft ~ VHS, HaagestraRe 4, 50,00
Lineburg *45,00
Fotobearbeitung mit der Gratis- Sa 20.04.24 11:00-14:00 2  RupertKraft  Onlinekurs mit ZOOM 40,00
Software Gimp *36,00
Gute Fotos mit der klassischen S0 25.02.24 11:00-17:00 1  Jiirgen VHS, HaagestraBe &4, 40,00
Digitalkamera Herschelmann  Liineburg *36,00
Landschaftsfotografie in der Liine-  Fr 26.04.24 11:00-17:00 3 Jiirgen Onlinekurs mit ZOOM und 85,00
burger Heide Herschelmann  Liineburger Heide *76,50
Schwarz-WeiB-Fotografie Sa 27.01.24 11:00-17:00 1  Jiirgen VHS, HaagestraRe &, 40,00
Herschelmann  Luneburg *36,00
Portratfotografie: Mehr als nur ein  So 16.06.24 11:00-17:00 1  jiirgen VHS, Haagestrafe 4, 40,00
Selfie - Technik und Kreativitat Herschelmann  Liineburg *36,00
Fotowalks & Bildbesprechungen Fr 05.01.24 19:00-21:00 6  Cord Michaelis Domane, Miihlenstr. 3, 4,00 pro
Scharnebeck Termin
MUSIK UND GESANG

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR
Ipad als Musikinstrument Di 02.04.24 18:00-19:30 5  Claus Dieter VHS, KalandstraBe 31, Liineburg 50,00
Meyer Kybranz *45,00
Keyboard spielen fiir Di 09.04.24 19:00-20:00 5 Barbara Musikschule Barbara Kaehlert, 58,00

Einsteiger*innen Kaehlert GroRe Backerstr. 30, Lineburg
Gitarre: Liedbegleitung fiir Di 13.02.24 18:00-19:30 7  Matthias Grundschule Barendorf, 63,00
Anfanger*innen Konrad Schulstr. 2 *56,70
Gitarre fiir Anfanger*innen Mo 15.04.24  17:45-19:15 8  Dieter Hamann  Grundschule Amelinghausen, Zum 72,00
Lopautal 14 *64,80
Gitarre fiir Fortgeschrittene Mo 15.04.24 19:30-21:00 8  Dieter Hamann  Grundschule Amelinghausen, Zum 72,00
Lopautal 14 *64,80
Singen ist Balsam fiir die Di 23.01.24 16:00-17:15 7  Iris Popkes VHS, KalandstraBe 31, Liineburg 52,50
Seele *47,20
Einfach mal singen Do 04.04.24 18:00-19:30 3 Mikhail VHS, KalandstraBe 31, Lineburg 30,00
Vetrinskiy *26,80
Singen ist etwas Mi 10.01.24 19:00-20:00 10  Matthias Grundschule Barendorf, 59,90
wundervolles! Konrad Schulstr. 2 *53,90
Singen ist etwas Mi 10.04.24 19:00-20:00 10  Matthias Grundschule Barendorf, 59,90
wundervolles! Konrad Schulstr. 2 *53,90
Grundlagen des Gesangs Sa 06.04.24 15:00-18:00 2  Yinghao Liu VHS, KalandstraBe 31, Lineburg 40,00
*36,00

Kurs-Nr.

241-22202

241-22204

241-22210

241-22212

241-22213

241-22215

241-22222

Kurs-Nr.

241-21560

241-21501

241-21507

241-21510

241-21511

241-21550

241-21551

241-21553

241-21554

241-21555

\A

GSER IST ALS SINGEN,

MEHR

Ella Fitzgerald

ZU SINGEN.

* ermaligte Geblhr




KULTUR & GESTALTEN

Martha Graham

TANZ

Kurs

Die Wiirde des Menschen ist tanzbar
Swing fiir Einsteiger*innen
Swing fiir Einsteiger*innen

Swing Basics fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen /
Wiedereinsteiger*innen

Swing Basics fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen /
Wiedereinsteiger*innen

Swing Basics fiir Fortgeschrittene
Swing Basics fiir Fortgeschrittene
Langsamer Walzer, Chacha, Discofox
Langsamer Walzer, Chacha, Discofox
Tango Einsteiger*innen Niveau |
Tango de Salon

Tango Choreo

Tango Choreo

Ausdruckstanz

TanzStudio Weekender

TanzStudio Weekender

TanzStudio 50+

TanzStudio 50+

Tanz U 60 - Senior*innentanz

Tanz U 60 -Senior*innentanz

Sa.

Mi

Mi

Di

Di

Di

Di

Sa

Sa

Fr

Fr

Di

Di

Mo

Sa

Sa

Mo

Mo

Do

Do

Beginn

25.05.24

24.01.24

03.04.24

23.01.24

02.04.24

23.01.24

02.04.24

09.03.24

08.06.24

03.05.24

09.02.24

23.01.24

23.04.24

15.01.24

27.01.24

04.05.24

22.01.24

22.04.24

11.01.24

04.04.24

Uhrzeit

14:30-16:30

18:30-20:00

18:30-20:00

18:00-19:30

18:00-19:30

19:30-21:00

19:30-21:00

14:00-17:00

14:00-17:00

18:30-21:45

18:30-20:00

20:15-21:45

20:15-21:45

09:00-10:30

11:00-12:00

11:00-12:00

11:30-12:30

11:30-12:30

15:00-16:00

15:00-16:00

Dauer Dozent*in

1 Beate
Eichhorn

7 Horst-Rainer
Niehoff

7 Horst-Rainer
Niehoff

7 Horst-Rainer
Niehoff

7 Horst-Rainer
Niehoff

7 Horst-Rainer
Niehoff

7 Horst-Rainer
Niehoff

2 Karsten Meyer

2 Karsten Meyer

2 Roberto
Barcena
10  Roberto
Barcena
10  Roberto
Barcena
10  Roberto
Barcena
15 Christina
Schray
9  Roberto
Barcena
9  Roberto
Barcena
10  Roberto
Barcena
10 Roberto
Barcena

9  Susanne John

10  Susanne John

Ort

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg

VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale &,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg

Musikschule, St.-Ursula-

Weg 7, Lineburg

VHS, HaagestraRe 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

VHS, Haagestrale 4,
Lineburg

EUR
13,30

84,00
*75,60

84,00
*75,60

84,00
*75,60

84,00
*75,60

84,00
*75,60

96,00
*86,40

40,00
*36,00

40,00
*36,00

40,00
*36,00

90,00
*81,00

90,00
*81,00

90,00
*81,00

135,00
*121,50

60,00
*54,00

60,00
*54,00

59,90
*53,90

59,90
*53,90

54,00
*48,60

59,90
*53,90

Kurs-Nr.

241-21700

241-21701

241-21702

241-21703

241-21704

241-21707

241-21708

241-21715

241-21716

241-21723

241-21725

241-21727

241-21728

2(1-21740

241-21711

241-21742

241-21745

241-21746

241-21747

241-21748

* ermaligte Gebihr



KULTUR & GESTALTEN \‘JJ

TANZ

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.

Line Dance zum Kennenlernen Sa 24.02.24 15:00-18:00 1  Annette Heuer VHS, Haagestrale 4, 20,00 241-21762
Lineburg *18,00

Line Dance fiir Einsteiger*innen Mi 17.01.24  15:00-16:15 8  Susanne john  VHS, HaagestraBe &, 59,90 241-21765
Lineburg *53,90

Line Dance fiir Einsteiger*innen Mi 03.04.24 15:00-16:15 10  Susanne John  VHS, Haagestrafe &, 75,00 241-21766
Lineburg *67,50

Line Dance fiir Einsteiger*innen Do 11.01.24 16:15-17:45 9  Susanne John  VHS, HaagestraRe 4, 81,00 241-21768

mit Vorkenntnissen Liineburg *72,90

Line Dance fiir Einsteiger*innen Do 04.04.24 16:15-17:45 10  Susanne John  VHS, HaagestraBe 4, 90,00 241-21769

mit Vorkenntnissen Liineburg *81,00

Line Dance fiir Teilnehmende Di 09.01.24 19:30-21:00 8  Annette Heuer Musikschule, St.-Ursula- 72,00 241-21772

mit leichten Vorkenntnissen Weg 7, Liineburg *64,80

Line Dance fiir Teilnehmende Di 09.04.24 19:30-21:00 10  Annette Heuer Musikschule, St.-Ursula- 90,00 241-21773

mit leichten Vorkenntnissen Weg 7, Lineburg *81,00

Ballett fiir Einsteiger*innen Mo 08.04.24 19:45-21:00 10 Gunda VHS, HaagestraBe &, 8330 241-21795

mit leichten Vorkenntnissen Kremeik Lineburg *75,00

Bitte mitbringen: bequeme (Trainings-) Kleidung und geeignete Schuhe zum Tanzen.
Bitte beachten, dass bei den Kursen: Tango, Langsamer Walzer, Chacha, Discofox und Swing nur paarweise Anmeldungen moglich sind.

TEXTILES GESTALTEN

Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.

Drucken - fiir Kinder und Do 07.03.24 16:00-20:30 1  Eva-Clara VHS, HaagestraBe &, 42,00 241-22450

Erwachsene Fabian Lineburg *37,80

Nahen fiir Einsteiger*innen Sa 03.02.24 10:00-13:00 4  AnkeStrauf  VHS, HaagestraRe 4, 80,00 241-22502

Lineburg
Nahen fiir Einsteiger*innen Sa 03.02.24 10:00-13:00 4  AnkeStrauf  VHS, HaagestraRe 4, 80,00 241-22503
Lineburg

Nahen fiir Einsteiger*innen und Di 27.02.24 19:00-21:30 6  Angelika Schulzentrum Bardowick, 90,00 241-22510

Fortgeschrittene Gruse GroRe Worth 5

Nahen fiir Einsteiger*innen und Mi 28.02.24 19:0021:30 6  Angelika Schulzentrum Bardowick, 90,00 241-22511

Fortgeschrittene Gruse GroRe Worth 5

Néhkurs fiir Einsteiger*innen und Do 18.01.24 18:30-21:00 6  Imme Pfeiffer ~ Domane, Mihlenstr. 3, 90,00 241-22512

Fortgeschrittene Scharnebeck

Néhkurs fiir Einsteiger*innenund Do 07.03.24 18:30-21:00 6  Imme Pfeiffer ~ Domane, Mihlenstr. 3, 90,00 241-22513

Fortgeschrittene Scharnebeck

Strickkurs fiir Einsteiger*innen Mi 10.01.24 18:00-19:30 4  Ursula VHS, HaagestraRe 4, 36,00 241-22550
Lackner LUneburg *32,40

Strickkurs fiir Fortgeschrittene Do 11.01.24 18:00-19:30 8  Ursula VHS, HaagestraRe &, 72,00 241-22552
Lackner Lineburg *64,80

Socken stricken mit Nadelspiel Fr 19.01.24 18:00-19:30 4  Simone Hopp- Doméne, Mihlenstr. 3, 36,00 241-22553
ner-Welcher Scharnebeck *32,40

Hakeln fiir Einsteiger*innen Sa 02.03.24 10:30-12:00 4  Simone Hopp- VHS, HaagestraRe &, 36,00 241-22555
ner-Welcher Lineburg *32,40

Hakeln von Figuren Sa 06.04.24 11:00-13:00 4  Simone Hopp- VHS, HaagestraRe &, 48,00 241-22557
ner-Welcher Lineburg *48,00

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Verlangerungskabel, Stoff, Nahgarn, Schere.

S LEBEN DIR STOFF
NAHE WAS DRAUS!

* ermaligte Geblhr




KULTUR & GESTALTEN

MALEN UND ZEICHNEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Gemeinsam kreativ: Kunstwerk- Mo 08.01.24 15:00-20:00 2 Katja Scha- VHS, HaagestraRe 4, Lineburg kostenfrei  241-22300
statt und VHS Ausstellung fer-Andrae
Intuitives Malen So 25.02.24 10:30-16:00 1 Jan Balyon VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 3500 241-22301
*31,50
Intuitives Malen So 28.04.24 10:30-16:00 1 Jan Balyon VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 3500 241-22302
*31,50
Landschaftsskizze Do 08.02.24 18:00-20:00 6 Nicole VHS, HaagestraBe 4, Liineburg 72,00 241-22303
Schieck *64,80
Grundlagen fiir das Do 04.04.24 18:00-20:00 6 Nicole VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 72,00 241-22304
Portrdtzeichnen Schieck *64,80
Experimentelle Acrylmalerei Do 04.04.24 18:00-20:15 5 Dozen- VHS, HaagestraRe &, Lineburg 6750 241-22305
tenteam *60,70
Experimentelle Acrylmalerei Do 16.05.24 18:00-20:15 5 Dozen- VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 6750 241-22307
tenteam *60,70
Olund Acryl Malkurs Sa 24.02.24 11:00-17:00 1 Sonja Galerie so.schon, Hauptstr. 7, 36,00 241-22311
Hinrichs Alt Garge *32,30
Aquarellmalen fiir Mo 12.02.24 18:00-20:15 6 Sigrid VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 81,00 241-22322
Einsteiger*innen Schwesinger *72,90
Aquarellmalen fiir Mo 15.04.24 18:00-20:15 6 Sigrid VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 135,00 241-22324
Fortgeschrittene Schwesinger *121,50
Lust auf Farbe Mi 10.01.24  10:00-13:00 10 Gabriele Dorette-von-Stern-Str. 2, 184,00 241-22327
Klipstein Lineburg *165,60
Lust auf Farbe Mi 10.01.24 10:00-13:00 10 Gabriele Dorette-von-Stern-Str. 2, 184,00 241-22328
Klipstein Liineburg *165,60
Kreativer Wochenausklang in So 04.02.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade ~ VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 39,90 241-22330
Liineburg 73590
Kreativer Wochenausklang in So 10.03.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 39,90 241-22331
Liineburg 735,90
Kreativer Wochenausklang in So 14.04.24  11:00-16:15 1 Sabine Grade ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 39,90 241-22332
Liineburg 735,90
Kreativer Wochenausklang in So 23.06.24 11:00-16:15 1 Sabine Grade ~ VHS, HaagestraBe 4, Lineburg 39,90 241-22333
Liineburg 73590
Olmalerei frei nach BOB ROSS® So 16.06.24 10:00-16:00 1 Christiane VHS, HaagestraRe 4, Lineburg 36,00 241-22351
- "Strand" Westermann *32,40
WERKEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Mosaik Sa 08.06.24 10:00-14:00 2  Bettina Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11c, 50,00 241-22730
SokolowsRi Reppenstedt / OT Dachtmissen *45,00
Skulpturen gestalten mit Sa 02.03.24 10:00-14:00 2  Bettina Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstr. 11, 45,00 241-22731
Powertex Sokolowski Reppenstedt / OT Dachtmissen *40,50
Upcycling Kunst - Gestalten Do 08.02.24 18:30-20:45 5  Kathrin VHS, HaagestraRe 4, Liineburg 67,50 241-22740
aus Papiermacheé Matzak *60,70
Drechseln Sa 02.03.24 10:00-15:30 2  Petervan Alte Schule e V., Ringstrafie 8, 231,00 241-22770
Felten Wendisch Evern *207,90
Drechseln Sa 08.06.24 10:00-15:30 2  Petervan Alte Schule e.V,, Ringstrafle 8, 231,00 241-22771
Felten Wendisch Evern *207,90

* ermaligte Gebihr



KULTUR & GESTALTEN

TOPFERN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Topfern | Mi 31.01.24 19:00-21:15 6  Sabine Bruckert ~ Johanneum, Theodor-Heuss-Str. 1,
Lineburg
Topfern Il Mi 17.04.24 19:00-21:15 6  Sabine Bruckert Johanneum, Theodor-Heuss-Str. 1,
Lineburg
Tonwerkstatt Di 20.02.24 16:30-18:45 6  Anette Kiigler VHS, HaagestraBe 4, Lineburg
Topfern Mi 17.01.24 16:00-17:30 6  Christine Schulzentrum, Nindorfer Moor-
Zacharias-Polster  weg 2, Bleckede
Topfern am Wochenende So 14.04.24 10:00-16:30 3 Christine Privatgarten, Dahlenburger Str. 15,
Zacharias-Polster  Bleckede
BODY POSITIVITY
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Farb- und Typberatung So 04.02.24 09:30-13:15 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4,
Pranger Lineburg
Farb- und Typberatung So 05.05.24 14:00-17:45 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4,
Pranger Lineburg
Perfekt geschminkt So 07.04.24 09:30-13:15 1 Gabriele VHS, Haagestrafe 4,
Pranger Luneburg
Perfekt geschminkt So 04.02.24 14:00-17:45 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4,
Pranger Luneburg
Stiltraining So 05.05.24 09:30-13:15 1  Gabriele VHS, HaagestraRe 4,
Pranger Lineburg
Stiltraining So 07.04.24 14:00-17:45 1 Gabriele VHS, HaagestraRe 4,
Pranger Lineburg
Mein Wobhlfiihltag So 14.01.24 14:00-18:15 1  Gabriele VHS, HaagestraBe 4,
- ein Workshop zum Wohlfiihlen Pranger Liineburg
Mein Wohlfiihltag S0 23.06.24 14:00-18:15 1 Gabriele VHS, Haagestrafe 4,
- ein Workshop zum Wohlfiihlen Pranger Liineburg
WEIN- UND TEESEMINARE
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort
Das kleine 1x1 des Weines Sa 03.02.24 18:00-21:00 1  Holger Rohr Dorfgemeinschaftshaus,
Dorfstr. 11c, Reppenstedt /
OT Dachtmissen
Die Vielfalt des Tees Sa 04.05.24 11:15-13:30 1 Dr. Vicky Kimpfe VHS, HaagestraRe &,
- nachhaltig genieRen Liineburg
Alles rund um Matcha Sa 09.03.24 11:15-13:30 1 Dr. Vicky Kimpfe VHS, HaagestraRe &,

Ernst Ferstl

Lineburg

EUR

93,60
*84,20

93,60
*84,20

84,90
*76,40

78,00
*70,20

67,60
*60,80

EUR

30,00
*27,00

30,00
*27,00

30,00
*27,00

30,00
*27,00

30,00
*27,00

30,00
*27,00

34,00
*34,00

34,00
*34,00

EUR

20,00
*18,00

15,00
*13,50

15,00
*13,50

Kurs-Nr.

241-22780

241-22781

241-22784

241-22787

241-22788

Kurs-Nr.

241-22600

241-22601

241-22602

241-22603

241-22604

241-22605

241-22610

241-22611

Kurs-Nr.

241-23300

241-23330

241-23332

* ermaligte Geblhr
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KULTUR & GESTALTEN

GOLDSCHMIEDEN
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
Goldschmieden am Nachmittag Mo 26.02.24 16:00-19:00 9  Katherin VHS, KalandstraBe 31, 162,00 241-22800
Nendse Lineburg *145,80
Goldschmieden am Abend Mi 06.03.24 18:00-21:00 10  Ulrike VHS, KalandstraBe 31, 180,00 241-22801
Wiesemann Lineburg *162,00
Goldschmieden - Wochenendkurs ~ Sa 22.06.2& 11:00-17:00 2 Christine VHS, KalandstraBe 31, 79,70 241-22805
Frevert Lineburg *71,70
Goldschmieden am Samstag Sa 23.03.24 11:00-18:00 1  Christine VHS, KalandstraRe 31, 42,90 241-22808
Frevert Lineburg *38,60
Goldschmieden am Sonntag So 24.03.24 11:00-18:00 1  Christine VHS, KalandstraRe 31, 42,90 241-22809
Frevert Lineburg *38,60
Goldschmieden - Wochenendkurs ~ Sa 10.02.24 14:00-22:00 1  Christine VHS, KalandstraBe 31, 49,00 241-22810
Frevert Lineburg *4410
Goldschmieden - Wochenendkurs ~ Sa 13.04.24 14:00-22:00 1  Christine VHS, KalandstraBe 31, 49,00 241-22811
Frevert Lineburg *4410
Goldschmiede-Workshop Sa 13.01.24  10:00-18:00 2  Verena Berger VHS, KalandstraBe 31, 79,70 241-22820
Lineburg *71,70
Goldschmiede-Workshop Sa 02.03.24 10:00-18:00 2  Verena Berger VHS, KalandstraBe 31, 79,70 241-22821
Lineburg *71,70
Goldschmiede-Workshop Sa 20.04.24 10:00-15:00 2  Verena Berger VHS, KalandstraRe 31, 7970 241-22822
Lineburg *71,70
Goldschmiede-Workshop Sa 01.06.24 10:00-18:00 2  Verena Berger VHS, KalandstraBe 31, 79,70 241-22823
Lineburg *71,70
|,|| = METALL
LT AN ADENIE
SCHWEISSEN - MESSERSCHMIEDEN /» Kooperation mit Bl & = seprmacis
Kurs Beginn Uhrzeit Dauer Dozent*in Ort EUR  Kurs-Nr.
SchweiRen fiir Fr 08.03.24 15:00-18:00 2  Metall Akademie  Metall Akademie Niedersachsen, 299,60 241-23100
Einsteiger*innen - Dozententeam  Am Domanenhof 5, Lineburg
Messerschmieden in Fr 23.02.24 08:00-18:00 2  Stephan Harms/  Metall Akademie Niedersachsen, 340,00 241-23200
Damaszenertechnik Alexander Hartel ~ Am Domanenhof 5, Liineburg *340,00
Messerschmieden in Fr 22.03.24 08:00-18:00 2  Stephan Harms/  Metall Akademie Niedersachsen, 340,00 241-23201
Damaszenertechnik Alexander Hartel ~ Am Domanenhof 5, Liineburg *340,00

Jean de La Bruyere

* ermaligte Gebihr




LERNEN VND MEHR

() Lernspiele und Gedichtnistechniken
ab 10 Jahren

Barbara Grofse

Sa, 20.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr

EUR 25,00
241-10050

(1) Bessere Noten durch aktive
Unterrichtsbeteiligung
12 bis 15 Jahre

Barbara Grofie

Sa, 17.02.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 25,00

241-10051

(1) Mehr Sicherheit fiir bessere Noten
9 bis 11 Jahre

Barbara Grofie

Sa, 02.03.24,10:00 - 13:00 Uhr

EUR 25,00

241-10052

() Priifungssituationen gelassen
angehen

12 bis 15 Jahre

Barbara Grofse

Sa, 06.04.24,10:00 - 13:00 Uhr

EUR 25,00

241-10053

Wohin mit dem Taschengeld?
ab 14 Jahren

Michael Zidorn

Fr, 10.05.24, 10:00 - 13:00 Uhr
EUR 20,00

241-12557

Tastschreiben

11 bis 15 Jahre

Anita Soetbeer-Hansen

Di / Do, 09.04.24 - 23.05.24, 16:15 - 17:45 Uhr

12 Termine, EUR 112,50
241-51114

Mit der Hansecard erhalten Sie
50% Rabatt auf die Teilnahmegebiihr
fir Kurse der Jungen VHS!

NOCH FRAGEN?

Ich bin fiir euch da!
Isabel Gerstl
Programmbereichsleitung
Tel. 04131 1566-119
jungevhs@vhs.lueneburg.de

Jungevhe

KREATIVES GESTALTEN

Zirkus-Workshop
ab 10 Jahren

Bjorn De Wachter

Do, 08.02.24 bis 09.02.24, 09:00 - 12:00 Uhr
EUR 40,00

241-21355

Kreativer Fotografie-Kurs
ab 10 Jahren

Rupert Kraft

Do, 01.02.24 bis 02.02.24, 10:00 - 14:00 Uhr
EUR 50,00

241-22230

() stop-Motion-Trickfilm drehen
9 bis 12 Jahre

Rupert Kraft

Sa, 01.06.24 bis 02.06.24, 10:30 - 15:00 Uhr
EUR 60,00

241-22251

Nahen und Schmuck aus Silberdraht und
Perlen
ab 10 Jahren

Brigitte Kahler

Do, 04.04.24 bis 16.05.24, 16:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Reppenstedt, Ostlandstr. 1,
Reppenstedt

6 Termine, EUR 72,00

241-22540

(D Fanfiction schreiben
9 bis 14 Jahre

Stine Stabel

Sa, 10.02.24, 09:30 - 16:30 Uhr
EUR 55,90

241-21160

Bei einigen Kursen konnen zusatzliche Kosten flir Materialien entstehen. Bitte bei der Anmeldung beachten.
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Jungevhe
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SCHWIMMKURSE

Schwimmen: Bronze- und Technikaufbau
fiir Silberabzeichen

Sabine Grdber-Kruzinski/Aleena Kruzinski
Schulzentrum Oedeme, Oedemer Weg 94 a,
Liineburg, Lehrschwimmbecken

Fr, 12.01.24 bis 15.03.24, 18:00 - 19:00 Uhr

9 Termine, EUR 144,00 zzgl. 5 EUR Prufungsge-
bihrvor Ort

241-32663

Fr, 05.04.24 bis 14.06.24, 18:00 - 19:00 Uhr

11 Termine, EUR 176,00 zzgl. 5 EUR Prifungsge-
bihrvor Ort, ermaRigt: EUR 158,40
241-32664

Schwimmen: Seepferdchenkurs
ab 5 Jahren

Sabine Grdber-Kruzinski/Aleena Kruzinski
Schulzentrum Oedeme, Oedemer Weg 94 a,
Liineburg, Lehrschwimmbecken

Fr, 12.01.24 bis 15.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr

9 Termine, EUR 144,00 zzgl. 5 EUR Prufungsge-
blhr vor Ort, ermaRigt: EUR 129,40
241-32677

Fr, 05.04.24 bis 14.06.24, 17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine, EUR 159,90 zzgl. 5 EUR Prifungsge-
bihrvor Ort, ermaRigt: EUR 143,90
241-32678

PROTEKTE

SPRACHEN

English Refresher

ab 12 Jahren

Regina Franz

Mo - Do, 25.03.24 - 28.03.24, 09:00 - 13:00 Uhr
4 Termine, EUR 81,00

241-41200

Ukrainisch

10 bis 16 Jahre

Hanna Mykhailiuk

EUR 32,40

Do, 04.01.24 bis 05.01.24, 10:00 - 13:00 Uhr
241-42400

Mo, 24.06.24 bis 25.06.24, 10:00 - 13:00 Uhr
241-42401

Die VHS REGION Luneburg setzt sich fur Kinder und Jugendliche ein und bietet ein vielfaltiges
Kurs- und Betreuungsprogramm an. Moglich wird das durch Forderungen verschiedener Trager.

TalentCAMPus

Der DVV-TalentCAMPus ist ein Angebot innerhalb des Programms ,Kultur macht stark. Bund-
nisse fur Bildung” des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung. Sie richten sich an

Kinder ab 6 Jahren.

Das Programm ist insbesondere fur Kinder und Jugendliche konzipiert, die aufgrund ihrer
finanziellen, familiaren oder sonstigen Situation nicht an anderen Angeboten teilnehmen
konnen. Sie haben Interesse an den Projekten? Senden Sie uns einfach eine Mail an:

jungevhs@vhslg.de

Mi“i ”1 m L
macht STARK |5
[ B b Bty |

Weitere
Projekte und

Informationen unter:
www.vhslg.de




WIEDER SPASS AM LERNEN

... UND ENDLICH ER#&L&SE&LEBNISSE

PROFESSIONELLE NACHHILFE

Gute Noten und Erfolgserlebnisse in der Schule sind eine wich-
tige Voraussetzung fir die optimale Entwicklung und personliche
Entfaltung. Unsere professionelle Nachhilfe ermoglicht als kosten-
freies Angebot den perfekten Start und begleitet mit personlicher
Betreuung, viel Herz und Erfahrung durch das ganze Schuljahr bis
zum Schulabschluss.

Unsere qualifizierten Lehrkrafte verfugen Uber langjahrige Erfah-
rung und fordern die Schiler*innen gezielt. So konnen Wissensli-
cken geschlossen, Versetzungen gesichert und Prifungssituationen
individuell vorbereitet werden.

BESSERE NOTEN DURCH:

« individuelle Forderung
« personliche Begleitung
« Steigerung der Lernmotivation

» Vermittlung von Lerntechniken
» gezielte Prifungsvorbereitung
» Abbau von Prufungsangsten

Bitte vereinbaren Sie einen Termin,
wir unterstiitzen Sie gern bei der Antragstellung.
Daliah Gaschler
Tel. 04131 1566-114
daliah.gaschler@vhs.lueneburg.de

Jungevhe

&

VNSER ANGEBOT:

» Nachhilfe in allen Schulfachern, Klasse 1-13 aller
Schulformen und der Berufsbildenden Schulen

« Durchfiihrung als Einzel- oder
Gruppenangebot (3-5 Schiiler*innen)

» Der Unterricht findet in den Raumen der
VHS statt, bei Bedarf zu Hause

« Die Forderung wird direkt nach Schulschluss
oder nachmittags angeboten

AN BILDVYNG TEILHABEN

Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) fordert und unterstiitzt
Familien mit geringen Einkommen. Die Lernforderung ist kosten-
frei fir Schiller*innen unter 25 Jahren, die Arbeitslosengeld

Il (Jobcenter), Sozialgeld-/Hilfe oder Asylbewerberleistungen
beziehen oder Kinderzuschlag bzw. Wohngeld berechtigt sind. Es
konnen ein bis zwei Facher wochentlich gefordert werden, sobald
die jeweilige Schule die Notwendigkeit bestatigt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.landkreis-lueneburg.de/bildungspaket

Lernforderung:
Deutsch & Mathematik fiir Haupt- und Realschule
Forderung durch den Landkreis Lineburg méglich

Dozententeam
EUR 120,00 im Monat oder kostenfrei tiber BuT

montags, 13:30 - 15:00 Uhr

241-87102 o
mittwochs, 13:30 - 15:00 Uhr ;
241-87102A %
donnerstags, 13:30 - 15:00 Uhr ’
241-87102B T
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Kumstschule

¢ dkorus

WERKSTATTEN (W)

finden fortlaufend (auler in den nds. Schul-
ferien sowie Feiertagen) statt und sind fir
Teilnehmer*innen gedacht, die sich langer mit
einem Thema beschaftigen mdchten. Hier kann
man sich intensiv auf die kiinstlerische Téatigkeit
einlassen, ohne sich standig neu anmelden zu

missen. Man kann jederzeit zu einer Schnupper-

stunde vorbeikommen - wenn Platze frei sind.

Topfern am Morgen (W)

fiir Erwachsene

Ramona Schultz

montags, 10.30 — 12.45 Uhr, Raum 4,

W14: ab 08.01.2024 fortl., 14t4gig, mtl. EUR 30,00

KinderKunstLabor (W)

fiir Kinder von 6 — 9 Jahren

Pakasch Schomerus

montags, 16.00 - 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
WO01: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Offene Ton fiir GroR & Klein (W)
fiir Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Ramona Schultz

montags, 16.00 — 17.30 Uhr, Raum 4,
W02: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Tépfern am Abend (W)

fiir Erwachsene

Ramona Schultz

montags, 18.30 — 20.45 Uhr, Raum 4,

W03: ab 08.01.2024 fortl., 14tagig, mtl. EUR 30,00

Art Kids (W)

fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Iman Bahrami

montags, 17.30 — 19.00 Uhr, Raum 1 und 2,
WO08: ab 08.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Atelier Klecks (W)

fiir Kinder von 7 — 10 Jahren

Claudia Procter

dienstags, 16.00 — 17.30 Uhr, Raum 4,
WO04: ab 09.01.24 fortl., mtl. EUR 32,00

Freies Zeichnen (W)

fur Jugendliche ab 12 Jahren

Uwe de Witt

mittwochs, 16.00 — 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
W07:ab 10.01.2024 fortl., mtl. EUR 32,00

Kleine Kiinstler*innen (W)

fiir Kinder von 4 — 6 Jahren

Kimberly Dieselhorst

mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr, Raum 4,
W05:ab 10.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

Néhere Infos zu unserem Programm:

Online www.kunstschule-ikarus.de

per E-Mail  info@kunstschule-ikarus.de

telefonisch 04131 4009780 (AB)

vor Ort Kunstschule Ikarus e.V. — in der KulturBackerei

Dorette-von-Stern-Strafle 2, 21337 Liineburg

Atelier Klax (W)

fiir Kinder von 4 — 6 Jahren

Claudia Procter

donnerstags, 15.30 - 16.30 Uhr, Raum 4,
WO08: ab 11.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

KunstLabor (W)

fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren
Pakasch Schomerus

donnerstags, 16.00 — 17.30 Uhr, Raum 1 und 2,
WO09: ab 11.01.2024 fortl., mtl. EUR 32,00

Ballett—Friiherziehung

fiir Kinder von 4 — 5 Jahren

Petra Miischen, Diplom — Ballettpaddagogin
freitags, 14.45 - 15.30 Uhr, VHS, Haagestr. 4,
Liineburg, Raum E2,

W10: ab 12.01.2024 fortl., mtl. EUR 21,00

Ballett—Friiherziehung

fiir Kinder von 6 — 7 Jahren

Petra Muschen, Diplom — Ballettpadagogin
freitags, 15.45 - 16.45 Uhr, VHS, Haagestr. 4,
Liineburg, Raum E2,

W11: ab 12.01.2024 fortl., mtl. EUR 28,00

Néahere Informationen zu den Ballettwerkstatten
erhalten Sie Uber:
Petra Muschen (Telefon 0 41 31/7 89 76 56).

KURSE (K)

finden einmal in der Woche mit einer begrenzten
Anzahl von Terminen statt. Die Kurse fiir Kinder
und Jugendliche finden dabei wochentlich statt,
die Kurse fiir Erwachsene alle zwei Wochen.
Die Teilnehmer*innen starten und beenden den
gemeinsam.

KunstZeit (K)

fiir Erwachsene

Claudia Procter

montags, 18.30 — 20.45 Uhr, Raum 1 und 2,
Kurs K1400-1: 15.01. - 11.03.2024, 5 Termine,
EUR 90,00

Kurs K1400-2: 08.04. - 17.06.2023, 5 Termine,
EUR 90,00

Experimentieren mit Malerei (K)

fir Kinder von 6 — 9 Jahren

Katharina Kihne

dienstags, 16.00 — 17.30 Uhr, Raum 2,

K1404: 06.02.-12.03.2024, 6 Termine, EUR
72,00

Kleine Kunststunde (K)

fir Kinder von 4 — 6 Jahren

Kimberly Dieselhorst

dienstags, 15.30 — 16.30 Uhr, Raum 4,
K1408-1: 07.02. - 13.03.2024, 6 Termine, EUR
48,00

K1408-2: 10.04.-22.05.2024, 6 Termine, EUR
48,00

Zeichenatelier (K)

fiir Erwachsene

Uwe de Witt

mittwochs, 18.30 - 20.45 Uhr, Raum 1 und 2,
K1409-1: 17.01. — 13.03.2024, 14tagig, 5 Termine,
EUR 90,00

K1409-2: 10.04. — 05.06.2024, 14tagig, 5 Termine,
EUR 90,00

Gestalten mit Ton (K)

flir Erwachsene

Margaretha Stumpenhusen

donnerstags, 18.30 — 20.45 Uhr, Raum 4,
K1412-1: 11.01. - 07.03.2024, 14tagig, 5 Termine,
EUR 90,00

K1412-2: 18.04. — 13.06.2024, 14tagig, 5 Termine,
EUR 90,00

Offenes Atelier (K)

fiir Erwachsene

Ina Robert

donnerstags, 10.00 — 13.00 Uhr, Raum 1 und 2,
K1414: 08.02. - 02.05.2024, 6 Termine, 14tégig,
EUR 144,00

Plastisches Gestalten: Draht, Pappma-
ché & Ton (K)

fiir Kinder von 7 — 12 Jahren

Margaretha Stumpenhusen

freitags, 15.30 - 17.00 Uhr, Raum 4,

K1416-1:  09.02. - 15.03.2023, 6 Termine, EUR
72,00

K1416-2:19.04. - 31.05.2023, 6 Termine, EUR
72,00

Kleines Kinderatelier (K)

fir Kinder von 4 — 6 Jahren

Anja Essler

freitags, 15.30 — 16.30 Uhr, Raum 2,
K1418: 26.04.-07.06.2023, EUR 48,00

GroRes Kinderatelier (K)

fir Kinder von 6 — 9 Jahren

Anja Essler

freitags, 17.00 — 18.00 Uhr, Raum 2,
K1419: 26.04.-07.06.2023, EUR 48,00

Anderungen vorbehalten!



OSTERFERIEN

Eine Woche Holz!

fiir Kinder von 8 — 12 Jahren

Daniel Gebauer

Montag bis Freitag, 08.30 — 13.00 Uhr, Raum 4,
K1440: 18.03. - 22.03.2024, 5 Termine, EUR
180,00

Familienzeit

fiir Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und

Erwachsene

Feb: Was gibt es auf dem Land? Collagen gestal-
ten aus selbstbemalten Papieren

Mar: Drucken zu Ostern

Apr: Bewegliche Figuren und Bliiten aus Papier
und Pappe

Mai: Einfach drucken: Monoprint und Drucken mit

AKTUELLE FERIEN- UND
SCHULPROJEKTE

fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
sowie KiTa- und Schulgruppen

Hierzu finden Sie aktuelle Informationen auf unse-
rer Homepage www.kunstschule-ikarus.de

1. KINDERGEBURTSTAGE

Farbwerkstatt der Plastiktiite Das Geburtstagskind kann mit seinen Gésten
far Kinder von 7 — 12 Jahren Juni: Aquarellmalerei unser komplettes Kreativangebot nutzen (Laubsé-
Bill Masuch

Montag bis Mittwoch, 10.00 — 14.00 Uhr, Raum 1
und 2,

Stephanie Giittner

Schmuckexperiment — Tragbare

gen, Malen, Zeichnen, Gestalten, Bauen, Formen,
Schnitzen, Filzen, Weben, u.v.m.).

1441: ) Filzobiekt 2 Zeitstunden EUR 110,00
K1441: 25.03. - 27.03.2024, 3 Termine, EUR 96,00 f"l 750 jeh e 3 Zeitstunden EUR 150,00
o rwac,j sene (Beinhaltet je eine Kursleitung fir max. 10 TN inkl.
Eva Stehling

SOMMERFERIEN

Eine Woche Holz!

fiir Kinder von 8 — 12 Jahren

Daniel Gebauer

Montag bis Freitag, 08.30 — 13.00 Uhr, Raum 4,
K1443: 29.07. - 02.08.2024, 5 Termine,

EUR 180,00

Sommerferien bei lkarus

fiir Kinder von 6 — 10 Jahren

Pakasch Schomerus

Montag bis Freitag, 08.30 - 13.00 Uhr, Raum 1
und 2,

K1442: 24.06. - 28.06.2024, 5 Termine,

Osterliches Filzen

fir Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Anja Heiderich

Digitales Zeichnen

fir Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Uwe de Witt

Stillleben in Acryl
fiir Jugendliche ab 12 jahren und Erwachsene
Anja Essler

Batiken
EUR 180,00 fir Kinder und Jugendliche
Kimberly Dieselhorst
WORKSHOPS AM WOCHENENDE Anderungen vorbehalten!

Termine fiir die Workshops werden auf
www.kunstschule-ikarus.de bekannt gegeben

Die Sonntagsmaler
fiir Erwachsene
Gabriele Klipstein

Gemeinsame Kreativzeit |
fiir Kinder von 3 - 4 Jahren mit Begleitperson
Kimberly Dieselhorst / Pakasch Schomerus

Gemeinsame Kreativzeit Il
fiir Kinder von 5 - 6 Jahren mit Begleitperson
Kimberly Dieselhorst / Pakasch Schomerus

Mobel bauen fiir Playmobil-Hauser
fiir Kinder von 6 — 9 Jahren mit Begleitperson
Andrea Schneider

Topfer-Workshop

fiir Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Ramona Schultz

Geburtstagskind) plus evtl. anfallende Materialkos-
ten, Termine individuell nach Absprache

2. KUNSTTAGE

Fiir Familien, Gruppen, Erwachsene

Einfach ein paar Tage, einen Tag oder krea-

tive Stunden miteinander verbringen. Unsere
Kursleiter*innen bieten unterschiedliche Formen
an: Filzen, Malen, Zeichnen, Drucken, einen Film
mit ,Stop Motion" erstellen...

2 Zeitstunden EUR 110,00

(Beinhaltet eine Kursleitung fir max. 6 TN) plus
evtl. anfallende Materialkosten, jede/r weitere/r TN
EUR 10,00, Termine individuell nach Absprache

Du hast was drauf?

Zirkustanz We"_de "
fiir Kinder von 7 — 10 Jahren Kursleiter*in
Christina Schray bei der VHS!

info@vhslg.de
04131 1566-0
www.vhslg.de .




ALLGEMEIN

1 Geltungsbereich

Die nachfolgenden Bedingungen gelten flr alle durch Verbraucher*innen oder
Unternehmer*innen (im Weiteren: Teilnehmende) gebuchten Kurse, Veranstal-
tungen sowie Unterrichtsvertrage und Kurse, die im Wege der elektronischen
Dateniibermittlung durchgefiihrt werden (im Weiteren: Veranstaltungen).

Verbraucher*in ist jede natirliche Person, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken
abschlielt, die liberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbststandi-
gen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kdnnen. Unternehmer*in ist eine
natlrliche oder juristische Person oder eine rechtsfahige Personengesellschaft,
die bei Abschluss eines Rechtsgeschafts in Austibung ihrer gewerblichen oder
selbststandigen beruflichen Tatigkeit handelt.

Gegenliber Unternehmer*innen gelten diese AGB auch fiir kiinftige Geschafts-
beziehungen, ohne dass wir nochmals auf sie hinweisen mussten. Verwen-
det der/die Unternehmer*in entgegenstehende oder erganzende allgemeine
Geschaftsbedingungen, wird deren Geltung hiermit widersprochen; sie werden
nur dann Vertragsbestandteil, wenn wir dem ausdriicklich zugestimmt haben.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche oder mannliche Form ver-

wendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Rege-
lungen gelten gleichermalen fur mannliche sowie weibliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

2 Vertragspartnerin, Vertragsschluss

Der Vertrag kommt zustande mit der
Gemeinnutzigen Bildungs- und Kulturgesellschaft
Landkreis und Hansestadt Liineburg mbH
Volkshochschule REGION Liineburg

Haagestrale 4, 21335 Luneburg

Geschaftsfihrung: Christiane Finner

Telefon: 04131 1566-0

Fax: 04131 1566-150

E-Mail: info@vhslg.de

Internet: www.hslg.de

Sitz der Gesellschaft: Liineburg

Registergericht: Amtsgericht Lineburg HRB 200405
Steuernummer: 33/270/00923

Vorsitz des Aufsichtsrates: Evelin Tiedemann

- nachstehend VHS genannt -

Die Anklindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich, das heif3, sie stellt
kein rechtlich bindendes Angebot dar. Mit der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung und/oder der Zahlung der Kursgebiihren wird ein verbindliches Angebot
abgegeben. Es besteht die Moglichkeit sich

- personlich oder schriftlich

- telefonisch (04131 1566-0)

- per Fax (04131 1566-150)

- per E-Mail (vhsinfo@vhs.lueneburg.de)

- oder Uber unsere Internetseite (www.vhs.lueneburg.de) anzumelden.

Der Zugang der Anmeldung wird je nach Weg des Zugangs zumeist per E-Mail
bestatigt. Die Anmeldungen werden von der VHS in zeitlicher Reihenfolge ent-
gegengenommen. Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform, auch wenn
eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

Anmeldungen konnen auch durch einen vorab schriftlich bevollmachtigten Drit-
ten erfolgen. Bei autorisierten Anmeldungen flir einen Dritten ibernimmt der/
die Anmeldende aber die Rechtspflichten, wenn der Dritte seinen Pflichten
nicht nachkommt.

Der privatrechtliche Vertrag kommt erst mit Ubersendung einer Anmeldebesta-
tigung, der personlichen Bestatigung durch eine*n VHS-Mitarbeiter*in oder
direkt durch Teilnahme an der Veranstaltung zustande. Der/Die Teilnehmende
erhalt eine Benachrichtigung, wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist,
nicht wie angegeben, stattfindet bzw. sich verschiebt. Gegebenenfalls kann er/
sie sich auf eine Warteliste setzen lassen. Aus dieser Warteliste lassen sich
jedoch keine weiteren Rechte ableiten.

Platzreservierungen sind bis maximal 10 Tage vor dem Kursbeginn giiltig. Sollte
bis zum 11. Tag vor Kursbeginn die Platzreservierung nicht in eine verbindli-
che Buchung durch den/die Teilnehmende*n gewandelt worden sein (zum Bei-
spiel durch eine E-Mail), wird der Platz neu vergeben, wenn es eine Warteliste
gibt. Sollte es keine Warteliste geben, so geht die VHS von einer verbindlichen
Buchung aus und berechnet auch in vollem Umfang.

Die fur den Vertragsschluss zur Verfligung stehende Sprache ist Deutsch. Der
Vertragstext, die AGB und weitere Informationen (AGB, SEPA etc.) lassen sich
auch jederzeit aus dem Internet-Browser heraus drucken oder als PDF-Datei
herunterladen.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter*in und
Vertragspartner*in ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

E GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Stand: 12.2023

3 Entgelt

Das fir die Teilnahme an den Veranstaltungen vereinbarte Entgelt wird bei Ver-
anstaltungsbeginn fallig. Mogliche Zahlungsmoglichkeiten sind: SEPA-Last-
schrift, Barzahlung, EC-Kartenzahlung oder per Uberweisung. Wenn kein Last-
schrifteinzugsverfahren vereinbart wurde und die Kursgeblhr zum Kursstart
nicht vollstandig beglichen worden ist, wird zum Kursbeginn eine Rechnung
erstellt.

Bei einem vereinbarten, aber gescheiterten Lastschrifteinzugsverfahren werden
an den/die Teilnehmer*in die Riicklastschriftgebiihren in entstandener Hohe
zuzlglich einer Verwaltungspauschale in Hohe von EUR 5,00 weiterberechnet.

Das Entgelt muss auch dann in voller Hohe gezahlt werden, wenn der Kurs nicht
oder nur einmal besucht wurde. In Hartefallen (Unfall, Krankheit etc.) kann ein
schriftlicher Kulanzantrag mit Begriindung bei der Geschaftsfiihrung gestellt
werden.

Wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (zum
Beispiel Ausfall der Kursleitung / des Dozenten / der Dozentin), ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann, wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abge-
wickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Bei
Ausfall einer Veranstaltung wird das gegebenenfalls vorab entrichtete Entgelt in
voller Hohe zurlckerstattet. Darliber hinausgehende Anspriiche gegen die VHS
sind ausgeschlossen. Teilnehmende, gegen die aus vergangenen Veranstaltun-
gen noch offene Forderungen bestehen, konnen bis zu deren Bezahlung keine
weiteren Kurse buchen.

Das Recht gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.
Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

4 ErmaBigungen

Folgende Personen konnen ErmafBigunen in Anspruch nehmen: Schiler*innen,
Student*innen, Auszubildende, Bundesfreiwillige (im BFD), Menschen, die ein
freiwilliges oder dkologisches Jahr (FS), FO), FID, FK)) ableisten, Empfanger*innen
von ALG | oder ALG I, Wohngeldberechtigte, Sozialhilfeempfanger*innen,
Inhaber*innen eines Seniorenpasses der Hansestadt Lineburg, Inhaber*innen
der Hanse-Card.

ErmaRigungen gelten oftmals nicht fiir Lehrgange, Bildungsurlaube, Vorberei-
tungskurse auf Schulabschliisse; hier immer nur auf Nachfrage. ErméaRigungen
miussen flr jedes Semester neu beantragt werden. Eine rlickwirkende Gewah-
rung kann nicht erfolgen.

5 Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus der Veranstaltungsbe-
schreibung im jeweils aktuellen Kursangebot/Programmheft. Ein Anspruch dar-
auf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Kursleitung bzw. Dozenten/
Dozentin durchgefiihrt wird, besteht auch dann nicht, wenn die Veranstaltung
mit einem namentlich benannten Kursleitenden angekindigt wurde.

6 Anderung der Vertragsbhedingungen, Textform

Die Kursleitung ist nicht zur Anderung der Vertragsbedingungen, zur Abgabe von
Zusagen oder zur Entgegennahme von Abmeldungen bevollméachtigt. Anderun-
gen jeder Art bediirfen der Textform (§ 126b BGB).

7 Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer
Prufung, auRer es wurde in der Kursbeschreibung ausgelobt. Teilnahmebeschei-
nigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80 % der Unter-
richtseinheiten besucht wurden. Ein Anspruch auf eine Teilnahmebeschei-
nigung besteht jedoch generell erst nach der Zahlung aller gegen den/die
Teilnehmende*n bestehenden finanziellen Forderungen der VHS. Die erste Teil-
nahmebescheinigung ist kostenfrei. Fir jede weitere werden bei Selbstabho-
lung EUR 5,00 und bei Versand EUR 7,00 berechnet. Ein Versand erfolgt nur bei
Vorauszahlung.

8 Riicktritt vom Vertrag/Kiindigung

8.1 Teilnehmende

Abmeldungen bei der Kursleitung sind nicht wirksam! Die Erklarung des Riick-
tritts oder der Kiindigung bedarf der Textform (zum Beispiel Postkarte, Brief,
Telefax, E-Mail, nicht aber Uber soziale Medien). Ein kostenfreier Ricktritt vom
Vertrag ist grundsatzlich bis maximal 10 Tage vor Kursbeginn moglich, danach
finden die gesetzlichen Regelungen nach MaRgabe der Regelungen unter Ziffer
,3 Entgelt” Anwendung. Fiir Lehrgange und Veranstaltungen mit separatem Ver-
trag gelten die dort vereinbarten Regelungen.

Das gesetzliche Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften) wird durch diese
Regelung nicht beriihrt. Macht der*die Teilnehmende von einem ihr*ihm zuste-
henden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er*sie bereits erhaltene

Unterrichtsmaterialien (Biicher, Medien etc.) auf eigene Kosten zuriickzugeben.



8.2 VHS

Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme an einer VHS-Veranstaltung besteht nicht.
Die VHS behalt sich vor, einzelne im Veranstaltungsprogramm aufgefiihrte Ver-
anstaltungen nicht durchzufiihren, wenn die zur Verfligung stehenden Finanz-
mittel nicht zur Deckung der Kurskosten ausreichen.

Die VHS kann vom Teilnahmevertrag zuriicktreten, wenn sich der/die Teilneh-
mende in Zahlungsverzug befindet und eine (1) Zahlungsfrist erfolglos verstri-
chen ist. In diesem Fall sind Anspriiche des/der Teilnehmenden gegen die VHS
ausgeschlossen. Ferner kann die VHS vom Vertrag zuricktreten, wenn vor dem
Kursbeginn die Mindestzahl von Teilnehmenden nicht erreicht ist. Fir bereits
von Teilnehmenden an die VHS gezahlte Entgelte gilt die Regelung unter Zif-
fer 3 Entgelt” zum Ausfall einer Veranstaltung. Weitergehende Ansprlche gegen
die VHS sind auch in diesem Fall ausgeschlossen. Abweichend hiervon kann die
VHS auf eine Absage verzichten, wenn zwischen den Beteiligten eine Zu- bzw.
Aufzahlung und/oder eine Veranstaltungskiirzung (Umfang) vereinbart wird.

Die VHS kann in den Fallen des § 314 BGB aus wichtigem Grund klndigen. Ein
wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor: gemeinschaftswidri-
ges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangehender Abmahnung und Andro-
hung der Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere Storung des Informa-
tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegeniiber
der Kursleitung, gegenlber Teilnehmenden oder Mitarbeitenden der VHS, Dis-
kriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (aus Griinden
der Rasse oder wegen der ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion
oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identi-
tat), Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder flir Agitationen/Propaganda aller Art, VerstoRe gegen die Hausord-
nung. Statt einer Kindigung kann die VHS den Teilnehmenden auch von einer
Veranstaltungseinheit ausschlielen. Der Vergutungsanspruch der VHS wird
durch eine solche Kindigung oder durch einen Ausschluss nicht berthrt.

9 Organisatorische Anderung/Verhaltensregeln

Vorbehalten bleiben der VHS Programmanderung aus aktuellem Anlass sowie
der Wechsel der ausgeschriebenen Kursleitung und der Unterrichtsraume. Dar-
aus entsteht kein Recht zur auBerordentlichen Kiindigung. Muss eine Veran-
staltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griinden ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung eines Dozenten / einer Dozentin), kann sie
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veran-
staltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer ,3 Entgelt” dieser AGB. Die Veranstaltungen
werden haufig nicht in VHS-eigenen Raumen durchgefiihrt, die dann jeweiligen
Hausordnungen sind einzuhalten. Grundsatzlich darf in den Unterrichtsstatten
nicht geraucht, keine Drogen genommen und keine alkoholischen Getranke zu
sich genommen werden. Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet. Mobilte-
lefone sind wahrend des Unterrichts ab- bzw. stummzuschalten.

10 Haftung

Fir Anspriche aufgrund von Schaden, die durch die VHS, deren gesetzlichen
Vertreter oder Erfullungsgehilfen verursacht wurden, haftet die VHS stets
unbeschrankt

- bei Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit;

- bei vorsatzlicher oder grob fahrlassiger Pflichtverletzung;

- bei Garantieversprechen, soweit vereinbart;

- soweit der Anwendungsbereich des Produkthaftungsgesetzes eroffnet ist.

Bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten, deren Erfillung die ordnungs-
gemaRe Durchfiihrung des Vertrages iiberhaupt erst ermadglicht und auf deren
Einhaltung der Vertragspartner regelmaBig vertrauen darf (Kardinalpflichten)
durch leichte Fahrlassigkeit der VHS und deren gesetzlichen Vertretern oder
deren Erfullungsgehilfen, ist die Haftung der Hohe nach auf den bei Vertrags-
schluss vorhersehbaren Schaden begrenzt, mit dessen Entstehung typischer-
weise gerechnet werden muss.

Im Ubrigen sind Anspriiche auf Schadensersatz ausgeschlossen. Insbesondere
erfolgt keine Haftung bei Verlust, Beschadigung von Gegenstanden oder deren
Diebstahl. Die VHS schlieft jegliche Haftung fiir Schaden an selbst mitgebrach-
ten elektronischen oder elektrischen Geraten oder deren Verlust aus.

Gesundheitshildung: Insbesondere diese Kurse sind grundsatzlich keine thera-
peutischen Angebote und ersetzen keine Therapie. Die/Der Teilnehmende ent-
scheidet alleine, gegebenenfalls nach Riicksprache mit einem Arzt / einer Arz-
tin (Empfehlung der VHS), ob eine Nutzung des gewiinschten Kurses mit der
eigenen korperlichen oder psychischen Verfassung moglich ist. Eine Haftung ist
ausgeschlossen.

11 Streitbeilegung (Art. 14 Ab. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung
(0S) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor
einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.

12 Urheberschutz

Fotografieren, Filmen oder Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nur mit
Genehmigung der VHS gestattet. Eventuell ausgehandigtes Lehrmaterial darf
ohne Genehmigung der VHS nicht vervielfaltigt oder weiterverbreitet werden.

13 Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen

Sollten einzelne Bestimmungen dieser allgemeinen Geschaftsbedingungen
unwirksam oder undurchfithrbar sein oder nach Vertragsschluss unwirksam
oder undurchfiihrbar werden, bleibt davon die Wirksamkeit dieser allgemeinen
Geschaftsbedingungen im Ubrigen unberiihrt.

An die Stelle der unwirksamen oder undurchfihrbaren Bestimmung soll dieje-
nige wirksame und durchfiihrbare Regelung treten, deren Wirkungen der wirt-
schaftlichen Zielsetzung am nachsten kommen, die die Vertragsparteien mit der
unwirksamen bzw. undurchfithrbaren Bestimmung verfolgt haben. Die Unwirk-
samkeit einzelner Bestimmungen hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten
Vertrages zur Folge.

14 Datenschutz

Fir die bei Anbahnung, Abschluss und der Durchfithrung des Vertrages erfol-
gende Verarbeitung personenbezogener Daten wird auf die Hinweise in der
Datenschutzerklarung verwiesen.

Unsere Datenschutzerklarung finden unter www.vhslg.de

15 Giiltigkeit
Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle vorhergehen-
den Geschaftsbedingungen ihre Gultigkeit.

16 Bankverbindung
Sparkasse Lineburg

BIC: NOLADE21LBG

IBAN: DE63 2405 0110 0000 0847 15

BILDUNG

Mit unserem Solidarpreis ermoglichen wir
auch in finanziell herausfordernden Zeiten,
allen den Zugang zu unseren Kursangeboten!

Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 39




Geschaftsfiihrung
Christiane Finner, Tel. 04131 1566-100

Leitung Interne Services
Dr. Jorg Wiesmann, Tel. 04131 1566-134

Leitungsassistenz
Pauline Greinert, Tel. 04131 1566-144
Jenny Schitte, Tel. 04131 1566-101

Projektkoordination
Nicole Ryl, Tel. 04131 1566-154
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Evgenij Fischer, Tel. 04131 1566-103
Frank Notzke, Tel. 04131 1566-203
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Buchhaltung

Gemeinnutzige Bildungs- und Kulturgesellschaft Landkreis und
Hansestadt Luneburg mbH - Volkshochschule REGION Lineburg

Dennis Niechotz, Tel. 04131 1566-146

Regina Gellrich, Tel. 04131 1566-105

HR Managerin

Martha Niedling, Tel. 04131 1566-234

Silke Rose, Tel. 04131 1566-124
Hannelore Wanzek, Tel. 04131 1566-135

%

Eine Ubersicht aller Mitarbeiter*innen und aktuelle VHS-Stellenangebote finden Sie auf www.vhslg.de

Fo&vsie uns
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Haagestr. 4, 21335 Lineburg
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Information gemaR §§ 36, 37
Verbraucherstreitbeilegungsgesetz (VSBG):

Wir nehmen nicht an einem Streitbeilegungsver-
fahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil.
Das Gesetz Uber die alternative Streitbeilegung in
Verbrauchersachen fordert, dass wir Sie trotzdem
auf eine fur Sie zustandige Verbraucherschlich-
tungsstelle hinweisen:

Allgemeine Verbraucherschlichtungsstelle des Zen-
trums fur Schlichtung e. V.

StraBburger Strafle 8

77694 Kehl am Rhein

Internet: www.verbraucher-schlichter.de

Online-Streitbeilegung gemaf Verordnung (EU) Nr.
524/2013 (ODR-Verordnung):

Die Plattform der EU-Kommission zur Online-Streit-
beilegung ist unter folgendem Link erreichbar:
http://ec.europa.eu/consumers/odr/.

Erscheinungsweise: zweimal im Jahr | Auflage: 23.000

Urheberrechtshinweis

Die VHS behalt sich alle Rechte an dieser Veroffentli-
chung und ihren Inhalten vor. Sie ist entweder Urhe-
berin oder hat sich die entsprechenden Nutzungs-
rechte einrdumen lassen.

Bildnachweis sofern nicht anders vermerkt:
Adobe Stock, iStock, Ernst Bogershausen, VHS,
Fotostudio Ludeking, Pexels, Pixabay, tonwert21.de

Gestaltung: spatemitschwalb GmbH

Anzeigen: spatemitschwalb GmbH, VHS

Alle Rechte vorbehalten

Alle Angaben ohne Gewéhr | Satzfehler, Irrtum und

Anderungen vorbehalten.
@

V.STERN

v. Stern'sche Druckerei GmbH & Co KG

Druck: v. Stern‘sche Druckerei
Stand: 12.2023



-als Bundesfreiwilligen-

dienstleistende (m/wid)
bei der Volkshochschule
REGION Liineburg
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Engagiere dich fir andere Menschen bevor
du mit deinem Studium /Ausbildung beginnst

Lerne bei uns verschiedene Tatigkeitsfelder

Weitere ’”t':ofg“gzer: kennen und bringe eigene Ideen ein
www.vhsig.
*  Wir bieten dir passend zu deiner personlichen/

beruflichen Situation einen flexiblen Starttermin

Schicke uns deine Unterlagen an: bewerbung@vhs.lueneburg.de
Bei Fragen steht dir Martha Niedling unter 04131 1566 — 234 gern zur Verfligung.
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Fir jeden neu abgeschlossenen Vertrag Gber die
Belieferung m it Okostrom oder kl imaneutralem Gas
mit dem Code #echtsein einen Extra-Bonus von

22 € sichern und den Willkommensbonus von 10 €

[ | |
BILDUNG FUR ALLE an den VHSBildungsfonds spenden .
Gultig bis zum 30 .Juni 2024.
linestrom.de

Liinestrom Nachhaltig
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¥ service@liinestrom.de



